MAKSYMALNE OBCIAZENIE
LAWKI YORK B 500 WYNOSI;

*200 kg razem z Cwiczacym,
(niezaleznie od ustawienia
oparcia)

* 35 kq dia dzwigni na nogi.

|URZADZENIE EBZEZNACZONE
WYELACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO

PRODUKT MOZE NIEZNACZNIE ROZNIC SiE OD POKAZANEGO NA FOTOGRAFI.
PRODUKT JEST ZGODNY Z EUROPEJSKIM STANDARDEM EN 957 HC 1 & 4
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WSKAZOWKIDOTY EB ! :
|

B Przed rozpoczeciern skifadania lawki nalety zapoznaé sig z ninlejszg instrukcig obstugi.

-l Opisywana lawka zostata bardzo starannie zaprojektowana, duzo uwagi poswiecono sposobowi

{gj skiadania. Wszystkie Sruby i nakretki zostaty zapakowane w sposéb ulatwiajacy jej ztozenie.

B Podczas skiadania nalezy postepowaé zgodnie ze wskazéwkami oraz rycinami podanymi w

niniejszej instrukcji. '

Lawke naleXy skiadac z pomocg minimum jednej osoby.

Zaleca sie skiadad ta nie przerywajac, od poczatku do kofica.

Instrukeja sktadania tawki zostata podzielona na etapy.

Jednoczesnie nalezy w%knnywaé tylko czynnosci danego etapu.

Dopiero po skoriczeniu i:ﬁ:egn etapu nalezy rozpoczynaé kolejny.

Jesli jakas czesd tawki zo zgubiona, nalezy cdnalezé symbol t:Llczqsci.

W instrukcji zawarte sg ryciny, kiére sg pomocne przy skladaniu fawki.

Sprawdzaj spos6b ustawienia poszczegéinych elementdw tawki, korzystajac z rycin.

B tawka, po pelnym zfozeniu, musi byé raz w tygodniu sprawdzana (dokrecenie element6w).

[ ] Smbly oraz nakretki moga, ulec poluzowaniu, podobnie jak mocowanie tapicerki oraz elementy

regulacyjne.

PAMIETAJ: JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE WLASNE BEZPIECZENSTWO! |
Chron i ad zniszczeniem niniejsza instrukcje, by moZna sie byto do niej odwotacé w przysziosci.

OSTRZEZENIA

- £ AWKA YORK B 500 NADAJE SIE WYLACZNIE DO UZYTKU
DOMOWEGO !

Przed rozpoczeciem éwiczen obowiazkowo udaj sie na wizyte do lekarza specjalisty celem

uzyskania zgody na wykonywanie tego rodzaju éwiczen.

gagigm Zaczniesz twiczenia z wykorzystaniem fawki sprawdz czy &ruby oraz nakretki sg debrze

okrecone.

Cwicz w adpowiednim, sportowym stroju.

Dzieci nie moga przebywa¢ w poblizu tawki, nawet, jesli nikt na niej nie &wiczy.

Nie cwicz zaraz pe obfitym positku, odczekaj od 2 do 3 godzin,

Zawsze przeprowadzaj bardzo doktadng rozgrzewke przed wiasciwym treningiem, aby zapobiec

urazom.

Zapoznaj sie i postepuj zgodnie z niniejsza instrukcjg montazows.

Na czas Cwiczen zdejmij bizuterig: p?ergczignkl, faril(guaézki, hmm itp.

. SprawdZ czy wszystkie selektory blokujace wybrane ustawienie tawki sg prawidiowo umieszczone,

0. SprawdZ wszystkie elementy regulacyjne, czy sg wiasciwie ustawione.

1. Szczegding uwaga zwrtE na stan zuzycia poszczegblnych elementdw fawki, w przypadku

jakichkolwiek- watpliwosci skontaktuj sie z serwisem YORK.

12. Niewia&ciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia treningowe, prowadzg do groznych
w skutkach urazéw. _

13. Zawsze sktadaj i eksploatuj tawke na poziomym | réwnym podiozu.

14. Zawsze ustawiaj tawke tak, by z kazdej je] strony byta wystarczajaca ilo$¢ wolnego miejsca,
minimum 60 cm. Wyjatek stanowi tyt tawki, kiory moze by¢ ustawiony przy $cianie. Zanim
saoﬁzmasz Gwiczenia z wykorzystaniem lawki sprawdZ czy $ruby craz nakretki sg dobrze

recone. .
15. Zaleca s:g nie cwiczy¢ samemu z wolnym ciezarem. Zawsze powinna by¢ osoba, ktéra asekuruje.
_ ObecnosC drugiej osoby dziata réwniez motywujgco.
Lista powyzszych wskazéwek nie opisuje wszystkich mozliwych zagrozen |
Razem z tawkq dostarczane sa nakretki samoblokujgce. Bardzo wazne jest mocne
dokrecenie nakretek, by trzpienle srub przechodzity minimum, przez catg ich wysoko$6
(razem z czedcia z tworzywa).

KONSERWACJA - |

1. Do gysznzania tapicerki uzywaj miekkiej, wilgotnej, bawelnianej szmatki.

2. Przed kazdym treningiem tawka powinna by¢ sprawdzona, czy jest stabilna (czy nie ma luzéw)
czy sg wszystkie czedci, czy nie ma elementow zuzytych, W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
skontaktowag si¢ z serwisem YORK.

3. Jesli istniejq jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymieni¢ podejrzane czesci na nowe, oryginalne.
Minimalizuje to ryzyko zranienia Uzytkownika. S
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ETAP 1

WYKONAJ WSZYSTKIE CZYNNOSCI TEGO
ETAPU ZANIM ROZPOCZNIESZ ETAP KOLEJNY

SKt ADAJAC NIE DOKRECAJ JESZCZE SRUB | NAKRETEK CALKOWICIE

N iﬂhm SRUBA x 4 |

o| NAKRETKI SAMOBLOKUJACE
MUSZA BYC DOKRECANE TAK,
BY GWINT SRUBY WYSTAWAL,
POZA KONIEC NAKRETKI. {4
9| TO ZABEZPIECZA PRZED N
| SAMODZIELNYM ODKRECENIE!

SIE NAKRETKI

D)

10.5 x 18mm x 1.5mm
PODKLADKA PLASKA x 4

10 NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA x 4




. WAZNE !
UPEWNLJ SIE, ZE TA

$RUBE HEX MOCUJESZ
3 OTWORZE (0D DOLU)
FAMY LA A
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WSPORNIK
BOCZNY _
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M0 x 88mm SRUBA x2

Q) '
WSPORNIK “U*
PODSTAWY

@

H || !l !Il]il\-_l~l
10.5 x 19mm x 1.5mm
PODKEADKA PLASKA x B

SAMOBLOKUJACA x 6




NAKRETKI SAMOBLOKUJACE
ETAP 3 MUSZA BYC CALKOWICIE
- WKRECONE NA GWINTY $RUB,

WYKONAJ WSZYSTKIE CZYNNOSCI TEGO ETAPU TAK BY GWINT "PRZEBIJAL" CALA

ZANIM ROZPOCZNIESZ KOLEJNY ETAP.
NIE DOKRECAJ JESZCZE CALKOWICIE
WSZYSTKICH SRUB | NAKRETEK
WAZNE |
GNIAZDA BLIZEJ
GORY WS
WLOZ SRUBE W OTWOR
W KSZTALCIE KWADRATU
W RAMIE WSPORNIKA

ZALOZ ZASLEPK]
KRANCOWE NACBA | .
KONCE WSPORNIKA i

OPARCIA

| | WSPORNIK
i1 { PRZEDNI
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Mo x 100mm SRUBA X 1

S

[
s
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10.5 x 19mm x 1.5mm NAKRETKA M10
PODKLADKA SAMOBLOKUJACA
PLASKA
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‘Moxssmm SRUBA x 1




ETAP 4

r "I

WAZNE !

NAJPIERW PRZYKREC
LEKKO WSPORNIKI (10)
DO OPARCIA (18).NIE
DOKRECAJ CALKOWICIE
SRUB DO MOMENTU

L MOCOWARNIA DO LAWK |

/' ) WSPORNIKI
OPARCIA

.-
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 Ntz#omHEX SRUBA x4

8.5 x 16mm x 1.5mm
PODKEADKA x 4

PLASKA




ETAP 5

GNIAZDA MONTAZOWE

SIE BLIZEJ GORNEJ
- CZESC| WSPORNIKA

POWINNY ZNAJDOWACL .~ -' S

POCHYLENIA
OPARCIA

I

M10 x 110mm HEX SRUBA «x1t-

 PODKLADKA x 2

10.5x 19%mm x 1.5mm M0

PLASKA SAMOBLOKUJACA
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: M10 x 8omm HEX SRUBA x1

i ©
M3 x 18mm HEX SRUBA x2

4.5 x 16mm x 1.5mm
PHJKLADKA

x2

105 x 19mm x 1.5mm
PODKEADKAx 2

PLASKA

[POZYCJA ZABLOKOWANIA SZTANGI

® SZTANGA MUSI BYC
BLOKOWANA NA CZAS
ZAKLADANIA|
anmenmn OBCIAZEN.
(8) DUZE CIEZARY NALEX)
*ZAKLADAC | ZDEJMOWA(
HAPODLODZE I :

ME
NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA x 2

NAKRETKA
EAHOELGKUJACA




ETAP 7

UWAGA: PONIZE) POKAZANO
SPOSOB SKLADANIA DZWIGNI DO
CWICZEN NOG @B

l"@

M10 OSLONKA NA SRUBE x2

M10 x 65mm HEX SRUBA <1

10.5 x 19mm x 1.5mm
PODKLADKA x2  SAMOBLOKUJACAX

PLASKA

UPEWNLJ SiE, ZE SRUBA

(23) JEST PRAWIDLOWC
ZAMOCOWANA W
DZWIGNI DO EWICZEN
NOG (7).

H'lﬂ HAKRETKA

USTAWIENIE
ROLEK W POZYCJI

CWICZENIA ZGIEC .
W STAWACH KOLANOWYGH

POZYCJA OSLON Z GABKI [WA:LKQW)
(- .

UMOZLWIAJACE) g3 G .:.-_ﬁ;_"" ' ) [UmozLIwiAJACE

USTAWIENIE
ROLEK W POZYCJI

CWICZENIA




WAZNE INFORMACJE

PRZED KAZDYM UZYCIEM SPRAWDZ :

1. LAWKA ZOSTALA USTAWIONA | ZABLOKOWANA
PRAWIDLOWO.

2. SRUBY DOCISKOWE, BLOKUJACE WYBRANE
USTAWIENIE ELEMENTOW LAWKI SA NALEZYCIE
DOKRECONE.

3. DOKREC POKRETLA DOCISKOWE.

_ 4. CZY PRET BLOKUJACY WYBRANE POLOZENIE

[ N o { OPARCIA JEST ZABLOKOWANY.
M0 X 100mmSy - 5. POPRAWNOSC DOKREGENIA WSZYSTKICH $RUB

.‘) & Ty
*2f | PRZED ROZPOCZECIEM SKLADANIA
% ZDEJMIJ WSZYSTKIE OBCIAZENIA ORAZ
WYJMLJ PRET BLOKUJACY POZYCJE
RCIA.

‘ SKLADAJAC LAWKE PAMIETAJ ZEBY: I

1. ODKREC POKRETLA BLOKUJACE | WYJMIJ SRUBY
TYCH POKRETEL,

2. UNIES LAWKE KU GORZE TRZYMAJAC ZA DZWIGNI
- DO CWICZEN NGOG w&mmmmz
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USTAWIAJ ZLOZONA
LAWKE PRZY K1),
SCIANIE NA CZAS 3. PO CALKOWITYM UNIESIENIU OPARCIA KU GORZE,

ZABLOKUJ TA POZYCJE UZYWAJAC PRETA BLOKADY
OPARCIA (PRZELOZ GO PRZEZ GORNE OTWORY),

4. WKREC Z POWROTEM SRUBY WRAZ Z POKRETLAMI
BLOKUJACYMI (BY ICH NIiE POGUEIC).

5. PRZECHOWUJ LAWKE TAK, BY DZIECI NIE MIALY DO NIE)
DOSTEPU!

PRZECHOWYWANIA.
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Towarzystwo Handlowe ,MATMARCO” Sp. z o0.0.
04-987 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl




