VIBRO-THERM BELT

PAS WIBRUJACY Z FUNKCJA SAUNY

INSTRUKCJA OBSLUGI

Przed uzyciem pasa Vibro-therm belt nalezy
przeczytad niniejsza instrukcjg i zachowac ja
do pozniejszego wykorzystania.
CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Pas Vibro-Term Belt zostal zaprojektowany tak,

by stuzyl zdrowiu i byl wygodny w uzyciu. Jest
polaczeniem atrakeyjnego wygladu i praktycznosei,
dzieki mozliwoéci wyboru réznych trybow pracy
oraz ich taczenia.

Pas wibruj' cy z funkej' sauny posiada zréznicowane
stopnie intensywnoéci masazu, a takze:

e stymuluje metabolizm

@ wzmacniaiuelastycznia ciato
e poprawiakrazenie krwi

e wyszczupla sylwetkg.

Genialny pas wibrujaey z funkcja sauny - spelni
Twoje marzenia o szezuplej talii! Pas zaprojektowano
zmyéla o wymagajgeych uzytkownikach, ktorzy
cenig sobie zdrowa i zgrabng sylwetke.
Zroznicowane stopnie intensywnosci masazu
pozwalaja tak dobraé program treningowy, aby
otrzymac¢ oczckiwany rezultat.

Zastosowano kilka poziomdw intensywnosci
masazu z mozliwoscia ustawienia czasu trwania
programu, a podnoszenie poziomu temperatury
ciata podczas pracy pasa wspomaga spalanie thuszczu.
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Regularne stosowanie pasa stymuluje metabolizm,
wzmacnia i uelastycznia ciato, poprawia krazenie krwi,
a przede wszystkim zapewnia utrate zbednych
kilogramow.

UWAGIDOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku
domowego.

1. Przed rozpoczgeiem treningu nalezy doktadnic
zapoznaé sig z ponizsza instrukeja. Bezpieczne
i efektywne uzytkowanie urzgdzenia moze byé
zapewnione jedynie wtedy, gdy bedzie uzywane
we wiasciwy, opisany w instrukeji sposab,
Jezelisam nie jeste$ uzytkownikiem, prosze
przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza
instrukejg i poinformuj o wszystkich
zagrozeniach i $rodkach ostroznosei.

2. Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata.
Niewtadciwe lub nadmierne ¢wiczenie moze w
negatywny sposob wptynac na Twoje zdrowie.
Nalezy natychmiast zaprzestaé ¢wiczenia jezeli
wystapi ktérykolwick z nastepujacych
objawdéw: bol, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularny puls, wyjatkowo skrécony oddech,
omdlenia, zawroty glowy, mdiodcei. Jezeli
wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawow
powinienes natychmiast skontaktowadé sic ze
swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestad
treningdw.

3. Dziccii zwierzgta nalezy trzymac z daleka od
urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone tylko
i wytgcznie dla osob dorostych.
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.Bezpicczenstwo sprzglu moze byc
zagwarantowane tylko wtedy, jezeli bedzie on
poddawany regularnym przegladom i
kontrolom.

. Nalezy zawsze uzywac sprzgtu zgodnie z jego
przeznaczeniem. Nie wolno uzywad
uszkodzonego urzadzenia.

. Urzadzenie nie nadaje sie do celow

rehabilitacyjnych.

Przed pierwszym uzyciem skonsultuj si¢ z

lekarzem w celu stwierdzenia braku

przeciwwskazan do korzystania z pasa.

Decyzja lekarza jest niezbedna jedli:

jested w trakcie leczenia lub Zlesi¢ czujesz,

- masz guza zto§liwego,

cierpisz na choroby serea, ptuc lub nerek,

jeste$ w ciazy lub w trakeie menstruacji,

masz bole w krggostupie, lgdzwiach, albo inne
wywolane wezedniejszym wypadkiem badz choroba,
masz problemy z plecami,

masz goragczke,

- jeste$ przezigbiony lub chory,

masz problemy z cisnieniem bgdZz naczyniami
krwionosnymi.

8. Nie wolno uzywaé pasa w wilgotnym lub

brudnym $rodowisku.

9. Nie wolno narazaé pasa na dziatanie grzejnikow,
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piccykaw ani tez na bezposrednie dziatanie stonca.
0. Urzadzenic powinno by¢ regularnie sprawdzane

pod wzgledem zuzycia i uszkodzen. Tylko wtedy

bedzic ono spetniato warunki bezpieczenstwa.

11. Pas wykorzystuj jedynie zgodnie z
przeznaczeniem. Jedli ktoras z czeSei ulegnie
uszkodzeniu badz zuzyciu, lub tez uslyszysz
niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzgtu,
natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj pasa
ponownie dopdki problem nic zostanie usunigty.

12. W przypadku, jesli produkt byl przechowywany
w zimnym miejscu i zostal przeniesiony do
cieplego pomieszczenia, zaleca sig przed
uzyciem odczekaé¢ godzine. Takic
postgpowanie jest wymagane ze wzglgdu na
mozliwoéé powstania kropli wody na
czesciach elektrycznych, co jest wynikiem
procesu skraplania. Moze to spowodowac
zaktdcenia w prawidtowym dziataniu urzgdzenia.

UWAGIDOTYCZACE UZYTKOWANIA

1. Nie nalezy uzywac¢ pasa w polaczeniu z innym
sprzgtem terapeutycznym lub np.kocem
clektrycznym, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie ciafa.

2. Nie nalezy korzysta¢ 7z pasa wcezesniej niz

godzing przed i po jedzeniu.

.Aby zapewni¢ wygode uzytkowania, nalezy
prawidlowo zakladaé pas zachowujac ok. 4-7
cm wolnej przestrzeni migdzy pasem a ciatem.

4. Nienalezy stosowac pasa na wrazliwg badz
podrazniong skorg.

5. Nie wolno klaé¢ na pasie cigzkich rzeczy
poniewaz moze to spowodowad zaklocenia w
jego dziataniu.

6. Nie walno zaktada¢ pasa na wilgotng skore.
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7. Nie wolno obstugiwaé urzadzenia mokrymi

rekami.

8. Nic zalecasig stosowania pasanajedno

micjsce diuzej niz 15 minut.

9. Zawsze nalezy trzymac urzadzenie z dala od

zrodet cieptainagrzanych powierzchni.
10.Po skohczonym masazu nalezy wylaczyc pas
iwyja¢ wtyczkg z gniazdka. Nalezy
upewni¢ sig, zeurzadzenie jest odtaczone
od zasilania, kiedy nie jest uzywane.

. Nie uzywaj pasa jednorazowo dtuzej niz 25
minut; przed ponownym uzyciem odczekaj
przynajmniej 30 minut.

12.U niektérych uzytkownikéw moze pojawié
sig swedzenie. Nie jest to efekt uboczny, lecz
przystosowujacy ciato do wibracji.

13.Uzywaj pasa tylko w zamknigtych
pomieszczeniach.

14.Zaleca sig rozpoczyna¢ masaz od malej
predkoscii zwigkszaé jg stopniowo. Mata
predkosé stymuluje krazenie krwi, natomiast
duza ksztaltuje miesnie, zwlaszcza
grzbietowe i czterogtowe.

15, Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz, jezeli

cieplo emitowane przez pas bedzie zbyt
duze lub jesli ¢wiczacy odczuje jakikolwiek
dyskomfort.

- KONSERWACJA

Zawsze nalezy odlgczyc¢ zasilanie po uzyciu lub
przed czyszezeniem produktu. Nie wolno uzywac
pasa podczas kapieli anl zanurza¢ go w wodzie.
Trzymaj pas z dala od wody. Jesli produkt
wpadnie do wody, nalezy natychmiast wyjaé
wtyczke z gniazdka. Pod Zadnym pozorem nie
wolne wktada¢ rgk do wody aby wyciagnad
produkt jezeli zasilanie nic jest wytgczone. Nie
nalezy pozostawia¢ produktu bez nadzoru, jezcl
jest wlaczony. Nie nalezy ingerowacé w przewody
clektryczne ani rozkrgcad produktu.

1. Do czyszezenia urzgdzenia nie nalezy uzywac
agresywnych srodkow czyszezgeych. Uzywa
mickkiej, wilgotnej §ciereczki do usuwania
zabrudzen 1 kurzu.

. Usuwaj §lady potu gdyz kwasowy odczyn

moze uszkodzié tapicerkg.

. Nienalezy demontowaé ani reperowac
produktu na wtasna r¢ke. Dotykanie
wewngtrznego mechanizmu moze
spowodowaé zaklocenia w dziataniu urzadzenia

4. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach
suchych by chronié je przed wilgocia 1 korozja.

Jezeli wyswietlacz nie dziala proszg upewnic sig
czy wszystkie przewody sg dobrze polaczone
z¢ soba.
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NSTRUKCJA UZYTKOWANIA

. Podlacz zasilacz do pasa, a nastgpnie wloz
wiyczke do gniazdka. Upewnij sie, ze
napigeie w gniazdku jest odpowiednic i zgodne z
informacjami umieszczonymi na wtyczce.

Owifn pasem cze$¢ ciata, ktérg checesz masowad
i upewnij sig, Ze pasjestprawidtowo
zamocowany i nie jest $cisnigty zbyt mocno.
Nalezy zostawi¢ od 4 do 7em przestrzeni
migdzy pasem a ciatem.

3. Na wy$wietlaczu pojawi sie 88" lacznic z

krétkim, piskliwym odgtosem na utamek
sekundy. Nastgpnie pojawia si¢ dwie kreski .,

4.Przycisk .,Power heat”

Naciénij go w celu uruchomienia pracy pasa.

Jest to tryb automatyczny, ktéry trwa 15 minut.
Charakteryzuje si¢ rodzajem masazu,,0” oraz
poziomem intensywnosci.,1” .

Mozna wzmoc poziom masazu naciskajac
przycisk ,,Power heat” podczas pracy pasa.

W celu wytaczenia pracy pasa nalezy przytrzymaé
przycisk .,Power heat” przez conajmniej dwie
sckundy. Tryb pracy zostal przerwany gdy na
wyswietlaczu pojawig sie kreski ,,
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5. Przycisk .Mode”

Naciénij ten przycisk w celu wybrania jednego z

8 rodzajow masazu.

W trakcie kolejnego przyciskania ,.Mode” na

wyéwietlaczu pojawiaja sig¢ kolejno cyfry ,0-7" .
6. Przycisk “Intensity”

Nacisnij ,.Intensity” aby wybraé jeden z

trzech stopni intensywnosci masazu. Na

wySwietlaczu pojawia si¢ kolejno cyfry .1-3" .
7. Przycisk ” Time”

Automalyczny czas trwania kazdej sesji wynosi

15 minut. Naciénij ,,Time” aby wybraé

indywidualny czas masowania (5, 15 lub 25 minut) .
8. Nic jest wskazane czgste wigczanic i wylaczanie

mechanizmu.

PARAMETRY TECHNICZNE

Napigcie: 220V

Czgstotliwosé: 50-60 HZ

Moc: 24W

Maksymalna temperatura: 70°C
IMPORTER
Spokey Sp. z 0.0,
Ul. Wozniaka 5
40-389 Katowice
www.spokey.pl

Wyprodukowano w Ch.R.L .

www.instrukcje.com.pl

Instrukcje obstugi i porady.
Sprzet sportowy, turystyczny, fitness.




