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Drogi kliencie,

Prosze przeczytac te instrukcje bardzo uwaznie przed przystgpieniem do obstugi
urzadzenia. Znajdziesz tu wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa stosowania
masazera.

1. Niniejsze urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego. Stuzy
do masazu i dobrego samopoczucia fizycznego. Urzadzenie nie nadaje sie do sitowni
(uzycie w celach profeSJonaInych lub komercyjnych) ani do uzytku medycznego. Nie

nalezy uzyw zenla na z
2. Urzadzenle est z i, nle powinno by¢ uzywane przez dzieci! JeSli

pozwolisz dbeclom uzywac sprZQtu wez pod uwage ich rozwdj intelektualny i
fizyczny, a takze ich temperament. Nie pozwalaj uzywac¢ dzieciom tego sprzetu bez
nadzoru. Wyjaénij dzieciom, jak odpowiednio i bezpiecznie uzywaé urzadzenia.
Rodzice oraz irjne osoby prawujace opieke powinni zawsze mie¢ na wzgledzie
odpowiedzialnosé i wzig¢é pod uwage naturalny pocigg dzieci do wykonywania
eksperymentow i:zabawy. Urzgdzenie powinno by¢ przechowywane w taki sposob,
aby dzieci nie mogty uzywac go bez.naq)zoru.

3. Przeczytaj instrukcje sktadania uwaznie zanim rozpoczniesz skiladanie. Musisz
doktadnie podgzaé zalopisanymi krokaml

4. Aby zabezpieczy¢ pokrycie podtogi; r{nP dywan), zawsze ktadz mate pod miejsce
treningu. Zapewnij sobig, odpowiednla llo$¢ miejsca dookota urzadzenia, tak, aby nie
opiera¢ sie o Sciany, meﬁ{? lub inn “1przedm|oty podczas ¢wiczen. Dla wiasnego
bezpieczenstwa, sprawdz* gij fﬁé@ zer przed kazdym uzyciem (uszkodzenia,
poluzowane $ruby, zuzyte™ c)b\sf:h)}cw razie jakichkolwiek wad, urzadzenie nie
powinno by¢ uzywane do czasu naprawy.

5. Prosze zaktada¢ wygodng odziez blisko ciata. Proponujemy zakfada¢ buty sportowe
(Uwaga: musisz mie¢ zatozone buty!

6. Rozpocznij ¢wiczenia powoli | 1Z\‘/'\'/iekszaj intensywnos¢ stopniowo az do pozadane;j i
kontrolowanej wydajnosci. Poda;aj" za wszystkimi krokami opisanymi w instrukcji
masazu. Wyraznie zaznaczamy, ze jesli urzadzenie jest uzywane nieumiejetnie,
moze dojs¢ do uszkodzenia zdrowia.

7. Tylko jedna osoba moze uzywac urzadzenia w tym samym czasie.

8. Jesli nalezysz do grupy ryzyka zdrowotnego, skonsultuj sie z lekarzem i, jesli to

konieczne, przedyskutuj z nim program treningu.

9. Kobiety w cigzy nie powinny uzywac urzadzenia lub uzywaé go po konsultacji z

lekarzem.



1. Maksymalne obcigzenie sprzetu wynosi 100KG.

2. Bezpieczenstwo urzadzenia jest utrzymane, jesli pas masujacy jest sprawdzany przed
kazdym uzyciem (uszkodzenia, poluzowane $ruby, zuzyte czesci). Wadliwe czesci
muszg zostaé niezwtocznie wymlenlone W'razie Jak|chkoIW|ek uszkodzen, sprzet nie
powinien by¢ uzywany do c prawy ‘ | A

S J

3. Nie uderzaj w szkio w urz&dzinlu ostryml priedmiotémi.
4. W razie uszkodzen lub niepraWidiowoéci, odfgcz urzadzenie z zasilania gtéwnego.
5. Bezzwiocznie wymien uszkodzone czesci.

6. Nigdy nie naprawiaj czesci elektrycznych samodzj}elnie. Skontaktuj sie z obstugg
klienta, aby chroni¢ wlasne bezpieczenstwo. Porazenie pradem moze spowodowac

powazne ryzyko utraty zycia.. A ,
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7. Urzadzenie powinno by¢ postawione'na bezpibczqyd] i pewnym podtozu.
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8. Przerwij ¢wiczenie bezzwtocznie, kledy GZUJeS St

Skonsultuj sie z lekarzem natychmiast, Jeéﬁ chuidnosci, bol w klatce piersiowej lub

y
it

stabo lub masz zawroty gtowy.
stawach, kotatanie serca lub inne doIegI|WOSC|. -

9. Nigdy nie zostawiaj urzadzenia bez nadzory,‘ \

10. Przy wytaczaniu, nigdy nie ciagnij kabla tylko z/a“obudowe wtyczki.

11. Jesli przez jakis czas nie uzywasz urzgadzenia, wyjmij wtyczke z kontaktu.

12. Czys¢ poszczegolne czesci miekkim, wilgotnym recznikiem.

13. Czys¢ silnik tylko suchg szmatkg lub recznikiem. Wyciggnij wtyczke przed
czyszczeniem.

14. Producent nie odpowiada za niewtasciwg obstuge sprzetu.
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NR. NAZWA OPIS ILOSC UWAGI
1 WEACZNIK/WYLACZNIK 1
2 SRUBA M10X35 4
3 PODKLADKA ®12 4
4 DYSK ®160X3 1
5 PODUSZKA GUMOWA 1 ®160X 0.5 1
6 STOPER ®40X20 6
7 STOJAK SZKLANY 12 1
8 TULEJA D12XD11X12 4
9 PODUSZKA GUMOWA 2 0.5 1
10 STANOWISKO 1
11 PODKEADKA LUKOWA ®8 12
12 SRUBA M8X15 12
13 WTYCZKA KABLA 1
14 OSLONA STANOWISKA 1
15 STATYW 1
16 WKRET ST4.2X50 4
17 DOLN AOBUDOWA 1
18 SRUBA M6X12 2
19 SRUBA ST4.2X19 4
20 UCHWYT PASA 2
21 PLASTIKOWY WALEK 2
22 SILNIK 110W 1
23 SRUBA ST2.9X6 14
24 KONTROLNA PLYTA OBWODU 1
25 PLASKA PODKEADKA ®8 2
26 SRUBA M8X15 2
27 £ OZYSKO KULKOWE 62012 2
28 PIERSCIEN PLASTIKOWY 2
29 GORNA OBUDOWA 1
30 GLOWNA PLYTA OBWODU 1
31 PAS MASUJACY 1
32 PAS PODWOJNY 1
33 UCHWYTY RECZNE 1
34 PAS ANTY-CELLULITOWY 1

35 PLASKA PODKEADKA 6 4
36 SRUBA M6X30 4
37 IZOLOWANY PLASTIK 1 4
38 IZOLOWAN YPLASTIK 2 4
39 WKEADKA METALOWA 1
40 WKRET IMBUSOWY 1
41 PIERSCIEN MAGNETYCZNY 2




INSTRUCJA SKLADANIA:

1.PRZYGOTOWANIE:

A. Przed przystgpieniem do sktadania upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca

dookota urzadzenia tak, aby odpowiednio go ztozy¢.
B. Uzywaj zatgczonych narzedzi do sktadania.

C. Przed przystgpieniem do sktadania sprawdz czy wszystkie potrzebne czesci znajdujg

sie w opakowaniu (nad niniejszg instrukcjg znajduje sie rysunek pogladowy ze

wszystkimi czesciami (oznaczonymi numerami), z ktérych sktada sie to urzadzenie.

2.INSTRUKCJA SKLADANIA:

POLACZ SZKLANY STOJAK, (7#),
DYSK(4#) DO STATYWU (15#).
NASTEPNIE, PRZYMOCUJ JE ZA
POMOCA 4 SRUB (2#) ORAZ AND 4
PODKLADEK (3#) | WKRETU
IMBUSOWEGO (40#). POLACZ
OSLONE STANOWISKA (14#) ZE
STATYWEM (15#), PO CZYM WrOZ
METALOWA WKEADKE (39#) DO
STATYWU (15#), PRZYMOCUJ JE 4
SRUBAMI (12#) 14 PODKLADKAMI
(11#) ORAZ WKRETEM
IMBUSOWYM (40#).



3.0STRZEZENIE :

A. Sktadanie jest zakonczone. Prosze zauwazy¢, ze urzadzenie moze pracowac
tylko 20 minut, i ze po tym czasie powinno by¢ wytgczone przez przynajmniej pot
godziny, t.j moze pracowac¢ ponownie po przynajmniej pétgodzinnym odpoczynku.
Prosze sie upewnié, ze urzadzenie jest wytagczone z zasilania.

B. Nie nalezy wyjmowac silnika, poniewaz silnik jest pod wysokim napieciem.

UZYCIE PASOW:

UWAGA:

A. Wybierz jeden z dostepnych paséw i éwicz, przez co najmniej 3 minuty. Wazne
jest, aby czesto zmienia¢ pozycje pasa podczas ¢wiczenia, w celu wymasowania catego
obszaru ciata. Zaleca sie ¢wiczenie okoto 20 minutowe 3-4 razy w tygodniu.

B. Masowane obszary mogq sie lekko zaczerwieni¢, co jest rezultatem zwiekszonego
krazenia krwi w tkankach. To zaczerwienienie ustgpi po kilku minutach.

C. Oproécz stosowania masazu zalecamy niskokaloryczng diete oraz przyjmowanie
duzej ilosci ptynow..

D. Zawie$ wybrany pas luzno za oczka w uchwytach po prawej i lewej stornie silnika.
Upewnij sig, ze pas jest odpowiednio przymocowany. Trzymaj pas caty czas napiety,
tak aby nie mogt sie wyslizgnac. Pamietaj, aby powoli rozpoczyna¢ masaz. Rozpocznij
od pasa podstawowego, a pozniej zwiekszaj intensywnos¢ zmieniajac pasy.

E. wiéz wtyczke do gniazdka | wigczurzadzenie na przycisku. Twéj masazer oferuje
mozliwosc4 roznych predkosci. Na predkosci 1 obroty sg wolne, na predkosciach 2-4
urzadzenie pracuje szybciej.
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FUNKCJE

1. Pas do masazu:

Uzywaj tego pasa tylko w wygodnej odziezy; ten pas nie powinien mie¢ bezposredniego
kontaktu ze skorg. Jest to pas podobny do specjalnie zaprojektowanego pasa anty-
cellulitowego z wieloma wypustkami, ktoére ‘prasujg’ twojg skore. Uzywaj tego pasa na
wszystkie obszary problematyczne. Wazne jest dziatanie przeciw skorce pomaranczowej
zanim powstang twarde zmiany, ktére sg bardzo trudne do zwalczenia.

2, Pas podwdjny:

Pas podwojny jest pasem podstawowym | nadaje sie gtdwnie na obszar klatki piersiowej |
szyi. Mozna go jednak uzywac¢ na cate cialo. Pas ten dobrze dziata na rozluznienie,
szczegolnie miesni kregostupa i ramion..

3. Pas anty-cellulitowy:

Ten pas jest uzywany do obszaru ud i posladkow. Aby osiggna¢ najlepszy mozliwy efekt,
zaleca sie ¢wiczenia co najmniej 3-minutowe. Przy uzywaniu tego pasa no$ wygodne,
przylegajgce ubranie.

4. Uchwyty:

Te dwa pasy sg specjalnie zaprojektowane aby rozluzni¢cmiesnie ramion, a takze je
rozwija¢. Dzieki codziennym ¢wiczeniom z nimi, otrzymasz zauwazalne rozluznienie i
odprezenie swoich zmeczonych i ciezkich ramion. Sprébuj jak relaks rozchodzi sie od
dtoni, do przedramion oraz ramion.

Informacje ogélne;
Zawie$ wybrany pas luzno za oczka w uchwytach po prawej i lewej stornie silnika.
Upewnij sie, ze pas jest odpowiednio zamocowany. Trzymaj pas caty czas napiety, tak
aby nie mogt sie wyslizgnac. Pamietaj, aby powoli rozpoczyna¢ masaz. Rozpocznij od
pasa podstawowego, a poézniej zwiekszaj intensywnos¢ zmieniajgc pasy.

Wiaczanie i wylaczanie:

Wtoéz wtyczke do gniazdka | witaczurzadzenie na przycisku. Twoj masazer oferuje
mozliwosc¢4 roznych predkosci. Na predkosci 1 obroty sg wolne, na predkosciach 2-4
urzadzenie pracuje szybciej.



Instrukcja éwiczenia:

Pas do masazu:

Uzycie:

Uzywaj tego pasa na wszystkie partie

‘problematyczne’, jak brzuch, talia, biodra, posladki
i uda.

Pas podwoény:

Uzycie 1:

Odwrd¢ sie tytem do silnika | skrzyzuj pasy
na piersiach. Piersiach ten sposob
koncentrujesz dziatanie masazu na miesniach
ramion i klatki piersiowe;.

Uzycie 2:

Stan twarzg do silnika i skrzyzuj pas z tytu,
aby odprezy¢ miesnie plecéw.
Uzycie 3:

Mozesz takze masowacC miesnie ud, jesli
staniesz w s$rodku pasa. Mozesz kontrolowac
intensywnos¢ poruszajac sie do przodu lub do
tytu.

Uchwyty reczne:
Uzycie:

Te dwa pasy sq  specjalnie
zaprojektowane aby rozluznicmiesnie
ramion, a takze je rozwijac.

Chwy¢ uchwyty dtonmi i poczuj jak
rozluzniajg sie cate rece, od diéni po
ramiona.



Pas anty-cellulitowy
Uzycie:

Mozesz albo stanaé w $rodku pasa
catkowicie i potozy¢ go na posladkach, lub
wlozyé do pasa tylko jedng moge, aby
masowac uda po kolei.

Upewnij sie, czy pas jest zawsze
napiety, lecz nie zbyt mocno wokdét obszaru,
ktéry chcesz masowac.
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