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Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
i konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dzialania zwiazane z instalacja, badZz konserwacja upewnij sig, czy
urzadzenie zostato odtaczone od gniazdka elektrycznego.

Instrukcja bezpieczenstwa:

Zawsze, gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazéwki:

1.
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Przed podiaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napigcie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urzadzenia. Napigcie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaranczowa etykieta
umieszczona na ostonie silnika. Upewnij sig, ze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj si¢ z dystrybutorem.

By uniknaé porazenia pradem elektrycznym, pamigtaj by zawsze, po zakonczeniu ¢wiczen, a przed
rozpoczegciem czyszczenia, odlacza¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zawsze podiaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, badz
niewlasciwe gniazdko moze doprowadzi¢ do porazenia pradem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego
gniazdka elektrycznego, zastap ja inna, ktéra bgdzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
prosze skontaktowac si¢ z serwisem ,,BH”.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu ¢wiczen
odlaczaj je od zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepelnosprawne nie moga korzysta¢ z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.
Nie korzystaj z akcesoriéw nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

. By wylaczy¢ urzadzenie, ustaw wiacznik w pozycji ,,2” (fig.3A), a nastgpnie odlacz urzadzenie od

instalacji elektryczne;j.



Montaz:

(A
®

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy sa wszystkie czgsci (fig.1):
A- Silnik z podpora
B- Podstawa
C- 4 $ruby z nakrgtkami
D- Pas do masazu gtadki
E- 2 wkiady plastikowe do masazu
F- Pas do masazu z watkami
G- Klucz
H- Pas do masazu gwiazdzisty

2. Ustaw silnik z podpora (A) na podstawie (B), tak jak zostato to pokazane na fig.2. Skre¢ oba elementy
Srubami (C) z nakrgtkami.

3. Aby zatozy¢ wybrany pas do masazu: wsun zapigcie (L) na zaczep znajdujacy si¢ na podporze (A)
(patrz fig.3).



4. START: Podiacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Wiacznik ustaw w pozycji ,,1”, aby zatrzymacé
urzadzenie przetacz wlacznik na pozycjg ,,2” (patrz fig. 3A).

Cwiczenia:

Pasy:

- pas do masazu gladki

- pas do masazu gtadki z wktadami plastikowymi
- pas do masazu z watkami

- pas do masazu gwiazdzisty

Kazdy z powyzszych paséw pozwala na realizacje réznych ¢wiczen w zaleznosci od efektu, jaki chce sig
osiagnac.

Do wszystkich ¢wiczen pokazanych na rysunkach od Al do A9 mozna zastosowaé pas do masazu gtadki z
wktadami plastikowymi.

Pas do masazu z walkami (fig.4):

Pas nie powinien znajdowac¢ si¢ w bezposrednim kontakcie z cialem, dlatego nalezy go stosowac na cienkie
ubranie. Jest to pas antycelulitisowy, stosowany na partie ciala, w ktérych pojawia si¢ ten problem (tam gdzie
nadmiernie gromadza si¢ ptyny na skutek niewydolnosci krazenia). Masaz pasem z watkami eliminuje ten
problem.

Pamigtaj, by pas obejmowat caty obszar ciata, na ktérym wystepuje cellulitis.

UWAGA!
Przy niektérych schorzeniach vibro-masaz moze by¢ niewskazany, a nawet szkodliwy. Skonsultuj si¢ z lekarzem
zanim rozpoczniesz masaz!




