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Przeczytaj uwaznie instrukcje¢ obslugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
i konserwacji urzadzenia.

Masaz rozluznia migénie, wspomaga usuwanie produktéw ubocznych metabolizmu oraz wspomaga krazenie

krwi.
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Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni i w bezpiecznej odlegtosci od $cian oraz mebli.

Z urzadzenia moga korzysta¢ osoby, ktdrych waga nie przekracza 100kg.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego. Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza
budynkiem.

Nie korzystaj z urzadzenia dtuzej niz przez 30 minut. Nastgpnie je wylacz i odczekaj kolejne 30 minut
zanim ponownie je uruchomisz.

Do masazu zaktadaj ubranie sportowe i wygodne, ale uwazaj przy tym by nie zaczepi¢ o ruchome
elementy maszyny.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie skonsultuj si¢ z lekarzem.

Pierwsze masaze nie powinny trwa¢ diuzej niz 5 minut. W kolejnych tygodniach mozna wydtuzaé czas
trwania treningu.

Niektére choroby moga by¢ przeciwwskazaniem do korzystania z wibro-masazu. Skonsultuj si¢ z
lekarzem zanim rozpoczniesz ¢wiczenie.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dzialania zwiazane z instalacja, badZ konserwacja upewnij sig, czy
urzadzenie zostato odlaczone od gniazdka elektrycznego.

Instrukcja bezpieczenstwa:

Zawsze, gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazéwki:
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Przed podiaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napigcie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urzadzenia. Napigcie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomarafnczowa etykieta
umieszczona na ostonie silnika. Upewnij sig, ze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj si¢ z dystrybutorem.

By uniknaé porazenia pradem elektrycznym, pamigtaj by zawsze, po zakonczeniu ¢wiczen, a przed
rozpoczegciem czyszczenia, odlacza¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zawsze podlaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, badz
niewlasciwe gniazdko moze doprowadzi¢ do porazenia pradem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego
gniazdka elektrycznego, zastap ja inna, ktéra bgdzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
prosze skontaktowac si¢ z serwisem ,,BH”.
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Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu ¢wiczen
odlaczaj je od zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepelnosprawne nie moga korzysta¢ z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.
Nie korzystaj z akcesoriéw nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

By wylaczy¢ urzadzenie, ustaw wilacznik w pozycji ,,2” (fig.3A), a nastgpnie odtacz urzadzenie od
instalacji elektryczne;j.
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Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy sa wszystkie czesci (fig.0): (1) szklana podstawa; (2) podpora; (3)
gumowa okragta podktadka; (5) podktadka znajdujaca si¢ w dolnej czgsci podpory; (6) gumowa kwadratowa
podktadka; (10) ostona gérna podpory; (11) uchwyty; (37) pokretta regulacji; (M) konsola; (A) Pas; (B) Pas
pojedynczy; (C) Pas podwéjny

Sruby: (4) tuleje; (7) Sruba M10x35; (8) Podktadka ptaska M10; (9) nakretka samoblokujaca M10; (12)
podktadka ptaska; (13) podktadka MS; (14) Sruba M8x20; Klucz

1. Ustaw tulejki (4) na podstawie szklanej, tak jak zostato to pokazane na fig.1. Nastepnie ustaw podporg (2), tak
jak zostato to pokazane na fig. 1, przykreC ja Srubami (7) z podktadkami (8) oraz nakregtkami (9).

2. Po przymocowaniu podpory (2) natéz na nia ostong (10), tak jak zostato to pokazane na fig.2.

3. Natéz na szczyt podpory (2) uchwyty (11) fig.3. Nastgpnie sSrubami (14) z podktadkami (12) i (13) dokreé
uchwyty.

4. Konsolg (M) ustaw tak jak zostalo to pokazane na fig.4. Dokrec¢ ja Srubami (14) z podktadkami (12) i (13).

5. Pokretla regulacji (37) zamontuyj, tak jak zostato to pokazane na fig.5. Zwré¢ uwagg na to, aby po obu
stronach pokretta byty wkrgcone na réwno.

6. Zal6z jeden z pasow fig.6.



START: Podlacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Ustaw pas we wlasciwej pozycji i naci$nij przycisk
(35), by uruchomié masazer.

Cwiczenia:
Pasy:
- pas do masazu z nieregularnymi wypustkami — pomaga w walce z cellulitisem
- pas do masazu gladki z okraglymi wypustkami — stuzy do masazu okolic pasa, talii, mig$ni i dolnych partii
ciata. Aby osiagna¢ pozadany efekt korzystaj z urzadzenia przez ok.3 minuty. Do tego pasa nalezy zaktada¢
luzne ubranie, nie przylegajace do ciata.
- pas do masazu podwojny — stuzy przede wszystkim do masazu klatki piersiowej oraz ramion, ale takze do
catego ciala. Stuzy przede wszystkim do masazu relaksacyjnego migsni plecow i ramion.

Kazdy z powyzszych paséw pozwala na realizacje réznych ¢wiczen w zaleznosci od efektu, jaki chce sig
osiagnac.

Do wszystkich ¢wiczen pokazanych na rysunkach od Al do A9 mozna zastosowaé pas podwdéjny do masazu

Pas do masazu z wypustkami (fig.B):

Pas nie powinien znajdowac si¢ w bezposrednim kontakcie z cialem, dlatego nalezy go stosowac na cienkie
ubranie. Jest to pas antycelulitisowy, stosowany na partie ciala, w ktérych pojawia si¢ ten problem. Masaz pasem
z watkami eliminuje ten problem.

Pamigtaj, by pas obejmowat caty obszar ciata, na ktérym wystgpuje cellulitis.

UWAGA!
Przy niektérych schorzeniach vibro-masaz moze by¢ niewskazany, a nawet szkodliwy. Skonsultuj si¢ z lekarzem
zanim rozpoczniesz masaz!




“Zgodnie 7 przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione
Jjest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowiqzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu.
Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow powstatych ze zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i

recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegolnie negatywny wptyw na

srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:16 kg”



