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OSTRZEZENIE - JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA WLASNE BEZPIECZENSTWO.NINIEJSZA
LISTA NIE WYCZERPUJE WSZYSTKICH MOZLIWOSCI.
Przed przystapieniem do montazu prosimy o zapoznanie sie z niniejszym podrecznikiem.. Podczas opracowywania
podrecznika zachowano najwyzsza moiliwg starannosc. Przestrzeganie instrukcji pozwoli na zmniejszenie ryzyka kontuzji.

OSTRZEZENIA OGOLNE

*Przed rozpoczeciem montazu iflub eksploatacii zestawu sztangielek nalezy zapoznat sig z niniejsza

instrukcja cbstugi.

-Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczensiwa eksploatacji zestawu, nalezy go regularmie sprawdzac pod
katem zuzycia elementow.

*Niniejszg instrukcje nalezy chronic przed zniszczeniem.

-Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci nalezy wymienic podejrzane czesci na nowe, oryginaine.

*Nie nalezy uzywac zestawu w sposob odmienny od podanego w niniejsze] instrukcii.

Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

-Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia treningowe, prowadza do groznych w skutkach
urazow.

*Przed przystapieniem do ¢wiczen zdejmij bizuterie.

«Celem zapobiezenia kontuzji nie éwicz 1 do 2 godzin po positku.

*Przed rozpoczeciem cwiczen obowiazkowo udaj sie na wizyte do lekarza specjalisty celem uzyskania

zgody na wykonywanie tego rodzaju wysilku.

«Zawsze montuj | eksploatuj urzgdzenie na réwnej powierzchni,

*Rodzice i inne osoby opiekujace sig dzie¢mi powinny sobie zdawaé sprawe z wrodzonej checi dzieci do

zabawy | eksperymentowania, co moze prowadzi¢ do sytuacji nieodpowiedniego wykorzystania urzadzenia.

W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy wziat ped uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne
oraz cechy osobowosci. Nalezy przeszkolic je pod katem wiasciwego korzystania z urzadzenia. Niniejsze urzadzenie
nie moze by¢ traktowane jako zabawka,

«Zawsze korzystaj z urzgdzenia na plaskiej powierzchni | przed przystgpieniem do twiczen sprawdz jego stabilnose.
W celu zapobiezenia kontuzji przed przystapieniem do treningu przeprowadz rozgrzewke.
*Dzieci nie powinny przebywac w otoczeniu zestawu bez opieki.

Urzadzenia potrzebne do montazu

Zadne dodatkowe
Nie uzywat kombinerek
KONSERWACJA
*Do czyszczenia produktu uzywaj miekkiej, wilgotnej bawetnianej szmatki.

+Zaleca sie regulame sprawdzanie zestawu

‘W przypadku uszkodzenia /zuzycia elementow nalezy wycofac zestaw z uzytkowania do czasu naprawy,
a wiw elementy zastapi¢ nowymi oryginalnymi czesciami.

Jesli opakowanie uleglo zniszczeniu w transporcie | zaginely jakiekolwiek czesci badz elementy
produktu, prosimy o kontakt ze sprzedawca

W CELU UZYSKANIA DODATKOWYCH INFORMACJI PROSIMY O KONTAKT ZE SPRZEDAWCA,
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Instrukcja montazu




Instrukcja montazu

Krok 2
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DOCISNIJ

Instrukcja uzytkowania

POCIAGNIJ

NACISNIJ
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Instrukcja montazu

Wykaz srub i podkladek
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# 8-07 - 8 sztuk
(Mata sruba)

#HB8-9 -4 sztuki
(M8x55mm)

#H8-13 -10 sztuk
(M8x75mm)

© ©

#W8-28 sztuk #N8-14 sztuk
(M8) (M8)
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Lista czesci

Nr. czesci Opis lloé Uwagi
1-07 Podpora stojaka 2
2-07 Tylny prawy stabilizator 1
3-07 Naktadka 4 Zamontowact przed zlozeniem
4-07 Platforma na sztangielki 2
5-07 Tylne ztacze 1
6-07 Tylny lewy stabilizator 1
7-07 Przedni stabilizator — ztgcze 1
8-07 Mata $ruba 8
9-07 Tasma zabezpieczajgca
A8-9 M8X55mm Sruba z tbem 4
szesciokgtnym
A8-13 M8X75mm Sruba z tbem 4
szesciokgtnym
WE M8 Podktadka 28
N8 M8 Nakretka 14

DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe , MATMARCO" Sp. z 0.0.

04-987 Warszawa

ul. Wal Miedzeszynskl 168

tel:0-2287209 89
fax:0-228720960

e-mall: bluro@matmarco.pl

www.matmarco.pl
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