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WAZNE INFORMACJE

Przed przystapieniem do montazu prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukciji.
UWAGI

1. Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego.

2. Bieznia powinna byc¢ ustawiona na ptaskim i stabilnym podtozu. Dla zachowanie
bezpieczenhstwa ¢wiczen wokét biezni powinna znajdowac sie wolna przestrzen powinna ona
wynosi¢, co najmniej 0,5 m.

3. Przed uzyciem biezni przeczytaj uwaznie catg instrukcje i zapoznaj sie z zasadq jej dziatania.

4. Zawsze przed przystapieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.
(Poluzowywanie sie niektérych Srub jest naturalnym procesem zachodzgcym w trakcie
eksploatacji urzgdzen). W razie zuzycia ktorej$ z czesci nalezny natychmiast jg wymienic¢ Nie
wolno ¢wiczyé na choéby czesciowo uszkodzonym sprzecie.

5. Wiekszos¢ przyrzaddw do éwiczen nie nadaje sie dla matych dzieci. Dzieci nie powinny uzywac
tego przyrzadu bez opieki dorostych.

6. Bieznia posiada czesci ruchome. Podczas ¢éwiczenh pozostate osoby powinny zachowaé
bezpieczny dystans.

7. Przed ¢wiczeniami wykonaj krotka rozgrzewke (- 0. 5-10 min.). Po zakonczonym treningu
poswie¢ podobny czas na ochioniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane tempa pracy i
zapobiegnie nadmiernemu obcigzaniu miesni.

8. Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢éwiczen!

9. Pomiedzy ¢éwiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktérego nastepuje
rozwiniecie miesni. Poczatkujacy nie powinni ¢wiczyé wiecej niz dwa razy w tygodniu, stopniowo
zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

10. Do ¢wiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie. Unikaé nalezy luznych ubran, ktére moga
wkreci¢ sie w ruchome czesci maszyny.

11. Bieznia zostata wykonana zgodnie z norma EN 957 w klasie H.C.

12. Maksymalna waga osoby ¢wiczgcej nie moze przekraczac¢ 160 KG.

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jezeli
podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub podobne
objawy —zaprzestan ¢wiczen i udaj si¢ do lekarza!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJINY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i
zarazem dystrybutor rowerka. W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie
sie do miejsca zakupu urzgdzenia lub do serwisu:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl




WYKAZ CZESCI




PODKLEADKI WKRETY M4
SRUBY M8 PROFILOWANE 0O 8 12 SZT

Z34 233 Z03

ZASLEPKI

NAKRETKI _
NYLONOWE | {i@}
M8 - '
4 SZT.
r ™1 T ™
Z35 SRUBY M8 2 SZT. Z10] ruByMms 22T,
Z 08 PODKLADKI 0 8 2 SZT. Zﬂﬂ PODKLADKI O 8 2 SZ
{
- ' KLUCZ IMBUSOWY 6mm
SRUBOKRET
KLUCZ NASADOWY
N
DANE TECHNICZNE
WYMIARY: (d¥/szer./wys.) 189x86x134 cm PO ZLOZENIU:106x86x174 cm

WAGA: 108 kg
MAKSYMALNA WAGA OSOBY CWICZACEJ: 160 KG
Uwaga: Narzedzia potrzebne do montazu biezni znajdujq sie w kartonie
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BT6100: LISTA CZESCI

NR. OPIS OPIS TECHNICZNY ILOSC
A01 Rama przednia 1
A02 Gumowy stabilizator 58*34*5T(PVC) 4
201 Odbojnik M4*12L 12
A03 Kotka transportowe @30x(p18*8.5L 2
A04 Zawias ©17*32L 1
A05 Mocowanie zawiasu 1
A06 Podkiadka ©8.2*¢16*8T 1
A07 Sprezyna ©30*p6*6*45L 1
Z02 Nakretka koputkowa 9/16"-18 1
A08 Kotnierz regulujacy nachylenie silnika ©38*p32*22L 1
203 Sruba M4*10L 1
A09 Czujnik ABS 1
204 Sruba M4*12L 4
A10 Kotka transportowe W56*24W 6
205 Sruba M8xP1.25x40L 6
206 Podkiadka @8x@16x1.5t 13
207 Nakretka nylonowa M8*8t 13
A1 Sruby ABS 2
A12 Zaslepka rury SB22 1
B01 tacznika ramy 1
Z08 Zatyczka M4*12 37
B02 Zabezpieczenie ramy gtéwnej PVC 2
Z09 Podktadka @12xp20x2t 2
Z10 Sruba M10*20L(16mm) 2
Cco1 Rama 1
C02 Bufor 30*25(M8*16L) length13mm 12
Co03 Drewniana podstawa 1220x566x19 1
Z11 Sruba heksagonalna M8*p1.25*25L(5mm) 12
Z12 Podktadka @8x@p16x1.5t 8
Z13 Nakretka nylonowa M8*8t 12
Cco4 Kolka transportowe 3T 2
CO05 Czujnik 1
Z14 Sruby tréjkatne M3x8L 4
CO06 Przednia rolka @70x517 1
co7 Ostonka sensora 164.6*(158.6 1
Co08 Mgnes 115*2t 1
Z15 Sruba heksagonalna M10Xp1.5x20L (6m/m) 1
Z16 Sruba M8Xp1.25x60L (6m/m) 3
C09 Tylne rolki ©60x500 1
C10 Pas biezny 2975*460*2.2t 1
C11 Silnik DC 1
C12 Rama mocowania silnika 1
217 Podktadka sprezynujaca @8xp14x2T 2
Z18 Sruba M8Xp1.25x16L 2
Z19 Sruba M10Xp1.25x25L 2
Z20 Podkiadka ©10xp20x1.5t 13
z21 Nakretka koputkowa M10 8
C13 Sprezyna @11*3*25L 2
Z22 Sruba M10Xp1.5x85L 2
C14 Pas J6 584mm 1
C15 Gniazdo sieciowe 3T 1
C16 Zasilacz 230V/12V 1
C17 Panel kontrolny 1
Z23 Sruba M5Xp0.8*10L 10




C18 Elementy mocowania poreczy 8
Z24 Sruba M5*P0.8*90L 8
C19 Dolna ostona PP 1
225 Podktadka @5x¢p10x1.5t 22
C20 Backboard plate 2.5T 1
C21 Frame backboard 1204*638*1.5T 1
C22 Ostony boczne 1230L aluminum 2
C23 Tylna ostona ABS 1
C24 Sensor 2
C25 Pasek zabezpieczajacy 2
C26 Obudowa ABS 1
Z26 Sruba M4Xp0.7x16L 6
Cc27 Zestaw mocowania kluczyka ABS 1
C28 Kluczyk 1
C29 Haczyk 13*21.5L 1
z27 Sruba wyréwnujgca M10*40L(16mmL) 2
C30 Silnik podnoszacy 1/10HP 1
Z28 Sruba M10*P1.5*45L(12mm) 1
Z29 Sruba M10*P1.5*70L(12mm) 1
C31 Sitownik pneumatyczny GA22-895-500 (40) 1
Z30 Sruba M8*35L(12L) 1
C32 Rura blokujaca 1
C33 Blokada 3T 1
C34 Podktadka 15.5*18.4*4L 2
C35 Linka regulujgca 35L 1
C36 Sprezyna 1
C37 Rura pneumatyczna 26.7*428*1.2t 1
C38 Przetacznik 1
Z31 Sruba heksagonalna M8x40L 1
D01 Lewa podstawa poreczy 1
D02 Prawa podstawa poreczy 1
Z32 Sruba M8xP1.25x60L 4
Z33 Podkiadka @8x(p19x1.5t 10
Z34 Sruba heksagonalna M8xP1.25x20L 10
D03 Kotnierz (L) 1
D04 otnierz® 1
D05 Wspornik 1
D06 Zatyczka ABS 2
D07 Kapturek PVC 2
D08 Mocowanie wspornika PP 2
EO01 Konsola 1
Z35 Sruba M8xP1.25x75L 2
E02 Licznik SD6861PEXXIU 1
E03 Zatyczka ©22.2 2
E04 “Klucz” bezpieczenstwa ABS 186C 1
EO05 Dolna ostona pulsatora ABS 1
E06 Otwor na bidon 1
EOQ7 Dolna ostona licznika ABS 1
FO1 Porecz(R/L) 2
F02 Gabkowa ostony STR 3T 2
F03 Zatyczki 2
F04 Przyciski sterujace KAT NACHYLENIA 1
F05 Przyciski sterujace PREDKOSC 1

KURSYWA ZAZNACZONO CZESCI NARAZONE NA ZWIEKSZONE ZUZYCIE




INSTRUKCJA MONTAZU

Przed rozpoczeciem montazu up-éwnij sie ze jednostka nie jest podtgczona do pradu. Zaréwno
podczas pracy jak i montazu bieznia musi by¢ utozona na prostej, ptaskiej podtodze

Zanim rozpoczniesz montaz wyjmij wszystkie czesci z kartonu.
Uwaga: Aby wyja¢ urzadzenie z kartonu potrzeba co najmniej dwoch oséb.

KROK 1
Przy pomocy imbusa przykre¢ konsole do biezni do tego celu uzyj srub

(Z35), i nakretek (Z19)



KROK 2

KROK 3
Catosc skrec¢ uzywajac srub (Z10), podktadek (Z09) oraz srub (Z34) i
podktadek profilowanych (Z33).



Pofacz ze sobg kable konsoli komputera a nastepnie przy pomocy $rub (Z34),
oraz podktadek (Z33) przykrec kierownice.

KROK 5

U6z kierownice na podstawie, nastepnie podnies wspornik (D05) i potacz z konsola.



KROK 6
Przy pomocy wkretdéw przytwierdz wspornik (D05) do konsoli, nastepnie
przymocuj kierownice do podstawy uzywajgc srubek (Z33&Z34).

Dokrec¢ sruby (Z34) na obu podstawach poreczy (D01 & D02) —tak jak na
rysunku powyzej

9



KROK 8
Wez zaslepki (E03 & D07) wiéz w otwory tak jak na rysunku powyze;j.

KROK 9

KROK 9
W16z kabel zasilajgcy do gniazda w biezni. Przed rozpoczeciem uzywania wiacz
przetacznik na pozycje ,on”.
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SKLADANIE BIEZNI

Po zakonczeniu ¢wiczen podno$
bieznie do gory, az do momentu,
kiedy ustyszysz, ze platforma zostata
zablokowana.

11

Jezeli bedziesz chciat roztozy¢ bieznie,
stan obok i odblokuj kluczyk
zabezpieczajgcy. Platforma
samoczynnie opusci sie na podtoge.



INSTRUKCJA CWICZEN

Uzywanie sprzetu fitness jest korzystne z kilku powoddéw. Po pierwsze juz w poczatkowym
okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze —poprawa
samopoczucia. Miesnie nabierajg rzezby a w potgczeniu z odpowiednig dietg- mozliwa jest

kontrolowana utrata wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu.

Stosujgc rozgrzewke przed cwiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob rowniez skurczom i kontuzjom miesni.
Ponizej zostato przedstawione kilka ¢éwiczen , ktéore mogg by¢ pomocne przy rozgrzewce.
Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwerezaj miesni

podczas ¢wiczen —jezeli poczujesz bol przestan éwiczyc.

2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ
Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac sie zawsze z 3 faz:

¢ ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wplyw na przebieg treningu. Stosujac

rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu miesnie pracujg
prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob réwniez skurczom i kontuzjom miesni.
Podczas rozgrzewki powinno sie ¢wiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio ciata przez

okoto 3 min.

\
UDA

WEWNATRZ
SKEONY W
PRZIOD
EYDKA | ACHILLES

TYLNA CZESC UD
SKEONY W BOK £
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. FAZA CWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wkitadany w ¢wiczenia nalezy zwiekszy¢. Ustawienie oporu powinno

by¢ tak dobrane, by méc utrzymac statg predko$é podczas tej fazy. Tempo ¢éwiczenia powinno by¢

PULS
200 f T
o T
- — T Jl vaximum
140 STREFA OPTYMALNA >
(o)
120
......... -
100 | b
............................................................. Il Faza "Ostudzenia”
80

S -
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 WIEK

wystarczajgce aby serce mogio bi¢ szybciej, jak na wykresie ponizej.Faza ta powinna trwaé przez

minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszo$¢ ludzi zaczyna od okoto 15 —20 minut

o FAZA ,OSTUDZENIA”

Etap ten, réwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powréci¢ do swego normalnego tempa i

ochtong¢ miesniom w sposob ptynny. Jest to jakby powtdérka rozgrzewki, jednak teraz tempo ulega
zmniejszeniu. Faza ta powinna trwaé przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciagajace powinny by¢ powtérzone
tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze zajs¢ potrzeba
dtuzszych i ciezszych treningdw. Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jesli to

mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowaé rzezbe miesni, opér cwiczen powinien by¢ dos¢ duzy, co spowoduje zwiekszenie ich

obcigzenia. Moze sprawi¢ to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu treningu. Ponadto faza

rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegaé tak samo.

4.UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢éwiczenia. Im ciezej i dtuzej trwa ¢wiczenie, tym

wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos¢ jest identyczna, jak przy éwiczeniach zwiekszajacych
kondycje, jednak inny jest osiggany cel.
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PO ZAKONCZENIU CWICZEN ZAWSZE:

1. Wyjmij klucz bezpieczenstwa z konsoli
Wylacz przetacznik gtdwny.
Uwazaj, aby przy skfadaniu biezni nie uszkodzi¢ kabla zasilajacego.

Odtacz kabel zasilajacy z gniazdka $ciennego

o > b

Przetrzyj suchg szmatkg konsole oraz czesci elektryczne.

NACIAGANIE PASA BIEZNEGO

Po mniej wiecej tygodniu uzywania moze sie okazaé, ze potrzeba zwiekszy¢ naprezenie pasa
bieznego. W fabryce pasy w kazdej biezni sg naciggane jednakowo, co moze sie okazac
nieodpowiednia dla Twojego sposobu ¢wiczen itp. Tak, wiec po pewnym czasie uzywania

biezni zwré¢ uwage na to czy pas jest dobrze naprezony i odpowiednio wycentrowany

o KIEDY NACIAGAC PAS?
Jezeli stwierdzisz, ze pas sie $lizga lub porusza na boki, jezeli pas podwija sie podczas

¢wiczen, wtedy musisz na zwiekszy¢ naprezenie pasa bieznego

e ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA BIEZNEGO:
o Umiesc¢ klucz 8MM w lewej Srubie regulacji pasa. Odwréé klucz zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegarka o kat 90 stopni, aby naciggnac tylng rolke i naprezyc¢ pas.
o Powtdrz krok A z prawej strony. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby rolki byty
przesuniete o identyczny kat, wtedy bedg utozone w jednakowej pozycji w stosunku

do ramy.

o Powtarzaj krok A i B dopoki poslizg nie zostanie wyeliminowany.
o Upewnij sie, ze naciag pasa nie jest zyt duzy, poniewaz zbyt duzy nacigg moze

spowodowac uszkodzenie tozysk w rolkach.

ABY ZMNIEJSZYC, NACIAK PASA NALEZY POSTEPOWAC PODOBIEJA PRZY
NACIAGANIA PASA Z TYM, ZE KLUCZ TRZEBA OBRACAC W KIERUNKU PRZECIWNYM
DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA

e Gdy bieznia nie jest uzywana powinna by¢ odtgczona z gniazdka. Staraj sie nie uzywac
przedtuzaczy do zasialania urzadzenia

e Do czasu do czasu nalezy wyczyscic bieznie lekko zwilzong szmatkg



CO ROBIC GDY:

CZESC 1.
OBJAW DLACZEGO JAK POSTEPOWAC
Na wyswietlaczy jest napis Err  |a. Woystgpit problem z czujnikiem RPM |Zgtos problem w serwisie
(Predkosé). b. Sensor nie jest podtgczony do
czujnika
Wskazniki na konsoli wyswietlajg |1. Klucz bezpieczenstwa nie jest 1. W6z klucz bezpieczenstwa
sie lecz nie mozna nic uruchomi¢ | wiozony do gniazda 2. Zgtos problem w serwisie
2. Klawisze sg uszkodzone
Wskazniki na konsoli sie nie 1. Nie ma zasilania 1. Sprawz wtgcznik czy jest na
wyswietlajg 2. Kable komputera nie zostaty pozyciji ,on”.
potaczone ze sobg prawidtowo Wytacz i wigcz przetgcznik
gtéwny jezeli problem nie
ustgpi zgtos usterke w
serwisie
Wyswietlenia na konsoli sg Uszkodzona konsola Zgtos problem w serwisie
nieczytelne

CZESC 2: CENTROWANIE PASA BIEZNEGO.

Podczas biegu cztowiek zwykle jedng z nég nastepuje na powierzchnie nieco mocniej. W zwigzku z tym

po pewnym czasie pas biezny przesuwa sie nieco w jedng strone.Taki stan rzeczy jest normalny i

mozna go rozpoznac po tym, ze pas biezny pracuje nieréwno(porusza sie z lewej na prawg strone)

wtedy, gdy nikt na nim nie stoi. JeZeli stwierdzisz takg sytuacje wtedy nalezy ustawi¢ pas wedtug

ponizszych wskazowek:

A.) Uruchom bieznie —nie stajgc na pasie- rozpedz jg do predkosci 2-4 km/h.

B.) Obserwuj, w ktorg strone ,ucieka” pas.

C.)Jezeli pas ,ucieka” w prawg strone platformy wtedy nalezy, delikatnie odwracac srube
regulujaca w kierunku ruchu wskazoéwek zegara i obserwowac, kiedy pas ustawi sie rowno.

D.) Jezeli pas ,ucieka” w lewg strone platformy wtedy nalezy wykona¢ czynno$ci takie jak w
kroku C tylko, ze klucz trzeba odwracac w przeciwng strone. Czynnosci te nalezy
wykonywac az do uzyskania zgdanego efektu.

E.) Po zakohczeniu centrowania, rozpedz bieznie do predkosci 16 km/h i obserwuj czy pas

pracuje réwno. W razie koniecznosci powtorz w/w czynnosci.

Turn counter - clockwise 1o
decrease fhe rumning bel
tension

Turn clockwise to increase the
running belt tension
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BT6100 / BT61001I PANEL KONTROLNY
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FUNKCIJE KOMPUTERA

1. |Matryca diod Matryca diod.Natychmiast pokazuje zmiany predkosci i nachylenia. Zatozony czas
éwiczen jest tu podzielony na 20 jednostek. Np. jedna dioda to minuta ¢wiczeh
przy planowanych 20 minutach biegu.

2. |Przycisk Speed Naciskaj UP aby zwiekrzy¢ lub DOWN aby zmniejszyc predkos¢. Ponadto stuzy
réwniez przy wprowadzaniu ustawien osobistych

3. |Przycisk Incline Naciiskaj UP aby podnosi¢ lub DOWN aby opuszczac¢ platforme.

4. |Przycisk Mode/Enter Stuzy do zatwierdzania funkcji

5. |Przycisk Program Stuzy do wybierania zadanego programu ¢wiczen: MANUAL, preset PROGRAM
lub USER. Naciskajgc ten przycisk kilkakrotnie wybierasz dany program.

6. |Przycisk Start Uruchamiasz silnik biezni

7. |Przycisk Stop Zatrzymujesz silnik biezni

8. |Ochtadzanie Zmniejsza biezacq predkos¢ o 30%

9. |Przycisk Rapid speed W krétkim czasie ustawia zgdang predkosc.

10. |Przycisk Rapid incline Wkrotkim czasie ustawia zagdane nachylenie .

11. |Body fat button 1. Zlicza spalanie tluszczu-tylko gdy silnik nie pracuje .

12. |KLUCZ BEZPIECZENSTWA |Klucz bezpieczeristwa powinien znajdowaé sie w gniezdzie na pozycji ON podczas
¢iczen i na poz. OFF gdy bieznia nie pracuje. Wtoz klucz do gniazda ON dopiero
jak bedziesz gotowy do éwiczen

13. |External speed button Przycis znajduje sie na poreczy mozna regulowac nim predko$c

14. |External incline button Przycis znajduje sie na poreczy mozna regulowac¢ nim pochylenie

15. |Display of speed Pokazuje predko$¢ w km/godz.

16. |Display of incline Pokazuje aktualne nachylenie

17. |Display of time Pokazuje faczny czas ¢wiczen.

Czas pokazywany jest w minutach

18. |Display of distance Pokazuje przebyty dystans w KM

19. |Display of calorie. Pokazuje spalone kalorie

20. |LED oval Kazda dioda pokazuje przebiegnete 20 m. Caty okrag to 400 m..

21. |Display of pulse Pokazuje puls oraz spalony tluszcz

KROK1. - WLACZ ZASILANIE

Wigcz przetgcznik zasilanie n poz ON . Uruchomi sie komputer biezni. Wybierz pomiedzy U1-
U9 przyciskajac UP and DOWN przyciskiem SPEED. Naciskaj MODE/ENTER aby potwierdzi¢
informacje o UZYTKOWNIKU, wybierajgc od U1 do U9.

UWAGI

1. Nie wktadaj klucza bezpieczenstwa az bedziesz przy kroku 3.

2. Komputer daje mozliwos¢ ustawienia informacji o 9 uzytkownikach i zachowania ich w pamieci. te

informcje to waga, wzrost pte¢ i wiek

3. Wybieraé sie pomiedzy U9 to U1.

4. lIstnieje mozliwo$é pominiecia kroku 2.Poprostu wiéz klucz bezpieczenstwa do gniazda ON i wcisnij

START.




KROK 2 WROWADZ INFORMACJE OSOBISTE
Aby potwierdzié¢ uzytkownika wprowadz dane do komputera. Dla przyktadu wprowadzimy tutaj

uzytkownika U1. Przeczytaj tg instrukcje i postepuj zgodnie z nig

1.Wybier PLEC:

Wybierz pte¢, M(mezczyzna) lub F(kobieta), przyciskajgc UP lub DOWN na przycisku SPEED.
Nacisnij MODE/ENTER aby potwierdzi¢.

2. Wybierz WIEK

Wprowadz wiek naciskajgc UP lub DOWN na przycisku speed. Nacisnij MODE/ENTER aby
zaakceptowac.

3. Wybierz WZROST

Wprowadz wzrost naciskajgc UP oraz DOWN na przycisku speed. Maksimum to 200 cm. na
przycisku speed. Nacisnij MODE/ENTER aby zaakceptowad.

4. Wybierz WAGE

Wprowadz wzrost naciskajgc, UP oraz DOWN na przycisku speed. Maksimum to 150 kg. na
przycisku speed.. Nacisnij MODE/ENTER aby zaakceptowaé. Po zakohczeniu komputer
ustawi pierwszego uzytkownika.

KROK3. ROZPOCZECIE CWICZEN
Nacisnij przycisk START lub przed rozpoczeciem wprowadz czas ¢wiczen.

Zwieksz/zmniejsz czas/predkosé/poziom przyciskajgc UP lub DOWN na przycisku speed.
Zatwierdz dane przyciskajgc MODE/ENTER.
W16z klucz bezpieczenstwa do gniazda i nacisnij startB

Bowbh =

Bieznia zatrzyma sie gdy ktérys z wybranych punktéw osiagnie zero.

UWAGI:
1.  Mozesz zatrzymac bieznie w kazdym momencie naciskajgc STOP

2. Po zatrzymaniu biezni przytrzymaj przycisk MODE/ENTER przez 2 sek. aby usung¢
wszystkie dane jakie wprowadzites

3. Funkcja roztrenowania jest dostepna tylko w programie MANUAL.

4.

KROK4. INSTRUKCJE OD PROGRAM1 DO PROGRAM10

Uzytkownik moze wybiera¢ pomiedzy 10 programami, programy te na lezy wybierac tylko

jezeli bieznia nie pracuje.Ponizej przyktad wyboru programu 1

1.) Nacisnij przycisk PROGRAM dopdki nie zapali sie dioda Program 1 Jezeli dioda bedzie
migotac tzn. ze wybrates dany program ¢wiczen
2.) Nastepnie nacisnij przycisk START.

UWAGI
1. tacznie jest 14 programow .
2. PROGRAM1 do PROGRAM10 sg programami prowadzonymi przez komputer



3. W programach tych uzytkowni nie moze wprowadza¢ zadnych zmian

4. Uzytkownik ma mozliwos¢ zmiany biezgcych parametrow podczas prowadzenia ¢wiczen
niemniej jednak nie bedg one wprowadzone na state .

5. Naciskajgc STOP przycis zatrzymujesz bieznie. Naciskajgc START uruchamiasz program
ponownie.

KROKS5. INSTRUKCJA CWICZEN PROGRAMOW USER

1.) Gdy silnik nie pracuje nacisnij przycisk PROGRAM az zapali sie info: USER. Dioda USER
zapali sie.

2.) Naciskaj UPlub DOWN na przycisku SPEED aby ustawi¢ zgdany czas. Nastepnie nacisnij

ENTER/MODE aby zatwierdzi¢. Pierwsza kolumna diod na matrycy zacznie migotac.

3.) Jezeli pierwsza kolumna dioid zacznie migotaé musisz ustawi¢ czas ¢wiczen oraz
nachylenie dla kazdej jednostki Naciskaj przycisk UP lub DOWN na klawiszu speed aby
wprowadzi¢ zadany czas dla pierwszej jednostki.Nastepnie naciskaj UP lub DOWN na
klawiszu Incline aby ustawi¢ nachylenie dla kazdej jednostki

4.) Nacisnij ENTER/MODE aby potwierdzic zadang predkos¢ oraz nachylenie. Wtedy
zacznie migotac kolejny rzad diod wtedy powtdrz powyrze czynnosci

5.) Po wprowadzeniu wszystkich danych nacisnij przycisk MODE/ENTER przez 2 sek aby
potwierdzi¢ wszystkie dane. Komputer powrdci do pozycji wyjsciowej.

6.) Nacisnij START.

7.) Nacisnij STOP aby zatrzymac bieznie. Nacisnij START aby kontynuowaé ¢wiczenia.

KROK 6. FUNKCJA BODY FAT

1.) Funkcja Body fat dziata tylko przy wytaczonym silniku. Nacisnij BODYFAT przycisk aby
przejsc do tej funkciji.

2.) Dioda wskaze wybranego uzytkownika od U1 do U9,

3.) Kiedy pokaze sie na wyswietlaczu “-- --“prosze chwyci¢ obiema rekami sensory body fat.

4.) Po 8 sekundach na komputerze pokaze sie rezultat.
5.) Press BODYFAT to jump out after finishing body fat test.

UWAGI:
1. E-1 Niepopawna operacja E-4 zadanie ponownego testu.
2. + Powinienes straci¢ wage. — Powiniene$ nabrac wagi.
3. Po zatrzymaniu silnika nacisnij przycisk BODYFAT przez 2 sekundy ,nastepnie bedziesz mogt
wprowadzi¢ dane innego uzytkownika
i. Naciskaj UP lub DOWN na klawiszu speed aby wybraé wiasne info o uzytkowniku.
ii. Uzywaj przyciskéw MODE/ENTER aby wprowadzi¢ wtasne dane
iii. Po wykonani powyzszych krokow przejdz do wykonania krokow 6-3 z instrukciji.



BACHA 3 ONARANC.(V
SPORT

GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL: BIEZNIA ELEKTRYCZNA

SYMBOL: BT 6100

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC

SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z
innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny faczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposdb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska

naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikna¢ z e

niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

9.

ZASADY GWARANCJI!!!

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w
okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie

usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu

sprzedazy.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewtasciwej konserwaciji

- dokonywania samodzielnych napraw, przerébek lub zmian konstrukcyjnych.

Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wtasny koszt.

Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem

sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w

sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie

dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy

gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty, itp.

Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet

zostanie wymieniony na nowy.

UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wylgcznie do uzytku domowego.

10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢éwiczacego.

1

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.
1. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE
WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,




