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Ogolne wskazowki

Przeczytaj uwa nie instrukcj obs ugi. Zawiera wane wskazowki dotyczce bezpieczestwa, u ytkowania
i konserwaciji urz dzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dzia ania zeane z instalacj b d konserwacj upewnij si, czy
urz dzenie zosta o odczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podczeniem urzdzenia do gniazdka elektrycznego sprawzly napicie instalacji elektrycznej jest
takie same jak urdzenia. Napicie urz dzenia jest wskazane na pomazowej etykiecie umieszczonej na
os onie silnika. Upewnij sj czy wtyczka urzdzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznegdi.nle,
skonsultuj si z dystrybutorem.

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z Ilnig upewnij si czy dzia a prawid owo. Nie korzystaj z udzenia,
ktére moe by uszkodzone.

3.0bowi zkiem w aciciela urz dzenia jest poinstruowanie i poinformowanigtkownika o wszystkich
niebezpieczestwach zwizanych z wiczeniem na bieni.

4. Urz dzenie zosta o zaprojektowane z inywy cznie o uytku domowym.

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dzia ania zz@ine z instalacj b d konserwacj upewnij si, czy
urz dzenie zosta o odczone od gniazdka elektrycznego.

6. Nigdy nie pozostawiaj urdzenia pod czonego do gniazdka elektrycznego. Po zakeniu wicze od czaj
je od zasilania.

7. 0d czaj c urz dzenie od gniazdka nie gnij za przewdd elektryczny.

8. Urz dzenie powinno byumieszczone na p askiej powierzchni, a tylna cbie ni powinna by oddalone o
minimum 2 metry odciany. Nie ustawiaj bieni w miejscu, w ktérym mce by ograniczony dosp powietrza.
By uchroni pod og, wyk adzin przed zniszczeniem pod @od urzdzenie np.: dywanik, kawa ek materia u.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opiekl dziemi powinny mie na wzgl dzie ich naturaln
ciekawo ito, e moe ona doprowadzido niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tizieci powinny zawsze
pozostawa pod opiek. Urz dzenie w adnym wypadku nie me s uy jako dziecica zabawka.

10. Bie nia wyposaona jest w przewdd elektryczny, upewnij sty pod czasz urzdzenie do gniazdka z
uziemieniem i czy wtyczka pasuje do twojego gniazdlektrycznego.

11.Dla bezpieczestwa u ytkownikdw urz dzenie zosta o wyposane w klucz bezpieczstwa.Klucz
bezpieczestwa powinien znajdowasi na miejscu. Jdi nie jest zainstalowany poprawnie, udzenie nie
zacznie dzia a

Zanim rozpocznieszwiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubraniagwéd klucza bezpieczstwa. Przy
poci gni ciu, klucz bezpieczestwa wypadnie i urzizenie natychmiast szatrzyma. Jéi nie korzystasz z
urz dzenia, pamiaj by schowa klucz bezpieczestwa, tak by by on niedoginy dla dzieci.

12. Jednoczaie z bie ni mo e korzysta tylko jedna osoba. Z biei mog korzysta osoby, ktérych waga nie
przekracza 125kg.

13. Nie zeskakuj z biami, gdy jest w ruchu. Oprzyj sha porczy przy wchodzeniu i schodzeniu z bie

14. Nie zbliaj r k, ani innych cz ci cia a do ruchomych elementéw hie Nie wk adaj rk, ndg, a take
adnych przedmiotéw pod bigie.

15. U ywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sizy dobrze zawia e sznurdwki. By unikn obrae
cia a i niepotrzebnego zycia tamy bie ni, sprawd czy twoje buty nie szabrudzone.

16. Nie jest wskazane umieszczanie deenia w pomieszczeniu o dyj wilgotno ci, gdy mo e ulec koroz;ji.



17. Nadmierne smarowanie bie mo e zabrudzi pod og, dywan, wyk adzin...itd.
18. Nie zatrzymuj sina bieni, gdy jest w ruchu.

19. W razie niebezpieczstwa sta na brzegu bieni i przytrzymaj si por czy. Zaczekaj abie nia si
zatrzyma.

Instrukcja bezpiecze stwa:
Urz dzenie wyposane jest w uziemienie, ktére gwarantuje bezpieseo u ytkowania.
Zawsze gdy korzystasz z udzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze waki

1. Przed pod czeniem urzdzenia do gniazdka elektrycznego sprawely napicie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urdzenia. Napicie urz dzenia jest takie jak wskazuje pomarzowa etykieta
umieszczona na os onie silnika. Upewnij se wtyczka urzdzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jé& nie, skonsultuj si z dystrybutorem.

2. Byunikn poraenia prdem elektrycznym, pantaj by zawsze, po zakozeniu wicze , a przed
rozpoczciem czyszczenia, otcza urz dzenie od gniazdka elektrycznego.

3. Zawsze podczaj urzdzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznegg.Aji Wadliwe, bd

niew a ciwe gniazdko moe doprowadzi do poraenia prdem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego

gniazdka elektrycznego, zagtj inn , ktora b dzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek tpliwo ci

prosz skontaktowasi z serwisem ,BH".

Nigdy nie pozostawiaj urzizenia pod czonego do gniazdka elekirycznego. Po zakeniu wicze

od czaj je od zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepe nosprawne nie mkgrzysta z urz dzenia bez wykwalifikowanej opieki.

Nie korzystaj z akcesoriow nie rekomendowanych prreducenta.

Nie korzystaj z urzdzenia, jeli przewdd elektryczny jest uszkodzonydb zu yty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od ciep ychvigozchni.

Nie korzystaj z urzdzenia na zewrtrz, poza budynkiem.

0. By wy czy urz dzenie, ustaw wcznik ,L” w pozycji ,O", a nastpnie od cz urz dzenie od instalaciji

elektryczne;.
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Fig A

Ochrona:

Bie nia jest wyposaona w system zabezpieczay obwody, zarowno elektryczne jak i elektroniczne.
System zabezpieczajy zostanie uruchomiony jeurz dzenie bdzie przegrzane lub przecone. Jeeli tak si
stanie:

1. W cznik (L) ustaw w pozyciji ,O" (OFF).

2. Naci nij przycisk (C), by zresetowaurz dzenie.

3. Nastpnie w cznik (L) ustaw w pozyciji ,I" (ON), urzdzenie znéw hdzie gotowe do dzia ania.
Jeli system zabezpieczajy uaktywnia si zbyt cz sto to przyczyn mog by :
- nieodpowiednie warunki
- brak odpowiedniego nasmarowaniantg bie ni
- stosowanie smardw zawieraych rozpuszczalniki
- zbytnie napr enie tamy bie ni

Pod cz urz dzenie do gniazdka elektrycznego z uziemieniene Rez przycisk (L), tak by znajdowa siv
pozycji (1).
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Wyjmij urz dzenie z kartonu i sprawgdczy wszystkie czci s zgodne z (fig.O):

A-
B-
C-
D-
E-
F-
G-
H-

Konsola wywietlacza
korpus

podpora pionowa lewa
podpora pionowa prawa

0s ona podpory lewej

0s ona podpory prawej
uchwyt (lewy)/k t nachylenia
uchwyt (prawy)/prdko

| — I os ona uchwytu (lewy)
J — J’ os ona uchwytu (prawy)

K -

bidon

a — ruba wkr cana kluczem ampulowym M5/10
¢ — ruba wkr cana kluczem ampulowym M8/60
d — ruba 5/15

e — klucz ampulowy 5mm

f — klucz ampulowy 6mm

g — klucz bezpieczetwa



h — przewaod elektryczny
i — pojemnik ze smarem
j — sterownik do TV (model G637TV)

Monta :

1. Ustaw podpor praw (D) (fig.1).Nastpnie wprowad przewdd przez otwoér (M) i prze &o cowk
(LL) przez wntrze podpory, tak jak jest to pokazane na (fig\Ngst pnie umie podpor w podstawie
i przykr  rubami (c).

2. Analogiczne czynnai wykonaj po lewej stronie urdzenia (podpora lewa C).

3. Byunikn ewentualnego uszkodzenia wizenia, minimum dwie osoby powinny wykonywa
czynno . Podczas montowania pory jedna osoba umieszcza i podtrzymuje pog, druga z kolei
przykr ca ruby (c).

4. Tak jak jest to pokazane na (fig.2) umi@s on podpory lewej (E) i prawej (F) w kierunku
wskazanym przez strza knastpnie przymocuj jerubami (a).

5. Monta wy wietlacza (fig.3): uchwyt (G) wprowadv otwory znajdujce si w konsoli wy wietlacza
zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzank (fig.3). Uwaga! Nie przytrzaij przewodow (model
G637TV)!

6. Uchwyt (H) wprowad w otwory znajdujce si w konsoli wywietlacza zgodnie z kierunkiem
wskazanym przez strza ka (fig.3). Uwaga! Nie przytrzaij przewodu (L) wywietlacza (A).

7. Umie konsol wy wietlacza na podporach, tak jak jest to pokazandigd). Nastpnie po cz
ko cowk przewodu (L), ktéry wychodzi z wwietlacza, z przewodem (LL), ktéry wychodzi z prawe
podpory (D). W 6 ko cowk przez otwor (V) w podporze (D), tak jak jest tdkppane na (fig.4A),
nast pnie przymocujrubami (c). Uwaga na przewody.

TV: Po cz ko cowk przewodu (TV), ktéry wychodzi z wyvietlacza, z przewodem (TV), ktory
wychodzi z prawej podpory (C).

UWAGA! Sprawd czy przewody nie zosta y przytrza te podczas sk adania udzenia oraz upewnij
si czy ruby (c) zosta y dobrze dolaone.

8. Oson uchwytu lewego (I-I'), oznaczorod spodu na czerwono, oraz os @naw (lewego J —J’),
oznaczon od spodu na zielono, umie i zamocuj rubami (d), tak jak jest to pokazane na (fig.5).

9. Uwaga! Uszkodzenie si ownika (Q) na (fig.6) wp ynig prawid owe funkcjonowanie
urz dzenia.

UWAGA! Ostro nie z si ownikiem (Q) (fig. 6)!

Sk adanie:
Przy sk adaniu urzzenie musi bywy czone (fig.7), kt nachylenia musi byustawiony na najnszym
poziomie. Urzdzenie musi byod czone od zasilania elektrycznego.
Uno urz dzenie, a do momentu gdy us yszysz charakterystyczmwidk ,klak”, ktéry oznajmi, e urz dzenie
jest z o one. Przechowuj urgizenie w miejscu suchym, w ktérym wygtij niewielkie wahania temperatury.
Rozk adanie(fig.7):

Przytrzymaj stop zamek/dwigni (O), tak jak jest to pokazane na (fig.7) i powapu bie nie na ziemie.

Przy sk adaniu i rozk adaniu big zwr6 uwag czy w pobli u urz dzenia nie znajdujsi przedmioty, ktére
mog yby utrudni sk adanie.

Transport i przechowywanie (fig.8):

Urz dzenie wyposane jest w ko ka (P), ktore u atwigprzemieszczanie. Zanim zaczniesz przesuwa
urz dzenie, upewnij siczy zosta o0 ono odczone od zasilania elektrycznego.

Bie nie naley zo y , przed rozpocziem przemieszczania. U @ ce na uchwytach (G i H) i przechyl
urz dzenie, tak by ko6 ka (P) opar y sia ziemi, tak jak jest to pokazane na (fig.8).

Nie przemieszczaj urdzenia po powierzchniach, ktore niegsadkie.



Konserwacja:

By tarcie pomidzy tam bie ni, a podstaw bie ni by o jak najmniejsze, ywaj specjalistycznych smaréw
( spray silikonowy (i)), ktére nalg nak ada na wewntrzn stron ta my (w zale no ci od indywidualnego
stylu biegania powinno sinak ada wi ksz ilo preparatu w miejscach, w ktérych ceiej stawiamy stopy
podczas wiczenia).

Nak adaj smar wrodkowej cz ci podstawy (fig.9).

Po nasmarowaniu urdzenia, sprawdnapr enie tamy bie ni. By napi tam (fig.10), ustaw prdko
urz dzenia na 4km/h i kluczem ampulowym émm (f) i wyrkefy ruby oznaczone literami ( R i L), wykongj
obrét zgodny wskazéwkami ruchem wskazéwek zegara.

rednia prdko biegania Czas po jakim najenasmarowabie ni
1-6 km/h po 1 miestu
6-12km/h po 3 tygodniach
12-16km/h po 2 tygodniach

Wypo rodkowanie ta my bie ni (fig.10):

Nie prawid owe ustawienie biri na czterech punktach oparcia rmaloprowadzi do przemieszczebocznych
ta my. Tama bie ni (X) by a wielokrotnie sprawdzana i przesz a winile kontrole jakoci. Aczkolwiek, ze
wzgl du na wag i indywidualny sposéb biegania kdego uytkownika, tama moe lekko przesun si na
ktor stron. Przed wyparodkowaniem tamy, ustaw prdko urz dzenia na 4km/h.

Jeli ta ma bie ni przesunita jest na prawstron —wykonaj rub (R- po prawej stronie urdzenia) ¥4 obrotu,
w kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara. Zaobsameuenie tamy, je li po up ywie minuty tama nie

b dzie ca kowicie wypaodkowana, powtdrz czynna Jeli zauwa ysz, e tama zosta a zbytnio przesuta w
lew stron, lekko obr6é rub (R) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zagéfig.10)

Jeli ta ma bie ni przesunita jest na lew stron — wykonaj rub (L- po lewej stronie uraizenia) ¥4 obrotu w
kierunku zgodnym ze wskazdéwkami zegara. Zaobsemveugnie tamy, je li po up ywie minuty tama nie

b dzie ca kowicie wypaodkowana, powtdrz czynna Jeli zauwa ysz, e tama zosta a zbytnio przesuta w
praw stron, lekko obré rub (L) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegdfig.10)

Nadmierne napcie tamy bie ni mo e doprowadzi do utraty prdko ci, a take do deformacji tany. Dlatego

te miej na uwadze fakt, iosi gnie si jednakowy rezultat (jednakowpozycj ta my) poprzez obrét, w
kierunku zgodnym ze wskazéwkami zeganab po prawej stronie urdzenia (R) jak i poprzez obrot

wykonany w kierunku przeciwnym do wskazowek zeganh umieszczon po lewej stronie urzizenia (L).

Wi c je li chcemy wyporodkowa ta m bie ni, przemieszczonnadmiernie w jednze stron, operuj obiema
rubami, by unikn nadmiernego naptia tamy bie ni.

Instrukcja obs ugi:

Kondycja fizyczna:
By w dobrej formie fizycznejtznyy pe ni ycia. Obecnie prowadzi sprzede wszystkim siedey tryb

ycia. Nasza dieta stagi coraz bardziej obfita w kalorie i t uszcze. Lelasz zgodni, co do tego.e regularne
uprawianie sportu wp ywa na poprawaszego samopoczucia, kondycji fizycznej, pozwal&ontrole wagi, a
tak e dzia a odpr aj co.

Dobre strony uprawiania sportu:

Regularne wykonywaniewicze na pewnym poziomie przez minimum 15/20 minut te.taviczenia
aerobowe, czyli takie, w ktérym przede wszystkintlelda si organizm. Sto na og6é wiczenia, ktore
wykonuje si bez przerw. Poza zapotrzebowaniem organizmu niarcutkuszcz, cia o domaga siownie

tlenu. Regularnewiczenie poprawia zdolno mi  ni do przyswajania tlenu, co zviisz wydolno p uc i serca
oraz wp ywa korzystnie na krenie. W skricie energia generowana podczas wykomgawvevicze spala
kilokalorie, potocznie zwane kaloriami

wiczenie, a kontrola wagi:
Pokarmem dla naszego organizmu jest min. energlar{&).



Wzrost wagi cia a jest skutkiem spovania wi kszej ilo ci kalorii, ni ta, ktér nasz organizm jest w stanie
spali . | na odwr6t, tracimy na wadze, gdy spalamyosj kalorii, ni dostarczylimy naszemu organizmowi.
Tylko po to, by utrzymawszystkie funkcje yciowe nasze cia o w stanie spoczynku spala okafdii na
godzin , tylko po to by utrzymawszystkie funkcje yciowe.

Tabela poniej pokazuje rednie zapotrzebowanie na energipalanie kalorii podczas wykonywaniamgch
sportéw) podczas wykonywania rdych czynnoci:

Czynno ilo spalonych kalorii w ci gu 1h
MAISZ.. v 140

Prace domowe..........c..c.ooie e, 150

P ywanie (400m/h)........................300

TanNEC....oe i 350

Szybki marsz (6km/h)...................... 370

TeNIS. .o 420

Jazda na rowerze (30km/h)............... 500
Squash....c.ooiiiii 690

Program wicze :

Program wicze b dzie si r6 ni w zale no ci od wieku i kondycji fizycznej. By osgn jak najlepsze
rezultaty, zalecalibyny konsultacje z lekarzem, ktéry dobierze progravicze do indywidualnych potrzeb
ka dego.

Bez wzgl du na to czy Twoim celem jest poprawienie kondfjzjicznej, kontrola wagi czy rehabilitacja,
pami taj, e program wicze musi przebiegastopniowo, musi byzaplanowany i rénorodny. Zalecamy
wiczenie od 3 do 5 razy w tygodniu po 20-25 minut.

Przed rozpocziem wicze , pamitaj o 2-3minutowej rozgrzewce. Rozpocznij od nidigej pr dko ci.
Ochroni to twoje mi nie przed zakwasami i przygotuje Twoj organizm naivek fizyczny.

Kolejnym krokiem jest wiczenie przez 15-20 minut w rytmie, ktéry pozwaéi uregulowanie pracy serca na
poziomie 65 — 75 uderzena minut lub pomi dzy 75 — 85 w przypadku oséb o dobrej kondycjidzyej. Z

czasem, gdy poprawi sju nasza forma fizyczna memy podzieli czas wiczenia na: fazpierwsz, ktéra
przebiega b dzie na poziomie 65 — 75 uderzea minut i faz drug na poziomie 75 — 85 uderzeDczywi cie
naley pamita, e nie wolno przekraczgpoziomu 85 uderzena minut (strefa wicze aerobowych) i nie

dochodzi do maksymalnego rytmu serca.

Tu przed zakoczeniem wicze istotne jest rownierozlu nienie mi ni. Wystarczy przez ostatnie 2 -3 minuty
maszerowaz niewielk pr dko ci , a do chwili, gdy puls zejdzie porej 65 uderze na minut. Dzi ki temu
unikniesz bolu mi ni, zw aszcza po intensywnymwiczeniu. Wskazane séwnie , po zakoczeniu programu
wiczenia rozluniaj ce na pod odze.

Czyszczenie:
Od cz urz dzenie od zasilania elektrycznego.

Odkurz powierzchnibie ni, a w szczegolnai por cze i wy wietlacz, przy pomocy szmatki lub wilgotnego
r cznika. Nie uywaj rozpuszczalnikow!

Mo esz korzystaz odkurzacza przy czyszczeniu wszystkich widochrslementéw (jak: tana bie ni,
stela...itd.). Po oparciu biai na jednym z bokéw maa réwnie odkurzy wewn trzne cz ci urz dzenia. By
odkurzy wn trze skrzyni, w ktorej znajduje ssilnik, zdejmij pokryw ( przy czym uwaaj na przewody
elektryczne).

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementgdpowiednio przymocowane i pazone.

Korzystanie z uraizenia, ktére mae by uszkodzone, miezu yt lub os abionta m bie ni, mo e
doprowadzi do kontuzji i innych obrae . W razie jakichkolwiek wtpliwo ci dotycz cych stanu urzizenia,
prosimy o konsultacje z najbizym serwisem firmy BH.

Pytania i odpowiedzi:

1. Niew czasi wy wietlacz 1.a) upewnij si czy urz dzenie jest podczone 1.a) podcz urz dzenie do zasilania
do zasilania elektrycznego, czy wznik jest ustawiony elektrycznego; Ustaw @znik w



2. W czasi wy wietlacz,
ale nie dzia a silnik

3. Naelektryzowanie
powierzchni bie ni

4. Urz dzenie si zatrzymuje

5. Naelektryzowanie porczy

6. Przemieszczanie sita my
bie ni

- Na wy wietlaczu pojawia si

- Na wy wietlaczu pojawia si

w pozycji ,I" i czy klucz bezpieczestwa znajduje sina
w a ciwym miejscu.

2.a) sprwad czy w cznik bezpieczestwa jest wcini ty

3.a) sprawd czy tama bie ni jest nasmarowana

3.b) sprawd napi cie tamy bie ni
3.c) sprawd napi cie pasa transmisyjnego

4.a) sprawd czy tama bie ni jest nasmarowana

5.a) sprawd czy gniazdko elektryczne posiada uziemienie

6.a) sprawd czy pod oga jest réwna
6.b) sprawd czy urz dzenie stoi réwno i stabilnie

E1 -prawdopodobnie brak sygna u
E6-E7 - b d funkcji regulacji ,k ta nachylenia”
Wy wietlacz:

pozycji 1 i umie klucz bezpieczestwa
na w aiwym miejscu.

2.a) wy cz urz dzenie, naspnie
prze czw cznik bezpieczestwa
oraz nasmaruj bieie

3.a) nasmarujrtabie ni
3.b) napnij tam bie ni
3.¢) napnij pas trangnyisy

4.a) wznik ustaw w pozycji 0
i nasmaruj tan bie ni

6.a) wypoziomuj Iie reguluj ¢
jej ustawienie ructyoni né kami
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1- Elementy wy wietlacza:

A: Programy P1-P10

B: Przyciski obs ugi TV: Stan wczenie (zielony)/wy czenie (czerwony), Ciszej G o niej

W czony/Wy czony, Zmiana programu - +, Czujnik sterownika
C: Przyciski szybkiego wyboru ka nachylenia (2 -4 - 6 — 8- 10 -12)

,Video/TV,
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D: Przyciski: ENTER, INCLINE (regulacja kta nachylenia), QUICK START, STOP/RESET, SPEED - +,
(regulacja prdko ci), MODE.

E: Miejsce na kluz bezpieczstwa

F: Wy wietlacze wskazujjednoczenie: czas/program, pdko /dystans, kt nachylenia/puls, kalorie/poziom.

G: Przyciski szybkiego wyboru pako ci (1-2-4-6-8-10)

W czanie:

Pod cz urz dzenie (fig.1) do gniazdka elektrycznego z uziereien) nastpnie prze cz w cznik (L) tak by
znajdowa si w pozycji (1).

Uwaga! Klucz bezpieczetwa (g) musi znajdowasi na swoim miejscu (E)(fig.2). W innym wypadku
urz dzenie nie zacznie dzia.aPo umieszczeniu klucza bezpieczgtsva (g) na odpowiednim miejscu (E),
zabrzmi charakterystyczny wi ki wy wietlacze wska warto 00:00. Urzdzenie jest gotowe do pracy
(READY).

Zamiana jednostek ( z kilometréw na mile i kilogramdw na funty):

Po w czeniu urzdzenia i przytrzymaniu przycisku ENTER przez 1Gsstmpi zamiana jednostek z kilometréw
na mile, a po naani ciu +/- lub nast pi zamiana kilogramow na funty. Aby zatwierdziybdr nacinij
przycisk ENTER.

Instrukcja obs ugi:
Tryb ,MANUAL - r czne ustawianie funkcji”:

Po nacini ciu przycisku QUICKSTART, zapali si wiate ko MANUAL (P1) wszystkichwiate ek
oznaczonych liter(A), po czym urzdzenie zacznie dzia g z pr dko ci 0,8 km/h) po up ywie 3 sekund, ktére
pojawi si na wywietlaczu czasu. W trybie Manual mma regulowa pr dko ( od 0,8km/h do 19 km/h)
przyciskajc ,+" by przyspieszyi,—, ebyzwolni.Prdko mo na zmieniaréwnie klawiszami szybkiego
wyboru (G). Poszczegodlne cyfry oznaczeglpowiednio prdko  1-2-4-6-8-10km/h.

Przyciskami, ", "(INCLINE - k t nachylenia) mana regulowa k t nachylenia urzdzenia od poziomu 0
do poziomu oznaczonego cyft5. K t nachylenia mana regulowa réwnie za pomoc przyciskow szybkiego
wyboru tej funkcji (G) 2-4-6-8-10-12.

Urz dzenie zatrzyma sinatychmiast po nagii ciu przycisku STOP lub wycgni ciu klucza bezpieczetwa
(g). Po ponownym nagii ciu przycisku QUICK START urzlzenie zacznie praav miejscu, w ktérym
przerwane by owiczenie. Po nachi ciu i przytrzymaniu przycisku STOP przez 5 sekyrdejdziemy do
trybu READY.

Tryb ,zaprogramowanych ustawie "
PROGRAMY

WYy wietlacz ma zaprogramowanych 11 programewicze : MANUAL P1; P2, P3, P4, P5, P6, P7; P9; P10;
HRC.

W programach od P2 do P10 ma regulowa k t nachylenia od L1 do L10, di czemu ilo
zaprogramowanych ustawiewi ksza si do 90 ( patrz tabele).

Urz dzenie jest gotowe do rozpocza wiczenia (READY), po nachi ciu przycisku MODE zamigocze dioda
MANUAL, nast pnie przyciskami +,- maa wybra program od P1 do P10. W programie P1 ngoustawi
odliczanie lub naliczanie czasu w przedziale odl@®9 minut. Po wybraniu programu naiij ENTER, by
zatwierdzi wybér. Przyciskami +/- wybierz knachylenia L1-L10. Nacnij ENTER, by zatwierdzi. Nast pnie
zacznie migotadioda funkcji czas. Okréczas przyciskami +/- lub  (pomi dzy 20 a 99 minut).
Standardowy czas trwania programu to 30 minut. W& momencie programu ma regulowa pr dko

oraz kt nachylenia przyciskami +/- lub  (znajduj cymi si na konsoli wywietlacza lub na poczach) .
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17 3 2 17 3 ! 17 3 3 17 5 2 17 5 a
12 g 2 18 7 2 18 2 8 12 g 8 12 10 8
12 3 2 16 5 2 19 5 8 19 7 8 19 7 8
20 & a 20 7 3 20 2 3 2 = a8 2 10 8
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Klucz bezpiecze stwa/ Zatrzymanie urz dzenia w razie niebezpieczestwa:

Dla bezpieczestwa u ytkownikdw urz dzenie zosta o wyposane w klucz bezpieczetwa (g) oraz przycisk
STOP/RESET.

Klucz bezpiecze stwa powinien znajdowa si na miejscu, tak jak jest to pokazane na (fig.2).dli nie jest
zainstalowany poprawnie, urz dzenie nie zacznie dzia a

Zanim rozpocznieszwiczenie przypnij do ubrania klips przewodu klutezpieczestwa. Przy pocigni ciu,
klucz bezpieczestwa wypadnie i urazlzenie natychmiast szatrzyma. By znéw rozpocz wiczenie, umie
klucz bezpieczestwa na w aciwym miejscu.

Jeli nie korzystasz z urzlzenia, pamitaj by schowa klucz bezpieczestwa, tak by by on nie doginy dla

dzieci.

Natychmiast po naani ciu STOP/RESET urzizenie zatrzyma si By uruchomi ponownie urzdzenie naley
nacisn START.

K t nachylenia:

Funkcja regulacji kka nachylenia dzia a niezalde od pozosta ych funkcji. Za kdym razem, gdy wcza si
urz dzenie (L) (w cznik w pozycji ,I") na wywietlaczu pojawi si k t nachylenia, jaki zosta zaparnany.
(fig.1)

Przyciskami ( INCLINE - k t nachylenia) ustaw k nachylenia uradzenia od poziomu 0 do poziomu
oznaczonego cyfrl5.

Nie zmieniaj kt nachylenia poprzez podk adanie przedmiotéw pednix!

K t nachylenia bieni powinien by ustawiony na najnszym poziomie, gdy urzizenie nie jest ywane przez
d u szy okres czasu.

Pomiar pulsu:
Aby zmierzy puls naley obie r ce umieci na czujnikach (R), ktére znajdugi na konsoli wywietlacza
(fig.3). Pomiar pulsu pojawia sha monitorze po up ywie kilku sekund.

Wiele czynnikdw moe wp ywa na wynik pomiaru. Pomiar jest przyldiny.

HRC (heart rate control) — kontrola rytmu pracy serca P8:
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Program s uy do wykonywania wicze przy sta ym z gory ustalonym pulsie (koniczna fistego opaska na
klatk piersiow z czujnikiem pomiaru pulsu ).

Urz dzenie jest gotowe do rozpocia wiczenia (symbol serca na wyietlaczu), nacinij przycisk MODE i
zamigocze dioda okienka PROGRAM P1 (MANUAL), nastie przyciskami +,- maa wybra program
(HRC). By zatwierdzi wybor programu nale/ nacisn  ENTER. Nastpnie zacznie migota wiate ko funkciji
pr dko /wiek (SPEED/AGE). Przyciskami +;-lub  wprowad wiek (13-80lat). Wprowadzone dane
zatwierd przyciskiem ENTER.

Nast pnie na wywietlaczu PULSE, naleg wprowadzi dane dotyczce pulsu przy jakim chce sivykonywa
wiczenie. Przyciskami +,- lub  naley obra okrelon warto (patrz grafiki).

Np.: je li obierze si puls na poziomie 100 uderzaa minut ( P.P.M) i przekroczy tgranic podczas
wiczenia, urzdzenie zacznie zmniejszar dko , tak by obniy puls. | odwrotnie, jdi podczas wiczenia
nie osiga si obranego pulsu, urdzenie zacznie przyspiesza osi gnie si zaprogramowany puls.

Naci nij przycisk ENTER i okrd czas trwania programu przyciskami +;- lub . Okre | czas od 20 do 99
minut. Wy wietlacz ma zaprogramowany czas trwania poszczggblprofili na 30 minut.

Naci nij przycisk START i urzdzenie zacznie dzia @0 up ywie 3 sekund (Na centralnym wyetlaczu A
rozpocznie si odliczanie).

TV

Naci nij przycisk POWER i zapali sizielona dioda. Ponowne nagi cie przycisku wy czy TV (czerwona
dioda). Nacinij przycisk TV/AV. Gdy na ekranie pojawi sTV przytrzymaj przycisk przez 10-20 sekund. Na
ekranie pojawi si MENU/SETUP: jasno, kontrast, kolor, ton, RESET, wyciszenie (MUTEY, BYS (system
TV), EXIT. Przyciskami CHANNEL + - wybierz funkcj ktér chcesz zmieni

STROJENIE:

Gdy na ekranie pojawi sSSETUP, przyciskami CHANNEL + - wybierz TV SYS (sgst TV). Na ekranie
pojawi si ré ne systemy TV. Naspnie przyciskami  VOLUME wybierz odpowiedni system: PAL-BG-
CABLE-A, SECAM-DK-CABLE, SECAM-DK-AIR, SECAM-BG-CAR E, SECAM-BG-AIR, SECAM-L-
CABLE, SECAM-L-AIR, PAL-AI-CABLE, PAL-AI-AIR, PAL-DK-CABLE, PAL-DK-AIR, PAL-BG-AIR,
NTSC-J-CABLE, NTSC-J-AIR, NTSC-M-CABLE, NTSC-M-AIRP0o wybraniu odpowiedniego systemu
naci nij przycisk CHANNEL — i wybierz pozycjEXIT. Nast pnie nacinij przycisk AV/TV i przytrzymaj do
chwilia na wywietlaczu pojawi si system oraz kana . Nanij CHANNEL + lub — ustaw kana od 001 do
070.

STROJENIE AUTOMATYCZNE — SCAN
Naci nij przycisk AV/TV. Na ekranie pojawi siTV naci nij i przytrzymaj przycisk przez 10-20 sekund.
Przyciskami CHANNEL + - zaznacz opcje SCAN i nagiVOLUME . W ten sposéb rozpocznie si
przegl danie i zapamiywanie kolejnych kana ow.
STROJENIE TV PILOTEM:

Naci nij przycisk POWER, naspnie nacinij przycisk MENU i na ekranie pojawi si
SETUP. Przyciskami CHANNEL + - wybierz funkcza przyciskiem VOLUME + -
okre | jej warto .

Przyciskami CHANNEL + - wybierz funkcjSYS TV, za przyciskam VOLUME + -
wybierz system TV. Aby wyj z trybu ustawie przyciskami CHANNEL + - wybierz
opcje EXIT i nacinij VOLUME + -. Przyciskami CHANNEL + - wybierz progm.

Sterownik do TV nie dzia a z innymi TV. Czarne ywiski nie dzia aj, gdy su do
obs ugi video, w ktdre nie jest wyposey ten model bieni (fig.8).
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“ Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 20022SEIE zabronione jest
umieszczanie cznie z innymi odpadami adego sprztu oznakowanego symbolem przekneego kosza.
U ytkownik, chcc pozby si  sprztu elektronicznego lub elektrycznego, jest obaamny do oddania go do
punktu zbierania zytego sprztu.
Powy sze obowizki ustawowe zosta y wprowadzone w celu ograniezénici odpadéw powsta ych ze ytego
sprztu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewniemipowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzie nie znajduj si sk adniki niebezpieczne, ktére mazczegdlnie negatywny wp yw na
rodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprztu:97 kg”
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