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Ogolne wskazowki

Przeczytaj uwaznie instrukcje¢ obslugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
i konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dzialania zwiazane z instalacja, badz konserwacja upewnij sig, czy
urzadzenie zostato odtaczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napigcie instalacji elektrycznej jest
takie same jak urzadzenia. Napigcie urzadzenia jest wskazane na pomaranczowej etykiecie umieszczonej na
ostonie silnika. Upewnij sig, czy wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie,
skonsultuj si¢ z dystrybutorem.

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij si¢ czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia,
ktére moze by¢ uszkodzone.

3.0Obowigzkiem wladciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

4. Urzadzenie zostato zaprojektowane z mysla wylacznie o uzytku domowym.

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dzialania zwigzane z instalacja, badz konserwacja upewnij sig, czy
urzadzenie zostato odtaczone od gniazdka elektrycznego.

6. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podiaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoficzeniu ¢wiczen odlaczaj
je od zasilania.

7. Odiaczajac urzadzenie od gniazdka nie ciagnij za przewdd elektryczny.

8. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na plaskiej powierzchni, a tylna czg$¢ biezni powinna by¢ oddalone o
minimum 2 metry od $ciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktérym moze by¢ ograniczony dostgp powietrza.
By uchroni¢ podtoge, wyktadzing przed zniszczeniem podiéz pod urzadzenie np.: dywanik, kawalek materiatu.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opiekg nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecigca zabawka.

10. Bieznia wyposazona jest w przewdd elektryczny, upewnij si¢ czy podtaczasz urzadzenie do gniazdka z
uziemieniem i czy wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

11. Dla bezpieczenstwa uzytkownikow urzadzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz
bezpieczenstwa powinien znajdowac si¢ na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzadzenie nie
zacznie dziafag.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczefistwa. Przy
pociagnigciu, klucz bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast si¢ zatrzyma. Jesli nie korzystasz z
urzadzenia, pamigtaj by schowac klucz bezpieczenstwa, tak by byl on niedostgpny dla dzieci.

12. Jednocze$nie z biezni moze korzysta¢ tylko jedna osoba. Z biezni moga korzysta¢ osoby, ktérych waga nie
przekracza 115kg.

13. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sig¢ na porgczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby
regulowac¢ predkos¢ korzystaj z przyciskow, ktére znajduja si¢ na wyswietlaczu.

14. Nie zblizaj rak, ani innych czgs$ci ciata do ruchomych elementéw biezni. Nie wkladaj rak, nég, a takze
zadnych przedmiotéw pod bieznie.

15. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij si¢ czy dobrze zawiazate$ sznuréwki. By unikna¢ obrazen
ciala i niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sa zabrudzone.

16. Nie jest wskazane umieszczanie urzadzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji.



17. Nadmierne smarowanie biezni moze zabrudzi¢ podtoge, dywan, wyktadzing...itd.

18. Nie zatrzymuj si¢ na biezni, gdy jest w ruchu.

19. W razie niebezpieczefstwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj si¢ poreczy. Zaczekaj az bieznia sig
zatrzyma.

Instrukcja bezpieczenstwa:

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktére gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania.

Urzadzenie powinno by¢ podtaczone do obwodu o napigciu 220-240 Volt.

Fig.A toma dz tierra

enchufe con toma de tierra

Zawsze gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazowki:

1.

Z VoW

Przed podiaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napigcie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urzadzenia. Napigcie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaranczowa etykieta
umieszczona na ostonie silnika. Upewnij sig, ze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj si¢ z dystrybutorem.

By unikna¢ porazenia pradem elektrycznym, pamigtaj by zawsze, po zakonczeniu ¢wiczen, a przed
rozpoczgciem czyszczenia, odiacza¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zawsze podiaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, badz
niewladciwe gniazdko moze doprowadzi¢ do porazenia pradem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego
gniazdka elektrycznego, zastap ja inna, ktéra bgdzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
proszg skontaktowac si¢ z serwisem ,,BH”.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podiaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu ¢wiczen
odlaczaj je od zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie moga korzysta¢ z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.
Nie korzystaj z akcesoriéw nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

. By wylaczy¢ urzadzenie, ustaw wiacznik ,,L” w pozycji ,,0”, a nastepnie odlacz urzadzenie od instalacji

elektryczne;j.



WYSWIETLACZ

By ¢wiczenia dostarczaly wigcej przyjemnosci i by mie¢ kontrolg nad ich przebiegiem, urzadzenie zostato
wyposazone w wyswietlacz, ktéry wskazuje jednocze$nie: predkosé, przebyty dystans, ilo§¢ spalonych kalorii,
puls oraz czas trwania ¢wiczenia.

A: Wyswietlacz wskazujacy predko$¢, dystans, czas, kalorie

B: Na tym wy$wietlaczu pojawiaja si¢ grafiki obranych programéw (patrz: grafiki programéw po prawej stronie
konsoli). Jesli ¢wiczenie wykonywane jest w trybie ,,Manual” zapali si¢ pierwsza linia §wiatelek i w zalezno$ci
od tego czy bedziemy zmniejszac czy zwigksza¢ opor, beda pojawiac si¢ lub znika¢ kolejne linie $wiatetek na
monitorze

D: 7 przyciskéw: START/STOP, MANUAL/PROGRAM, +/-, INCLINE+, INCLINE-, witacznik wiatraka,
Przycisk zatrzymania w razie niebezpieczenstwa.

Powyzej przycisku START/STOP znajduja si¢ dwa §wiatetka, jedno wskazuje START, drugie STOP.
Powyzej przycisku MANUAL/PROGRAM znajduje si¢ jedno §wiatetko wskazujace, ze urzadzenie pracuje w

trybie MANUAL i drugie, ktére §wiadczy o tym, Ze urzadzenie dziata w trybie PROGRAM.

Wiaczanie:

Podlacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Nastepnie przycisk (L) ustaw w pozycji I. Na wyswietlaczu
pojawi sig profil programu nrl oraz wlaczy si¢ dioda przypisana funkcji PROGRAM.

Programy

Naciskajac ,,+” lub”-,, (znajdujace si¢ obok przyciskow MANUAL i PROGRAM) wybiera si¢ jeden z 9
programoéw.

Wybierz program od 1 do 9, a nastgpnie naci$nij START/STOP (§wiatetko START zapali sig) i na ekranie
pojawi sig profil wybranego programu. Kolumna migoczacych §wiatetek bgdzie wskazywac, w ktérej minucie
¢wiczenia wiasnie si¢ znajdujemy.

Przejscie od PROGRAMOW do trybu MANUAL (reczne ustawienia funkcji):

Jesli cheesz zmieni¢ tryb PROGRAM na MANUAL, naci$nij START/STOP i urzadzenie si¢ zatrzyma
zapamigtujac przy tym wszystkie dotychczasowe ustawienia.

Po przyci$nigciu POGRAM/MANUAL, zapali si¢ $wiatetko trybu MANUAL. Naciskajac START/STOP
wszystkie funkcje urzadzenia beda wskazywac zero, bieznia ruszy z niewielka predkoscia. Wszystkie funkcje
zaczna dziatac.

Naciskajac ,,+” 1,,-” (umieszczone migdzy przyciskami START/STOP i MANUAL/PROGRAM) mozna
odpowiednio zmniejsza¢ lub zwigksza¢ predkosc.

Po nacisnigciu START/STOP urzadzenie sig zatrzyma, wszystkie ustawione funkcje zostang zapamigtane.



Przejscie od trybu MANUAL do PROGRAMOW:

Jesli cheesz zmieni¢ tryb MANUAL na PROGRAM, naci$nij START/ STOP i urzadzenie si¢ zatrzyma (zapali
si¢ $wiatetko STOP) zapamigtujac przy tym wszystkie dotychczasowe ustawienia. Po przycis$nigciu
PROGRAM/MANUAL, na ekranie pojawi si¢ profil programu oznaczony nrl. Naciskajac ,,+" 1 ,,-”
(umieszczone migdzy przyciskami START/STOP i MANUAL/PROGRAM) mozna wybraé¢ program od 1 do 9.
Po naci$nieciu START/STOP wszystkie funkcje wyzeruja sig, a wybrany program zacznie dziatac.
Charakterystyczny dzwigk oznajmi, gdy bedzie nastgpowaé zmiana predkosci podczas wykonywania ¢wiczenia.
Po naci$nigciu START/STOP urzadzenie zatrzyma sig, a wszystkie ustawione funkcje zostana zapamigtane.

Zmiana programu:

Jesli chcesz zmieni¢ program: nacis$nij START/STOP i zatrzymasz program. Wybierzesz kolejny program
naciskajac ,,+” 1,,-”. Naciskajac ponownie START/STOP uruchomisz nowy program.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
ZSEIE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem
przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowiqzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu.
Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow powstatych ze zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegolnie negatywny wplyw na
Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:125 kg.”



