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Instrukcja obstugi

Zapoznaj si¢ z ponizsza instrukcja obstugi. Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzadzenia.
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Skonsultyj sig z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych
badan lekarskich.

Jesli w trakcie treningu poczujesz bol, przerwij ¢wiczenie. Nie ¢wicz ponad swoje mozliwosci.
Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczefnstwo wokdt urzadzenia nie
powinny znajdowac si¢ zadne przedmioty w odleglosci przynajmniej 0,5m.

Nie pozwdl by dzieci bawily si¢ urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rak do ruchomych
elementéw urzadzenia.

Z urzadzenia moze korzysta¢ jednoczesnie tylko jedna osoba.

Upewnij si¢ przed rozpoczgciem ¢wiczenia czy wszystkie czgséci zostaty odpowiednio zainstalowane.
Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sig czy dobrze zawigzale§ sznuréwki.

Urzadzenie zostatlo wyprodukowane zgodnie z norma EN957 (klasa H.C) i przystosowane jest do
uzytku pét-profesjonalnego. Maksymalne obciazenie urzadzenia to 110kg.

Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje Zadnej czgsci.

Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcja obstugi i bezpieczenstwa.

Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

1. Rozgrzewka
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Cwiczenie na ergometrze wioslarskim:

= 1{@%

Montaz
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1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij si¢ czy nie brakuje zadnego elementu:
Uwaga! Zalecamy aby montazu urzadzenia dokonywaty dwie osoby.

(A) Korpus urzadzenia (2) Ostona tylna (3) Podpora tylna prowadnicy (8) Prowadnica (29) Paski na stopy (18)
Ostona gumowa (28) Siodetko (30) Podpora pod stopy lewa (35) O$ podpér pod stopy (50) Przednia podstawa z
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kétkami (52) Podpory pod stopy do wyciagu (57) Podpora pod stopy prawa (58) O$ podtrzymujaca podpory pod
stopy (87) Pokretto

(H) Sruby, Klucze

(5) Bloczek (6) Sruba M10x30 (9) Gwintowany wktad (10) Ograniczniki (11) Sruba M6x10 (14) Sruba M8x20
(15) Podktadka M8 (16) Podktadka ptaska (17) Sruba (31) Nakretka samoblokujaca M8 (32) Tuleje
rozdzielajace podpory pod stopy (33) Podktadka ptaska Ext.22 Int.13 (34) Rurki podtrzymujace podpory pod
stopy (46) Sruba M10x52 (47) Podktadka ptaska M10 (55) Ostona nakretki (62) Nakrgtka samoblokujaca M10
(78) Tuleja rozdzielajaca 10mm (94) Tuleja rozdzielajaca 3mm (88) Podktadka ptaska Ext.32 int.13 Klucz
ampulowy 5mm Klucz ampulowy 6mm Srubokret Klucz

UWAGA! Nie odcinaj gnmowego paska zabezpieczajacego (fig. 30 i 31) dopoki urzadzenie nie bedzie
calkowicie zlozone!

2. Montaz podstaw: Ustaw korpus urzadzenia (A) na podstawie przednie podstawie z kétkami (50), tak jak
zostato to pokazane na fig. 2. Polacz oba elementy $srubami (46) z podktadkami (47) (klucz ampulowy 6mm).

3. Montaz aluminiowej prowadnicy: Wyjmij gumeg zaczepiona o korpus urzadzenia (A) (fig.2) i uléz ja tak jak
zostato to pokazane na (fig.3). Odczep zatyczke (37) (fig.4). Odkrec¢ $rubg z podktadka i nakretka (fig.5).
Wprowadz aluminiowa prowadnicg (8) w otwér znajdujacy si¢ w korpusie urzadzenia (A) tak jak zostato to
pokazane na (fig.6). Dokre¢ srubg z podktadka i nakretka, ktdre przed chwila zostaty odkrecone (fig.7). Nat6z
ostong na nakretke (55) (fig.8). Unie$ prowadnicg tak jak zostato to pokazane na (fig.9). Umiesé¢ (37) zatyczke
blokujaca tak jak zostato to pokazane na (fig.10).

4. Montaz podstawy tylnej: Krotka tuleje (94) nat6z na $rubg (6) i nastgpnie catos¢ wiéz w bloczek (5) (fig.11).
Nat6z dtuzsza tulejke (78) na $rubg (fig.12). Utz przewdd (45) na podporze tylnej (3), tak jak zostato to
pokazane na fig.13. Nastgpnie wt6z Srubg pozostawiajac przewdd w zagtebieniu bloczka (fig.14). Nat6z
podktadke i nakretke i dokreé (fig.15). Upewnij sig czy bloczek pracuje poprawnie. Nastgpnie ustaw prowadnicg
w goérnej czgsci podstawy, tak jak zostato to pokazane na (fig.16) i tak by nachodzity na siebie otwory (fig.17).
Wkrec $ruby (14) z podktadkami (16) (fig.18).

Ut6z przewdd na oznaczeniu na dnie prowadnicy i upewnij si¢, ze lezy réwnolegle (fig.19). Chwy¢ za koncéwke
przewodu (97) i zaczep go karabinkiem o oznaczony otwor (fig.20). Po zatozeniu przewodu upewnij sig czy jest
utozony réwnolegle tak jak jest to pokazane na (fig.19).

5. Montaz siodetka: Siodetko (28) nasun zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke na fig.21 na
prowadnicg, tak by logo bylo skierowane do przodu urzadzenia. Nastgpnie wprowadz ograniczniki (10) wraz z
$ruba (11) i gwintowanym wktadem (9) w otwdr znajdujacy sig na prowadnicy (fig.22). Dokre¢ ostong (2) $ruba
(17) (fig.23).

6. Montaz ostony: Dokre¢ ostong (18) srubami (17) (fig.24 i 25). Uwaga! Nie przygnie¢ i nie uszkodz przewodu.
Nastgpnie przytrzymaj jedna reka prowadniceg, a druga wyciagnij zawleczke blokujaca (37) i opus¢ prowadnice
powoli na ziemig (fig.25). W16z ponownie zawleczke i pokretto (87)wraz z podktadka wkreé w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (fig.26).

7. Montaz osi utrzymujacej podpory pod stopy: wprowadz o$ (35) w dolny otwoér znajdujacy si¢ w korpusie
urzadzenia (A) i zostaw wycentrowana, tak jak zostato to pokazane na fig.27 (2). Nastgpnie w16z rurki
podtrzymujace podpory pod stopy (34) po obu stronach osi (35) tak jak zostato to pokazane na fig.27 (3). Dokre¢
ptaskie podktadki (16) i podktadki (15) wraz z nakrgtkami (31) tak jak zostato to pokazane na fig.27 (41 5).

8. Montaz podpdr pod stopy: wprowadz o$ (58) w otwor znajdujacy si¢ w korpusie urzadzenia tak jak zostalo to
pokazane na fig.28 (1). Tuleje rozdzielajace podpory pod stopy (32) nat6z po obu stronach osi (58) fig.28 (2).
Nastepnie lewa podporg pod stopy (57) i nat6z na o$ (58) fig.28(3). Wykonaj ta sama czynnos$¢ z prawa podpora
pod stopy (30). Nastgpnie dokre¢ nakretki (31) z podktadkami (15 i 16) po obu stronach osi fig.28 (3). Zal6z
paski na podpory pod stopy (29) tak jak zostalo to pokazane na fig. 28 (4).

9. Montaz podp6r pod stopy do wyciagu: Wyciagnij zatyczki (51) z korpusu urzadzenia (A) fig.29 (1). Nastepnie

utéz podpory pod stopy do wyciagu (52) i wiéz zatyczki wezesniej wyjete (51) tak jak zostato to pokazane na
fig.29 (1).
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UWAGA! Odetnij pasek bezpieczenstwa z fig. 30 i 31 zanim przystapisz do przemieszczania lub skladania
urzadzenia.

10. Skladanie (fig.32):
1. Poluzuj pokretto (88) przekrgcajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Wyjmij
zatyczke (37), tak jak zostato to pokazane na fig.32 (1).
2. 716z prowadnicg fig. 32 (2).
3. W16z zatyczke (37) wezesniej wyjeta, tak jak zostato to pokazane na fig. 32 (3).

11. Regulacja oporu: Urzadzenie zostalo wyposazone w pokretto regulacji (100) oporu ¢wiczenia (fig.33). Aby
zwigkszy¢ opdr przekreé pokretlo regulacii (+) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢ opér
podczas ¢wiczenia nalezy przekrgci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (-).

12. Transport & Przechowywanie: urzadzenie zostatlo wyposazone w kétka (W). Kétka znajduja sig z przodu
urzadzenia. Aby przestawi¢ urzadzenie unie$ urzadzenie za prowadnicg tak jak zostato to pokazane na fig.34.
Przechowuj urzadzenie w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatury.

WYSWIETLACZ
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Baterie:

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych 1,5V. By wlozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytlu wy$wietlacza
(fig.2), a nastgpnie wiéz baterie R6 w miejsce oznaczone litera A, tak by biegun + znajdowal si¢ w tym samym
miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat si¢ w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu.
Jesli wyswietlacz nie wlacza sig lub dane pojawiajq si¢ jedynie czg$ciowo nalezy wyjaé baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wlozy¢ na miejsce.

Stabe baterie moga powodowac, ze dane na wyswietlaczu bgda stabo widoczne. Nalezy je niezwlocznie
wymieni¢.

Pamigtaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do konteneréw na nie przeznaczonych (fig.3).

Wyswietlacz:

Wyswietlacz wilaczy si¢ automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia lub po nacisnigciu ktérekolwiek przycisku.
Wyswietlacz wylaczy si¢ automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.
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Funkcje wyswietlacza fig.5:

MODE
Funkcja ta pozwala na wyboér funkcji. Naci$nij przycisk MODE przez 4 sekundy i zostang wykasowane
wszystkie wartosci funkcji poza iloscia pociagnigé.

STROKES TOTAL (Catkowita ilo$¢ pociagnigé¢)
Funkcja liczaca catkowita ilo$¢ pociagnig¢ podczas sesji treningowych. Zeruje si¢ dopiero po wyjeciu baterii.

STROKES/MINUTE (Ilo$¢ pociagnie¢é na minute)
Funkcja liczaca ilo$¢ pociagni¢¢ wykonanych w ciagu minuty.

KALORIE
Funkcja liczaca ilo$¢ spalonych kalorii podczas treningu.

PULSE (Puls)
Funkcja wskazujaca tgtno ¢wiczacego (ilo§¢ uderzen na minutg). Aby dokona¢ pomiaru pulsu niezbgdna jest
opaska na klatke piersiowa.

STROKES (Pociagniecia)
Funkcja liczaca ilo$¢ pociagni¢¢ od wyzerowania wySwietlacza przyciskiem MODE.

SCAN (Przegladanie)

Funkcja ta pozwala na przegladanie co 8 sekund po kolei funkcji: catkowita ilo§¢ pociagnigc, ilo$¢ pociagnig¢ na
minutg, kalorie, puls, pociagnigcia, czas. Naci$nij przycisk MODE i ustaw kursor na funkcjg SCAN. Naci$nij
przycisk MODE i wlaczona zostanie funkcja SCAN. Aby wytaczy¢ funkcje¢ SCAN i wyswietli¢ jedna konkretna
funkcje naci$nij przycisk MODE i ustaw kursor na wybranej funkcji.

TIME (Czas)
Funkcja odmierzajaca czas trwania treningu.

Ewentualne problemy i mozliwe rozwigzania:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia si¢ jedynie funkcja czas.
- Upewnij si¢ czy przewdd jest prawidlowo podiaczony.

2. Nie wilacza si¢ wyswietlacz, dane sa nieczytelne
- upewnij sig czy baterie sa prawidtowo wlozone
- upewnij si¢ czy akumulatorki nie sa wyladowane
- zmien baterie

3. Niektére dane pojawiajace sig¢ na wyswietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidiowe.
- wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wt6z ponownie baterie
- sprawdz czy akumulatorki sa natadowane, a baterie nie sa wyczerpane
- jeSli powyzsze wskazowki nie pomagaja, skontaktuj si¢ z najblizszym serwisem BH (nalezy
wymieni¢ wyswietlacz)

Unikaj bezpo$redniego nastonecznienia, gdyz moze si¢ w ten sposéb uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto —
krystaliczny. Réwniez woda i wstrzasy moga mie¢ wplyw na prawidtowe dzialanie urzadzenia.

“Zgodnie 7z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie
tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, cheqe pozby¢ si¢ sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowiqzany do
oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu.
Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia
odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie
sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie negatywny wpltyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:26 kg”

14



