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Instrukcja bezpieczenstwa

UWAGA!
Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczernstwa, uzytkowania
oraz konserwacji urzadzenia.

UWAGA!

Korzystaj z urzadzenia zgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie wkfadaj zadnych przedmiotéw w otwory znajdujace sie w urzadzeniu.

Napraw powinien dokonywac¢ jedynie autoryzowany serwis Vision Fitness.

Nie korzystaj z urzadzenia jesli nie dziata poprawnie. Zgtos$ sie do autoryzowanego przedstawiciela
Vision Fitness.

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz poza budynkiem.

Dzieciom nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.

Uwazaj na zwierzeta, nie powinny zbliza¢ sie do urzadzenia.

Urzadzenie powinno sta¢ na réwnej powierzchni.

Jesli poczujesz nagty bdl w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gltowy, nie mozesz ztapac tchu przerwij
natychmiast ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

Do ¢wiczenia zaktadaj ubrania sportowe oraz takie, ktdre nie mogg zaczepic sie o urzadzenie.

Pij duzo podczas treningu.

Czyszczenie: urzadzenie powinno by¢ przecierane wilgotng szmatka. Nie stosuj rozpuszczalnikdéw!

Zanim zaczniesz korzystanie z urzadzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo i mocno
dokrecone.

Kazdy trening zaczynaj od kilkuminutowej rozgrzewki.
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INSTRUKCJA OBStUGI

TRYB MANUAL - reczne ustawienie funkcji
Trening mozna ustawié w zaleznosci od funkgji czas lub dystans.

1. Okresl czas trwania treningu i rozpocznij éwiczenie: Strzatkami A ¥ okre$l czas trwania treningu od 1
do 180 minut. Gdy w okienku funkcji czas pojawi sie wprowadzony czas, nacisnij START. Rozpocznie sie
odliczanie. Po uptywie zaprogramowanego czasu ustyszysz 3 — krotnie dzwiek, ktéry powiadomi o
zakonczeniu treningu.

2. Okresl dystans i rozpocznij ¢wiczenie: Naci$nij SELECT i w okienku funkcji METER pojawi sie ,,0”.
Strzatkami A V¥ okresl dystans od 100 do 30000 m. Gdy w okienku funkcji METER pojawi sie
wprowadzony dystans, nacisnij START. Rozpocznie sie odliczanie. Po przebyciu zaprogramowanego
dystansu ustyszysz 3 — krotnie dzwiek, ktéry powiadomi o zakornczeniu treningu.

PROGRAM RACE
W Programie Race Uzytkownik $ciga sie z komputerem.
1. Nacisnij program RACE i w okienku funkcji METER pojawi sie ,,500”.
2. Strzatkami A ¥ wprowadz dystans wyscigu od 500 do 10000m. Gdy w okienku funkcji pojawi sie
wprowadzony czas, nacisnij SELECT i LO9 pojawi sie w okienku CAL.
3. Strzatkami A ¥ wprowadz predko$¢ komputera (PACE/500m), z ktérg bedziesz sie $cigaé. Gdy w
okienku poziomu pojawi sie poziom na jakim chcesz ¢wiczyé nacis$nij START.
LO1- 8:00 LO2- 07:30 LO3-7:00 LO4-06:30
LO5- 06:00 LO6-05:30 LO7-05:00 LO8-04:30
LO9-04:00 L10-03:30 L11-03:00 L12-02:30
L13-02:00 L14-01:30 L15-01:00

PROGRAM
Trening SPM. Trening mozna ustawi¢ w zaleznosci od czasu lub dystansu.

Okresl czas i rozpocznij trening.
1. Nacisnij przycisk TRAINING i na wyswietlaczu pojawi sie 00:00 w okienku czas.
2. Strzatkami A V¥V wprowad? czas trwania treningu od 1 do 180 minut.
3. Nacis$nij SELECT i w okienku SPM pojawi sie 14.
4. Strzatkami A V¥ wprowadz SPM (ilo$¢ pociggnieé na minute) od 6 do 99 minut. Gdy zaprogramowana
wartos¢ pojawi sie nacisnij START.



Okresl dystans i rozpocznij trening.
1. Nacisnij przycisk TRAINING aby wejs¢ w tryb treningu.

2. Nacisnij SELECT i w okienku METER pojawi sie ,,0”.
3. Strzatkami A V¥ wprowad? dystans treningu od 100 do 30000 m.
4. Nacisnij SELECT i w okienku SPM pojawi sie 14.
5. Strzatkami A ¥ wprowadz SPM (ilos¢ pociggnieé na minute) od 6 do 99 minut. Gdy zaprogramowana
warto$é pojawi sie nacisnij START.
KONSERWACIA

Uwaga! Usterki wynikajace z zaniedbania nie podlegajg gwarancji.

Nalezy regularnie sprawdzaé stan techniczny wioset, dokrecaé $ruby, sprawdzac linke.

Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ niesprawne.

Regularnie po kazdym treningu wycieraj urzadzenie z potu i kurzu.

Do czyszczenia urzadzenia nie stosuj rozpuszczalnikdw ani zadnych mocnych detergentéw.

SPECYFIKACJA

WYSWIETLACZ: LCD, funkcje: Czas, Dystans, SPM (ilo$¢ pociagnie¢ na minute), Pociaggniecia, Watt, Puls, Kalorie
PROGRAMY: Manual, Race, Training

PULS: Telemetryczny system pomiaru pulsu

OPOR: Potaczenie magnetycznego systemu oporu z systemem oporu powietrza; 12 stopniowa regulacja
NAPED: Pas Poly-V

WAGA: 41kg

MAX. WAGA UZYTKOWNIKA: 160kg

ZASILANIE: Wyswietlacz dziata na baterie

RAMA: Aluminium

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie

tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.

Uzytkownik, chcgc pozby¢ sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do

oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu.

Powyisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu.
W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu: 41kg”



