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(D) Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige Hinweise fir

Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.

Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

® Das Gerdt darf nur fir seinen bestimmungsgemdfBen Zweck
verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining erwachsener
Personen.

W Jegliche andere Verwendung ist unzulassig und méglicher-
weise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schéden verant-
wortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungsgema-
Ben Gebrauch verursacht werden.

M Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Magliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestméglich
vermieden und abgesichert.

m Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 957 -1/-9, Klasse
HB.

® Durch unsachgemdfe Reparaturen und bauliche Verdnderun-
gen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassi-
gen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

B Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen
Sie das Gerat bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwen-

den Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

m Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

® Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerdte-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fir die Griffbigel- und Trittplattenbefestigung so-
wie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

B Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kinder) auf
mégliche Gefdhrdungen wéhrend der Ubungen hin.

B Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerét
geeignet sind. Der Grztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau Ihres Trainingsprogramms sein. Falsches oder iberma-
Biges Training kann zu Gesundheitsschdaden fihren.

m Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am

Zur Handhabung

m Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemafen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

® Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Nahe von Feuchtréu-
men ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht zu
empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten
(Getrdnke, SchweiB, usw.) auf Teile des Gerétes gelangen. Dies
konnte zu Korrosionen fihren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerét geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft
unvorhergesehene Situationen entstehen kdnnen, die eine Ver-
antwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie Kin-
der dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Verwenden Sie zur regelmdfigen Sduberung, Pflege und War-
tung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Ge-
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Gerdt konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdahrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe sind
nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem Fach-
personal zuldssig.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rates langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt regel-
mafBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

m Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtun-
gen auf ihren korrekten Sitz.

A\ Achtung! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes Kin-
der fern (Verschluckbahre Kleinteile).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

B Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport
schuhe).

B Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur Trainingsge-
staltung in der Trainingsanleitung.

m Unsere Produkte unterliegen einer sténdigen, innovativen
Qualitatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderun-
gen behalten wir uns vor.

B Der Standort des Geréts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewdhrleistet
sind. In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

B Alle elekirischen Gerédte senden beim Betrieb elekiromagneti-
sche Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strahlungs-
infensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter N&he des Cok-
kpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da sonst An-
zeigewerte verfdlscht werden kdnnten (z. B. Pulsmessung).

/N Warnung! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen
ungenau sein. UbermdBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fishren. Been-
den Sie bei Schwindel- oder Schwachegefiihl sofort das Trai-
ning.

rite-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber den
Sportfachhandel beziehen kénnen.

m Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerate-
innere oder in die Elektronik des Gerates gelangt. Dies gilt auch
fir KorperschweiB!

m Bei dem Crosstrainer handelt es sich um ein drehzahlabhdngig
arbeitendes Trainingsgerdt.

B Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerdtes. Eventuell aufiretende Gerdusche beim
Rickwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und
ebenfalls absolut unbedenklich.

m Das Gerdt verfigt iiber ein magnetisches Bremssystem.

B Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-
derlich (bei Geraten ohne Netzanschluss).



Montagehinweise

H Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vorlie-
gen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden Sie
sich bitte an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzel-
nen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof3buchsta-
ben vorgegeben.

B Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Tatigkeiten immer eine mégliche Verletzungs-
gefahr besteht. Gehen Sie daher sorgféltig und umsichtig bei
der Montage des Gerdtes vor!

B Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie
z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie z. B. Ver-
packungsmaterial so, dass keine Gefahren davon ausgehen
kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickungsge-

fahr!

B Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-

Ersatzteilbestellung Seite 29-31

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstédndige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07861-400 / Ersatzteil-Nr. 10100030 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf, do-
mit sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden
kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (Innen-)Verpackung, mdglichst im Originalkarton vorzuneh-
men.

Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschrei-

bung/Schadensmeldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsatzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-

wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person
in Anspruch.

m Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie
das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildun-
gen ein. Alles erforderliche Werkzeug finden Sie im Kleinteile-
beutel.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die Selbstsichernden Mut-
tern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsi-
cherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollie-
ren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern wer-
den unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

m Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

satzteilbestellung anzugeben.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdavuer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche
Sammelstelle).

(@ Heinz KETTLER GmbH & Co. KG
SERVICECENTER
Henry-Everling-Str. 2 Tel.: 02307 / 974-111
D-59174 Kamen Fax: 02307 / 974-295
www.kettler.de Mail: service.sport@kettler.net
(& KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 - A - 5020 Salzburg
@D Trisport AG
Im Bésch 67 - CH - 6331 Hinenberg
http:/ /www.kettler.de



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain information which is
important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these instructions in a safe place for refe-
rence purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety

B The crosstrainer should be used only for its intended purpose,
i.e. for physical exercise by adult people.

B Any other use of the equipment is prohibited and may be dan-
gerous. The manufacturer cannot be held liable for damage or
injury caused by improper use of the equipment.

B The crosstrainer has been designed in accordance with the la-
test standards of safety. Any features which may have been a
possible cause of injury have been avoided or made as safe as
possible.

B The training device corresponds with DIN EN 957 -1/-9, class
HB.

B Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

® Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged
parts should be replaced immediately and the equipment taken
out of use until this has been done. Use only original KETTLER
spare parts.

B |n case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

m If the equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1-2 months. Pay particular attention to the tight-
ness of bolts and nuts. This is particularly true for the attach-
ment of grip strap, running plate and fastening of the handle-
bar and front tube.

B Instruct people using the equipment (in particular children) on
possible sources of danger during exercising.

m Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base
your program of exercise on the advice given by your doctor.
Incorrect or excessive exercise may damage your health!

Handling the equipment

m Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

B It is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part of
the machine comes in contact with liquids (drinks, perspiration
etc.). This may cause corrosion.

B The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the ma-
nufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children are
allowed to use the equipment, ensure that they are instructed in
its proper use and supervised accordingly.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-

B Any interference with parts of the product that are not descri-
bed within the manual may cause damage, or endanger the
person using this machine. Extensive repairs must only be car-
ried out by KETTLER service staff or qualified personnel trained
by KETTLER.

B To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

m Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

/\Caution: While assembly of the product keep off children’s re-
ach (Choking hazard - contains small parts).

B Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

m Always wear suitable shoes when using.

m Before beginning your program of training, study the instruc-
tions for training carefully.

m Our products are subject to a constant innovative quality assu-
rance. We reserve the right to perform technical modifications.

B In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient sa-
fety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (paths,
doorways, corridors).

m All electric appliances emit electromagnetic radiation when in
operation. Please do not leave especially radiation-intensive
appliances (e.g. mobile telephones) directly next to the cockpit
or the electronic controlsystem as otherwise values displayed
might be distorted (e.g. pulse measurement.

4\ WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over exercise may result in serious injury or death. If you feel
faint stop exercising immediately.

pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically li-
censed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

m Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.
® The equipment is dependent of revolutions per minute.

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect upon
operation. Possibly occurring noise during reverse pedalling re-
sult from engineering and are absolutely safe.

B The crosstrainer has a magnetic brake system.

m To operate correctly, the pulse function requires a minimum vol-
tage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).
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Instructions for Assembly

B Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

B Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital lefters.

B Please note that there is always a danger of injury when wor-
king with tools or doing manual work. Therefore please be ca-
reful when assembling this machine.

B Ensure that your working area is free of possible sources of
danger, for example don't leave any tools lying around. Al
ways dispose packaging material in such a way that it may not
cause any danger. There is always a risk of suffocation if chil-
dren play with plastic bags!

B The equipment must be assembled with due care by an adult

List of spare parts page 29-31

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07861-400 / spare-part no. 10100030
/ 2 pieces / S/N .oooviviinnnn.

Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(internal) packaging, which is safe for transportation, in the ori-
ginal box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this

person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible fechnically talented.

B The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material exactly
as instructed. The required tools are supplied with the equip-
ment.

m Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:
once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be repla-
ced.

B For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.
Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life ple-
ase dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

KETTLER (GB) Lid.
Merse Road - North Moons Moat - Redditch, Worcesters-
hire B98 9HL - Great Britain

http:/ /www.kettler.co.uk

KETTLER International Inc.
1355 london Bridge Road - VA 23453 Virginia Beach
USA

http:/ /www.kettlerusa.com



(CF) Conseils importants

Veuillez lire attentivement cette instruction avant de procéder au montage et avant le premier emploi. Elle vous fournit de précieux
conseils pour votre sécurité et I'emploi ainsi que la maintenance de I'appareil. Conservez cette instruction pour votre information et
pour les travaux de maintenance ou vos commandes de piéces de rechange.

Pour votre sécurité

B La bicyclette pour la mise en forme, ne doit étre utilisée que
pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-a-dire pour
I'entrainement des adultes.

® Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le fabricant ne
pourra étre rendu responsable de dommages causés par
I'emploi inadéquat de |'appareil.

® Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

B L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN 957 -1/-
9, classe HB.

B Les réparations inadéquates et les modifications apportées & la
construction de |'appareil (démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, efc.) peuvent entrainer des
risques imprévus pour |'utilisateur.

B Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi
de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rempla-
cés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son concession-
naire KETTLER.

® En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contré-
ler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de
I'appareil et en particulier les vis et les écrous. Cela vaut parti-
culiérement pour la fixation des poignées et du marchepied et
des tubes.

| Attirer |'attention des personnes présentes, surtout des enfants,
sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

B Avant de commencer, consulter son médecin fraitant pour
s'assurer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible
a la santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la com-
position de son programme de travail. Un entrainement exa-
géré ou mal organisé peut étre nuisible a la santé.

u Touts manipulation/modification @ I'appareil peut provoquer

Utilisation

m Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrdlé.

Bl n’est pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des
endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en par-
ticulier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

H L'appareil a été concu pour |'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre
de vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels
de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des
situations imprévues, lesquelles excluent toute responsabilité de
la part du constructeur de I'appareil. Si, cependant, on autori-
se les enfants & se servir de |'appareil, il y a lieu de leur don-

des dommage ou représenter un danger de la personne. Des
modifications ne peuvent étre apportées que par du personnel
qualifié formé par la Ste. KETTLER.

B Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long terme,
I'appareil devrait &ire contrdlé et révisé réuliérement (une fois par ans)
par un spécialiste (revendeur spécialisé).

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

A\ Attention ! Pendant le montage du produit, maintenir les en-
fants & |'écart (petites piéces risquant d'étre avalées).

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appo-
reil.

W Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaussu-
res de sport].

B Observez absolument, de méme, les indications concernant le
déroulement de |’entrainement mentionnées dans les instruc-
tions relatives & |’entrainement!

® Nos produits sont constamment soumis & une assurance quali-
té innovatrice. Nous nous réservons le droit de

B Choisir I'emplacement de |'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas in-
staller I'appareil & proximité immédiate de points de circulation
importants (chemins, portails, passages).

B Tous les vélos branchés sur secteur produisent un champ mag-
nétique. Veillez & ne pas laisser des appareils produisant éga-
lement des ondes magnétiques (par ex.téléphone portable) &
proximité du compteur ou du freinage electro magnétique ce
qui pourrait fausser les indications (pulsations cardiaques).

A\ Attention ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardi-
aque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif ris-
que de nuire sérieusement a la santé ou d'entrainer la mort. En
cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez im-
médiatement I'entrainement.

ner fous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

m Utilisez pour le neftoyage, I'entretien et la conservation de no-
tre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement pour
des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000). Vous le
pouvez demander au commerce spécialisé pour des articles de
sport.

m Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & l'intérieur de
I'appareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil.
Cela est également valable pour de la sueur!

B Le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne dépendam-
ment des rotations.

® Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la mas-

se mobile dépend de la construction et n‘a pas des consé-
quences négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement



perceptibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et
absolument sans conséquence.

B Le crosstrainer est équipé d'un systtme de freinage magnéti-
que.

Consignes de montage

B S’assurer que foutes les piéces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

m N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité arti-
sanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez
avec soin et soyez prudents lors du montage de I'appareil!

B Assurez que la zone de travail ne présente aucun risque. Ne
laissez pas trainer par exemple des outils et rangez p. ex. le
matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne constitue pas
de dangers. Des fevilles / sacs plastiques présentent un risque
d'étouffement pour les enfants!

B L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne

Liste des piéces de rechange page 29-31

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil
(voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07861-400 / no. de piéce de
rechange 10100030/ 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d'origine du produit afin
de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de trans-
port.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sor pour le transport,
si possible dans son carton original.

Il est important d'établir une description de défaut détaillée / dé-
claration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées
et livrées sans materiel de vissage. Si vous avez besoin du maté-

B Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit &tre 2, 7 V au moins (appareilles sans
fiche de contact).

adulte. Dans le doute, demandez de |'aide & une personne
techniquement versée.

B La visserie nécessaire a chacune des opérations est représen-
tée en bordure de chacune des figures. Observer strictement
I'ordre d'utilisation des vis et écrous. L'outillage nécessaire se
trouve dans le sachet avec les petites piéces.

m D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trélez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous in-
desserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite, ser-
rez-les & fond contre la résistance (sireté de serrage) & I'aide
d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrdlez le serrage de
tous les assemblages & vis. Attention: des écrous de sireté des-
serrés ne peuvent pas &tre réutilisés (destruction de la sireté de
serrage) et sont & remplacer.

® Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

riel de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des pi-
&ces de rechange.

Remarque relative & la gestion des déchets

Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa durée
d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de gestion de dé-
chets correct (collecte locale).

> KETTLER France
5, Rue du Chateau - Lutzelhouse - F-67133 Schirmeck Cé-
dex
KETTLER Benelux B.V.
Filiaal Belgié - Brandekensweg 9 - B-2627 Schelle
@ Trisport AG
Im Bésch 67 - CH-6331 Hinenberg
http:/ /www.kettler.de



(N> Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding véér montage en véor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen voor uw veiligheid
evenals voor het gebruik en het onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor onder-

houdswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid

m De Crosstrainer dient alleen gebruikt te worden voor het doel,
waarvoo het gemaakt is, n.l. voor de lichaamstraining van vol-
wassen personen.

W leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mogelijkerwijze
gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei verantwoor-
ding voor schade, die door onoordeelkundig gebruik is ont
staan.

m U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

B Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN 957-1/9, klasse
HB.

B Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het appa-
raat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen van
niet tfoegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de ge-
bruiker opleveren.

B Beschadigde delen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen en
een negatieve invloed hebben op de levensduur van het ap-
paraat). Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of versle-
ten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat de nie-
uwe onderdelen zijn aangebracht.

B Wend v in geval van twijfel tot uw vakhandelaar.

m Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het apparaat
elke maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bijzondere
aandacht verdienen daarbij de bouten en moeren. Dat geldt in
het bijzonder voor de bevestiging van de grijpbeugel, de tree-
platen.

B Wijs (vooral kinderen) op mogelijk gevaar tijdens de training.

B Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of de training met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose is belangrijk voor het bepalen van de intensiviteit van
uw training. Een verkeerd uitgevoerde of te intensieve training
kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

m Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet
beschreven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of

Handleiding

m Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen
goed vastzitten en niet los kunnen raken.

H Het it niet aan te raden het apparaat langdurig in een vochtige
ruimte te gebruiken in verband met roestvorming. Let u erop,
dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen
van het apparaat terechtkomen. Dit kan tot roesten leiden.

B Crosstrainer is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen.Wanneer v deson-
danks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten maken,
dient u hen.

B Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze speci-
aal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde apparaat-onder-

een gevaar voor de persoon opleveren. Grotere ingrepen mo-
gen alleen door KETTLER-service of door KETTLER geschoold
vakpersoneel uitgevoerd worden.

B Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit appa-
raat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat regel-
matig door één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en on-
derhouden te worden (één keer per jaar).

m Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

A\ Let op! Houd tijdens de montage van het product kinderen uit
de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt worden).

B Zorgt u ervoor, dat u vé6r de eerste training vertrouwd bent
met alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

m Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

B Houd u te allen tijde aan de in deze gebruiksaanwijzing be-
schreven aanwijzingen voor de trainingsopbouw!

B Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteits borging. Daaruit voortvloeiende techni-
sche wijzigingen behouden wij ons voor.

B De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. In onmiddellijke nabijheid van hoofdlooprichtingen
(wegen, poorten, doorgangen) dient het opstellen van het ap-
paraat achterwege te worden gelaten.

B Alle elekirische apparaten zenden tijdens gebruik elekiromag-
netische staling uit. Let erop dat u vooral stralingsvoelige ap-
paraten (bijv. mobieltjes) niet in de buurt van de computer of
de besturingselektronica neerlegt, daardoor kunnen er verkeer-
de weergaves optreden (bijv. polsslagmeting).

A\ Let op! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnauwkeu-
rig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de dood
tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich duizeling
of zwak voelt.

houd-set (art.nr. 07921-000), dat u via uw vakhandelaar ver-
krijgbaar is.

H Let erop, dat er nooit vloeistoffen in het binnenste van het ap-
paraat of elekironica komen. Dit geldt ook voor transpiratie!

B De Crosstrainer is een toerental afhankelijk trainingsapparaat.

m Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van de
pedaalarmen hebben een technische achtergrond en kunnen
absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling aan de
lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwijze mee,
en het heeft geen negatieve invloed op de functie.

B De Crosstrainer bezit een magnetisch remsysteem.

B Voor een onberisbpelijke functie van de pulsmeting is een span-
ning van ten minste 2, 7 Volt aan het batterijvak vereist (toestels
zonder netstekker).



(NL

Montagehandleiding

B Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie chek-
klijst) en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is.
Voor reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wen-
den.

| Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het ap-
paraat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzonder-
lijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.p met hoofdletters aangegeven

B Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handenar-
beid er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig en
voorzichtig bij het monteren van het apparaat!

B Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat bijvoorbeeld
geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. verpakkingsmate-
riaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen kommen. Bij
folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

® Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te wor-
den. In geval van twijfel de hulp van een extra, technisch aan-

Onderdelenbestelling bladzijde 29-31

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie gebruik).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07861-400/ onderdeelnr. 10100030
/ 2 stucks / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-

den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij
voorkeur de originele doos.

Stuur een goede, gedetailleerde beschrijving van de fout / scho-
de meel!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte

gelegde persoon inroepen.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateriaal
wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-
gen. Het benodigde gereedschap vindt u in het bijgeleverde
gereedschapzakie.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel te-
gen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar (de
klemborg is vernield) en moet door een nieuwe vervangen wor-
den.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bij-voorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

aan dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging
»met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.
Verwijderingsaanwijzing

KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het

einde van de gebruiksduur naar en vaekkundig verzamelpunt
voor recycling.

(ND KETTLER Benelux B.V.

Indumastraat18 - NL-5753 R) Deurne
KETTLER Benelux B.V.

Filiaal Belgie - Brandekensweg 9 - B2627 Schelle
http:/ /www.kettler.de



CED Indicaciones importantes

Por favor, lea con atencién estas Instrucciones antes del montaje y de la primera utilizacion. Contienen advertencias importantes para
la seguridad, asi como para el uso y el mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas instrucciones como informacion
por ej. para los trabajos de mantenimiento o el pedido de piezas de repuesto

Para su seguridad

B El aparato sélo debe ser usado para la aplicacién prevista, es
decir para el entrenamiento corporal de personas mayores.

m Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser peligroso. El fa-
bricante no responde por dafios debidos al uso inadecuado
del aparato.

m Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin los
dltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han sido
evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los pun-
tos peligrosos que podrian causar lesiones.

® El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
957 -1/-9, clase HB.

B Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no auto-
rizadas etc.) pueden provocar peligro para el usuario.

B Las piezas dafadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
dtil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las pie-
zas dafadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de ser-
vicio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En
caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales de

la marca KETTLER.

B En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vendedor
especializado.

u Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en especi-
al los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para la fi-
jacion del asidero y del estribo y la fijacionde los tubos).

B Instruya a las personas presentes (en especial a los nifios), re-
specto a los posibles peligros durante el entrenamiento.

B Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de ca-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su reconoci-
miento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar daiios a su salud.

® Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato que
no se hayan descrito aqui pueden provocar dafos y originar
peligro para la persona. Las manipulaciones del aparato sélo
se permiten al servicio técnico de KETTLER y a personas instru-
idas por Kettler.

Advertencias

B Aseglrese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaje.

B El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningin li-
quido (bebidas, sudor, etc.) llegue a partes del aparato. Esto
podria causar corrosién.

m El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningdn motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideracién que el de-
seo natural de juego y el temperamento de los nifios pueden
causar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen
toda responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas for-

10

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

B Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillo y de tipo macho-hembra y todos los me-
canismos de seguridad estén puestos correctamente.

A\ jAtencion! Durante el montaje del producto mantener alejados
a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tragar).

B Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

B Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

B Es muy importante que observe también las indicaciones para
la organizacién del entrenamiento en las instrucciones.

B La calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

B La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se gar-
anticen las suficientes distancias de seguridad con obstéculos.
Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas principales
de trénsito (caminos, puertas, pasos).

m Todos los aparatos eléctricos emiten una radiacién electromag-
nética durante la operacién. No deposite aparatos con una ro-
diacién especialmente intensa (p.e. méviles) cerca del cockpit o
de los mandos de control, ya que en este caso se podrian fal-
sificar los valores indicados (p.e. la medicién del pulso).

B Todos los aparatos eléctricos emiten una radiacién electro-
magnética durante la operacién. No deposite aparatos con
una radiacién especialmente intensa (p.e. méviles) cerca del
cockpit o de los mandos de control, ya que en este caso se po-
drian falsificar los valores indicados (p.e. la medicién del pul-
$0).

A\ ;Atention! Sistemas de supervision de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede cau-
sar daiios de salud o provocar la muerte. Termine inmediata-
mente con el entrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

mas les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el uso
correcto y deberd vigilarlos.

m Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER apa-
ratos de deporte. Los puede comprar al comercio especializa-
do para articulos de deporte.

B Asegurese de que ningun liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el sudor del
cuerpo!

B El aparato de casa es un aparato de entrenamiento que tra-
baja en funcién de las revoluciones por minuto.



B Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la
construccién del aparato y no afecta a sus funciones. Los rui-
dos que puedan producirse al pedalear hacia atrds también
tienen motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

Instrucciones para el montaje

B Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas perte-
necientes al volumen de suministro (véase la lista de verificaci-
6n) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber motivos
de reclamacién, dirijase al vendedor de su establecimiento
especializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayusculas.

B Observe que el uso de herramientas y los trabajos de bricola-
je siempre traen consigo cierto peligro de lesionarse. Por eso
hay que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

B AsegUrese de que no haya peligros en el lugar del montaje,
por ejemplo que no haya herramientas en el suelo. Hay que
depositar el material de embalaje de forma de que no provo-
que ningln peligro. jlas laminas y las bolsas de péstico pue-
den suponer peligro de asfixia para los nifios!

B El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamen-

Lista de repuestos pagina 29-31

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unido-
des solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07861-400 /Re-
cambio N°. 10100030 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato
para usarlo mds tarde como embalaje de transporte en el caso

dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!
Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se

m El aparato dispone de un sistema de frenos magnético.

B Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los ter-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin
clavija de red.

te por una persona adulta. En caso de duda hagase ayudar
por ofra persona de capacidad técnica.

® El material de atornillamiento necesario para un paso de mon-
taje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el material
de atornillamiento de forma exactamente correspondiente a la
expuesta en la tabla. Todas las herramientas necesarias las en-
contrard en la bolsita de piezas pequefias.

m Al principio atornille todas las piezas de forma floja y contro-
le si todas estdn en su posicién correcta. Primero atornille las
tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia percep-
tible, después atornillelas bien contra la resistencia (frenado de
tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje con-
trole si todas las uniones por tornillos tienen una posicién fija.
Atencién: Las tuercas que se han destornillado son inutilizables
(destruccion del frenado de tuerca) y tienen que ser sustituidas.

B Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el premon-
taje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

entregan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de
atornilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de
atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afadiendo
“con material de atornilladura”.

Informaciones para la evacuacion

Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se termina la
vida ¢til de un aparato o una mdquina, entréguelos a una em-
presa local de eliminacién de residuos para su reciclaje.

& BM Sportech S.A.
C/ Terracina, 12 PLA-ZA - 50197 Zaragoza
http://www.kettler.de



C1D Awvi

importanti

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni prima di montare e di utilizzare per la prima volta I'apparecchio. Esse
contengono importanti avvisi per la Sua sicurezza nonché per I'impiego e la manutenzione dell'apparecchio. Conservi accuratamente
le presenti istruzioni, le quali Le potranno essere utili a scopo d'informazione oppure per le operazioni di manutenzione o per

I'ordinazione di parti di ricambio.

Per la vostra sicurezza

B ' attrezzo deve venire utilizzato per lo scopo per il quale & sta-
to previsto, cioé per |'allenamento di adulti.

B Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud rivelarsi perico-
loso. Non si deve ritenere il produttore responsabile di danni
derivati da un utilizzo non conforme.

| Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pid recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

M Uattrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN 957
-1/-9, classe HB.

H Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali (smontaggio
di pezzi originali, montaggio di pezzi non conformi, ecc.) pos-
sono creare pericoli per |'utente.

m Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid imme-
diatamente le componenti danneggiate o usurate e, durante la
riparazione, non utilizzate I'attrezzo. In caso di necessitd uti-
lizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

B In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

® Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at-
trezzo, in pa5Orticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo
particolare per il supporto del manubrio, del pedale e del tubi.

B Mettete al corrente le persone presenti (in particolare i bambi-
ni) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

® Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, intra-
prendere un allenamento con questo atirezzo. Il reperto medi-
co dovrebbe essere la base del vostro programma di allena-
mento. Un allenamento sbagliato o esagerato pué causare pro-
blemi di salute.

m Tuthi gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo che non sono di
seguito descritti possono causare un danno o provocare un pe-
ricolo alla persona. Interventi non contemplati in questo luogo
possono venire effettuati dal servizio clienti della KETTLER op-

Per I'utilizzo

B Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima del-
I'esecuzione e del controllo del montaggio.

m Non ¢é consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vici-
nanze di locali umidi, a causa della possibilitd di formazione
di ruggine. Fate attenzione che non capitino su parti dell’at-
trezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causare
corrosione.

B L'attrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia
lasciate usare I'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giu-
sto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

® Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare
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pure da personale specializzato istruito dalla KETTLER.

B Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo atirezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effettu-
are una revisione (una volta I'anno).

m Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

A\ Attenzione! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-
cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

B Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilitd di regolazione dell’attrezzo.

B Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

B Osservate anche assolutamente le indicazioni relative alla pro-
grammazione dell’allenamento contenute nell’introduzione ad
esso relativa.

B | nostri prodotti sono softoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare modi-
fiche tecniche da essa derivate.

| L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, por-
toni, passaggi).

| Tutti gli apparecchi eleftrici mandano radiazioni eletromagne-
tiche durante il loro funzionamento. Quindi fate attenzione a
non posare apparecchi che emanano radiazioni particolar-
mente intense (per esempio i cellulari) nelle immediate vicinan-
ze del cock-pit o del quadro dei comandi elettronico, altrimen-
i si potrebbero falsare i valori del display (es. misurazione del-
le pulsazioni).

A\ Attenzione! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca pos-
sono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pué provoca-
re seri danni alla salute o il decesso. Terminare immediata-
mente I'allenamento in caso di vertigini o senso di debolezza.

del nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000)
specialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud
acquistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

| Si deve fare atftenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudorel

| Si tratta di un attrezzo per allenamento funzionante in dipen-
denza del numero di giri.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si mette in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero eventu-
almente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla strut-
turazione tecnica e assolutamente insignificanti.

B L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.



B Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni
& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt (ap-

Indicazioni per il montaggio

B Siete pregati di controllare che nell’imballaggio ci siano tutte le
parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni do-
vuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al vo-
stro rivenditore specializzato.

B Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una leftera maiuscola.

® || montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamen-
te e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra per-
sona abile dal punto di vista tecnico.

B Fate aftenzione, che ogni volta che si utilizzano utensili e si ef-
fettuano attivitd manuali sussiste sempre la possibilita di ferirsi.
Procedete quindi con cautela e precisione al montaggio dell’-
attrezzo.

B Preoccupatevi che I"ambiente in cui agite sia privo di pericoli,
per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per es. il materi-
ale dell'imballaggio in modo tale che non ne derivino pericoli.

Lista di parti di ricambio pagg. 29-31
Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-
ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell'apparecchio (vedasi “Impie-
goll).
Esempio di ordinazione: art. n. 07861-400 /pezzo di ricambio
n. 10100030 /2 pezzi/ n. di serie: .........c..........

Si prega di conservare |'imballo originale di questo articolo, co-
sicché possa essere utilizzato per il trasporto in futuro, se neces-
sario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tra-
sporfo e se possibile rivtilizzando la scatola originale.
E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
dannol

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessi-

parecchio senza spina).

| sacchetti di plastica o fogli di plastica possono costituire un
pericolo di soffocamento per i bambini.

m || materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle immagi-
ni. Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispondenza
delle figure. Tutti gli utensili necessari sono contenuti nel sac-
chetto delle parti piccole.

m Avvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che si-
ano nella posizione corretta. Girate i dadi auto-fissanti con le
mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il pun-
to di resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo
ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse.
Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una se-
conda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si devono so-
stituire.

B Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

ta del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, do-
vete indicare “con materiale di avvitamento”.

Indicazione sullo smaltimento

Indicazione sullo smaltimento

lprodotti KETTLER sono reciclabill. Quando |'apparecchio non
servird piU, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vo-
stra citta (Punti di raccolta comunall).

(D KETTLER S.R.L.
Strada per Pontecurone 5 - I-115053 Castelnuovo Scrivia /AL
@ Trisport AG

Im Bésch 67 - CH-6331 Hinenberg
http://www.kettler.de



Wazne wskazéwki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona wazne wska-
z6wki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwaciji urzgdzenia. Instrukeje nalezy starannie przechowywaé dla celéw in-
formacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zamawianiu czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo

B Przyrzqd wolno stosowaé wytqgcznie zgodnie z jego przez-
naczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych.

® Kazde inne zastosowanie jest niedopuszczalne i moze byé nie-
bezpieczne. Producenta nie mozna pociggaé do odpowiedzi-
alnoéci za szkody spowodowane niewtadciwym stosowaniem.

B Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie naj-
nowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Elemen-
ty niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych obrazen
zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

m Urzqdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN 957-1/-9,
Klasie HB.

® Nieprawidtowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (demontaz
oryginalnych czesci, montowanie niedozwolonych czeéci itp.)
spowodowaé mogq zagrozenia dla uzytkownika.

B Uszkodzone czeéci mogqg zagrozi¢ Twojemu bezpieczefistwu i
skrécié okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czeéci nalezy zatem natychmiast wymienié¢, a przyrzqd az do
naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wylgcznie oryginalne cze$-
ci zamienne firmy KETTLER.

B Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

B W okofo jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu nalezy
kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza éruby,
wkrety i nakretki. Dotyczy to zwtaszcza zamocowania uchwy-
tu, stopki pedatu oraz przedniej czgéci ramy.

B Obecne przy treningu osoby (zwlaszcza dzieci) nalezy upr-
zedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach.

B Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do trenin-
gu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowié pod-
stawe dla opracowania Twojego programu treningowego. Nie-
wiaéciwy lub nadmierny trening moze spowodowaé uszczer-
bek na zdrowiu.

B Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipulacje na przyrzqdzie
mogq prowadzi¢ do uszkodzen lub stanowi¢ zagrozenie dla
oséb. Bardziej zlozone prace na przyrzqdzie mogq przepro-
wadzaé tylko pracownicy serwisu firmy KETTLER lub przeszko-

Obstuga

B Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed prawidt
owym montazem i kontrolg.

B Ze wzgledu na mozliwo$é rdzewienia nie zaleca sie stosowa-
nia przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczen. Prosze tez
zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzqdu nie prze-
dostawaty sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to dopro-
wadzi¢ do korozji.

B Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym ra-
zie nie jest zabawkq dla dzieci. Pamigtaj, ze z naturalnej potr-
zeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq niepr-
zewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialno$é pro-
ducenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé przyrzg-
du, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stosowaniem i nad-
zorowac.
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lony przez firme KETTLER personel.

B Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okreslonego po-
ziomu bezpieczenstwa przyrzqdu powinien on byé regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste
(specjalistyczne placéwki handlowe).

B Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potgcze-
nia $rubowe i wtykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

A\ Uwaga! Podczas montazu produktu trzymaj dzieci z daleka
(drobne czesci, ktére mogq zostaé potkniete).

B Przed pierwszym freningiem zapoznaj sie z wszystkimi funke-
jami oraz mozliwoéciami regulacii przyrzqdu.

B Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

B Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych w instrukcji tre-
ningowej uwag dotyczqcych przeprowadzania treningu.

B Nasze produkty podlegajg statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynikaé mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.

B Miejsce ustawienia urzgdzenia nalezy dobraé w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtoéci od
przeszkéd. Urzqdzenia nie mozna ustawiaé w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy,
przejscia).

B Wszystkie urzqdzenia elekiryczne emitujg podczas pracy pro-
mieniowanie elektromagnetyczne. Nalezy zatem zwracaéd
uwage na to, aby w poblizu cockpitu lub elekironicznego ukt-
adu sterowniczego nie odktada¢ urzadzen intensywnie emitu-
jacych takie promieniowanie (na przykfad telefonéw komérko-
wych), poniewaz w przeciwnym razie wskazywane wartosci
(na przyktad tetno) mogq ulec znieksztatceniu.

A\ Uwaga! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen serca mogq
by¢ niedokladne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do po-
waznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W przypad-
ku uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast zakoncz
trening.

® Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elektronicznego nie przedostawaly sie
zadne plyny. Dotyczy to takze potu!

B Rower stacjonarny jest przyrzqdem treningowym dziatajgcym
zaleznie od predkosci obrotowe;.

B Wystepujgce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukcji a wystepujgce przy ruchu bezwtadnym masy za-
machowej nie majq zadnego wptywu na dziatanie przyrzqdu.
Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym kie-
runku, sq uwarunkowane technicznie i nie wywotujg zadnych
negatywnych skutkéw.

B Przyrzqd wyposazony jest w magnetyczny system hamowania.

m Do prawidtowego dziatania pomiaru i rejestracji tetna potr-
zebne jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach baterii.
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Montaz

B Sprawdz, czy sq wszystkie czeici nalezqce do zakresu dosto-
wy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody transpor-
towe. W przypadku zastrzezen zwréé sie do specjalistycznej
placéwki handlowej, w ktérej przyrzqd zostat zakupiony.

B Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnosciq przedstawiong na ilustracii. Kolejno$¢ montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi lite-
rami.

B Prosze mieé na uwadze, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi i
pracy recznej zawsze zachodzi niebezpieczeristwo skalecze-
nia sie. Przyrzqd nalezy zatem montowaé starannie i z zacho-
waniem wszelkiej ostroznosci!

B Zatroszcz sie o bezpieczne otoczenie miejsca pracy, na przy-
ktad nie rozktadaj beztadnie narzedzi. Przyktadowo opako-
wanie nalezy tak zdeponowaé, by nie stanowito ono Zrédta
zagrozeh. Uwaga: folie i torby z tworzywa sztucznego stwar-
zajq dla dzieci niebezpieczenstwo uduszenia siel

B Montaz przyrzqdu musi by¢ wykonany starannie i przed do-

Zamawianie czesci zamiennych, strona 29-31

Przy zamawianiu czesci zamiennych prosze podawa¢ kompletny
numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii urzgdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia:
nr artykutu 07861-400 / nr czeéci zamiennej 10100030 / 1
sztuka / nr kontrolny/nr serii: .................... Radzimy zachowaé
oryginalne opakowanie, by w razie potrzeby méc je wykorzystaé
do transportu.
Zwrotéw towardw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i
przy uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na
czas transportu, w miare mozliwoéci w oryginalnym kartonie.

Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

rostq osobe. W przypadku watpliwosci zwrédé sie o pomoc do
osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowe;j
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracji. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracji. Potrzebne narzedzia
znajdziesz w torebce z drobnymi czesciami.

B Na poczatku nalezy poprzykrecaé wszystkie czesci luzno i
sprawdzié ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozakleszc-
zajqce dokreé recznie do chwili, az opér stanie sie odczuwal-
ny, a nastepnie mocno dokreé kluczem przeciwko oporowi (za-
bezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu skontroluj
wszystkie potgczenia $rubowe pod wzgledem prawidtowego
zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie nakretki samo-
zakleszczajqce stajq sig bezuzyteczne (nastepuje zniszczenie
zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymienié na nowe.

B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek ruro-

wych).

Uwaga: Przykrecane czesci zamienne zasadniczo rozlicza i do-
starcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny materiatl montazowy nalezy przy zamawianiu czesci za-
miennych zaznaczyé to dopiskiem "z materialem montazowym".

Wskazéwka dotyczgea usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegaijq recyklingowi. Pod koniec okre-

su uzywalnoécl prosze odda¢ urzqdzenie do wlasciwego punktu
usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

KETTLER Polska Sp. z.0.0.
ul. Kossaka 110 - PL-64-920 Pila
www.kettler.net



(€D Dulezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento ndvod. Obdrzite dilezité pokyny ohledné vasi bezpeénosti jako
i pouziti a udrzby pfistroje. Peclivé uschovejte tento navod za uéelem ziskavani potrebnych informaci popr. praci na udrzbé nebo

objednani néhradnich dilo.

Pro vasi bezpeénost

| Pfistroj m0Ze byt pouzivdn pouze v souladu s uréenim, tzn. pro
t&lesny trénink dospélych osob.

B Kazdé jiné pouzZiti je nepfipustné a mize byt nebezpeéné. Vy-
robce nemize byt ¢inén zodpovédnym za skody zplsobené
vzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

B Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho hle-
diska zkonstruovdn podle nejnové&jsich poznatkd. Moznym ne-
bezpe&nym mistdm, kterd by eventudlné mohla zpdsobit zra-
néni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je zajistit.

B Tréninkovy pFistroj odpovida normé& DIN EN 957-1/-9, fid&
HB

B Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontdz origindl-
nich dili, zabudovani nepfipustnych dild, atd.) mohou ohrozit
uZivatele.

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a Zi-
votnost pfistroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotie-
bované souddsti pfistroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potiebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby
pouze origindlni ndhradni dily KETTLER.

B V piipadé pochyb nebo dotazi se prosim obratte na vaseho di-
stributora.

® Provedte cca kazdé 1 aZ 2 mésice kontrolu viech éasti pristro-
je, predevsim $rouby a matek. To plati pfedevsim pro upevné-
ni madel a stupatek jako i Fiditka a upevnéni predni trubky.

B Upozornéte pfitomné osoby (pfedevsim déti) na moznd nebez-
pei b&hem cvigeni.

B Pied zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink moze vést k poskozeni zdravi.

B Viechny nepopsané zdasahy/manipulace na pristroji mohou
zpusobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cviéici osoby. Po-

K manipulaci

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pfed fddnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montdze.

B PouZivani pfistroje v bezprosttedni blizkosti vihkych prostor se
z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuie.
Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (napoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

B Tento tréninkovy pfistroj je koncipovan pro dospélé osoby a ni-
koliv jako hratka pro déti. Méjte na paméti, Ze miZe ndsled-
kem pfirozené touhy déti si hrdt a jejich temperamentu &asto
dojit k neocekdvanym situacim, které vyluduji zodpovédnost ze
strany vyrobce. KdyZ pfesto pustite déti na pfistroj, je tfeba je
fadné poulit o spravném pouzivani pfistroje a je treba na né
dohlizet.

B PouZivejte pro pravidelné &isténi, oetfovdni a Gdrzbu nasi spe-
ciéIné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Eistici sadu
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drobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze servisnimi pracov-
niky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou KETT-
LER.

B Aby byla dlouhodobé zaruéena konstrukéné dand bezpeénost-
ni Groven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné kon-
trolovan a udrzovén (jednou ro&né) specialistou (distributorem).

B Zkontrolujte pfed kazdym pouZitim pfistroje vzdy viechna $rou-
bova spojeni jako i pfislusnd bezpeénostni opatfeni na jejich
sprévné uloZeni.

A\ POZOR! Zamezte béhem montdze produktu piistupu détem
(nebezpedi polknuti malych dild).

B Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pristroje.

B Noste pfi pouzivéni pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).

B Dbeite také bezpodmine&n& pokynl pro sestaveni tréninkového
cyklu v tréninkovém névodu.

® Nase produkty podléhaiji stélému, inovaénimu procesu zajisté-
ni kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé v dis-
ledku tohoto procesu.

B Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybréno tak, aby byly za-
bezpeceny dostateéné bezpelnostni odstupy k prekdzkém. V
bezprostredni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky, dve-
fe, prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit.

| Viechny elektrické pfistroje vyzafuji pfi provozu elekiromagne-
tické zdfeni. Dbejte na to, aby pfistroje vydévaijici intenzivni
z&feni (napf. mobilni telefony) nebyly odklédany do bezpro-
sttednf blizkosti kokpitu nebo fidici elektronické jednotky, pro-
toze jinak miZe dojit k chybédm ve zobrazovanych Gdaijich
(napf. méfeni pulsu).

/\ VAROVANI! Systémy sledovani srdecni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink moze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukonéete trénink.

(€. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vadeho dealera.

m Je tieba dbat na to, aby se nikdy do vnittku pristroje nebo do
elektroniky nedostala Zadné tekutina. Toto se vztahuje i na té-
lesny pot!

m U tohoto sportovniho pfistroje se jednd o tréninkovy pfistroj
pracujici v zavislosti na otaékdch.

B Eventudlng se vyskytujici tichy, konstrukci stroje podminény
zvuk pfi dob&hu setrvagniku nemd zddny vliv na funkci pfistro-
ie. Eventudlng se vyskytujici zvuky pFi zpétném pohybu klik pe-
dald jsou technicky podminéné a taktéz nemaiji zadny vliv na
funkei.

mPFistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

B Pro bezvadnou funkci mé&Feni pulzu je potfebné na svorkéch
baterii napéti minimdlné 2,7 voltd (u pFistroj0 bez sitové pfi-
poiky)-



Pokyny k montazi

B Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily nélezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skoddm vlivem prepravy. Vyskytne-li se dovod pro
zahéjeni reklamaéniho Fizeni, obrafte se prosim na vaseho di-
stributora.

B Prohlédnéte si v klidu pfislusné vykresy a smontujte pfistroj pod-
le odpovidajiciho sledu obrézkd. V rdmci jednotlivych vyo-
brazeni je postup montdze pfedzna&en velkymi pismeny.

B Dbejte toho, Ze pfi pouZivdni néstrojd a pfi manudlnich pro-
cich vzdy dochdzi ke zvySenému riziku poranéni. Postupujte
proto pfi montdZi pfistroje peélivé a opatrné!

B Dbejte o bezpedné pracovni prostiedi, nenechdveijte napt. le-
zet v bezprostfednim okoli ndstroje. Uskladnéte napf. obalovy
materidl takovym zpUsobem, aby nepfedstavoval Z&dné ne-
bezpedi. U félii / plastovych sackd vznika u déti nebezpeéi za-
dugenil

B Montdz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-

Objednani nahradnich dily, strana 29-31
Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo zboZi, &is-
lo ndhradniho dilu, potfebny poéet kusd a sériové &islo pfistroje
(viz Manipulace).
Piiklad objednavky: C. zbozi. 07861-400 / & ndhr. dilu.
10100030 / 1 kus / sériové &€.: wovveveeeeeeann.. Dobfe uschoveite
origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji pouz-
ito m.. jako pfepravni balici materidl.
Navrdceni zboZi je mozné provadét pouze po dohod& a v pie-
pravné bezpecném baleni, pokud mozno v originéInim balen.
DolezZity je presny popis vady/pfesné hld3eni o porusel
Dolezité: Dily uréené k pfisroubovéni se G¢tuji a doddvaiji zasad-
né bez pfislusného materidlu pro pridroubovéni. Jestlize je pote-

bou. V piipadé pochybnosti pozadeijte o pomoc jinou technik-
ky znalou osobu.

B Materidl potfebny k pFisroubovéni je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové listé. Pouzi-
vejte materidl pro pfisroubovéni pfesné podle vyobrazen.
Viechny potfebné néstroje naleznete v sécku s drobnymi dily.

B Prosim pfiSroubuite nejprve viechny dily volné a zkontrolujte je-
jich spravné ulozeni. Dotdhnéte samojistici matky nejprve ru-
kou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné do-
tahnéte i pfes tento odpor (samosvorna matice) pomoci pfislu-
$ného klice. Zkontrolujte viechna Sroubova spojeni po pfislus-
ném montdznim kroku, zdali jsou pevné dotaZzena. Pozor: opé-
tovné uvolnéné bezpeénostni matky jsou nepouzitelné (znieni
samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nahradit novy-
mi.

B Z vyrobné technickych divodd si vyhrazujeme pravo na ped-
montovdni konstruk&nich dilo (napf. koncovky trubek).

ba dodat odpovidaijici materidl pro pfisroubovdni, je toto nutné
p | pro p |
pfi objedndni nahradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem
pro prisroubovani”.
Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeijte pfistroj
po skonéeni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbé&rna).

@ Life Sport
Husovo namesti 14
253 01 Hostivice
www.lifesport.cz



Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB — Measuring help for screw connections
- F - Gabarit pour systéme de serrae
- NL - Meethlp voor schroefmateraal
- E- Ayuda para la medicion del material de atornilladura

-1 - Misura per materiale di avvitamento
- PL - Wzornik do potfqgczen $rubowych
- CZ - Méfici pomucka pro materidl k pFisroubovani

Beispiel Ex | Ex | Bii voorbeeld =)
s GEed LEf R, S1®
AN M5x40 M5x40 o2 ( O )
P {\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\q /e
' I 516 —
| | |
’_: M8x40 : <I 23,9x13 i @
|
- \\\\\\\\\\. mi | @ ©) ws
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
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Checkliste (Packungsinhalt)

- GB — Checklist (contents of packaging) - F - Liste de vérification (contenu de 'emballage) - NL - Checklijst (verpakkingsinhoud)
- E - Lista de control (contenido del paquete) - | - Lista di controllo (contenuto del pacco) - PL - Lista kontrolna (zawarto$é opakowania)
- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)




Checkliste (Packungsinhali) Actual Size

A

H 218x11,3| 4

M10x105| 2 : -
T @
N M8x70| 4 - 216,5x6,4| 2
T @
M8x16| 6 a 215,5x5,3| 1
E Méx16| 2 @D) o5 4
< | IAARARRARARRARARMALY
M5x80| 1 Mi10| 2
QI T ws| 1
M5x45| 4
(e
3.9x19| 1
(o> il 2
3.9x16| 2
soas| 4 26x9.5| 4
210x42 | 1
| [T
Msx12| 1
244,5x8,4| 4
1
225x8,4| 6

SW 10/13 SW 17 2x
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- D - Schraubverbindung regelmaBig kontrollieren.
- GB - The screwed connections must be controled at regular intervals.
- F - Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.
- NL - Schroefverbinding moet regelmatig opnieuw vastgedraaid worden.
-E- La atornilladura debe ser apretada con regularidad.
—1- Il collegamento a vite va riserrato ad intervalli regolari.
- PL- Polqgczenie srubowe musi by¢ regularnie dokrecane.
- CZ - Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.

D Om

4AX Mox16  505x8.4
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - F - Utilisation
- E - Aplicacién
- CZ - Pokyny k manipulaci
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Batteriewechsel

X

X

&

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen
Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien
ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

m Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

m Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

mSollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen
kommen, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und
wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-
bestimmungen.

"Gesetzlicher Hinweis nach §12 der Batterieverordnung:
Batterien diirfen nicht iber den normalen Hausmiill entsorgt wer-
den.

Der Endverbraucher ist seit dem 01.10.1998 zur Rickgabe ver-

brauchter Batterien verpflichtet, wobei Sie weder nach Batterietyp
noch nach Hersteller oder Verk&ufer unterscheiden miissen. Die
Entsorgung im Hausmill ist laut Batterieverordnung ausdricklich
verboten! Gebrauchte Batterien kénnen Sie direkt in der Ver-
kaufsstelle oder in unmittelbarer Nahe zuriickgeben.

Schadstoffhaltige Batterien sind besonders gekennzeichnet.

Die chemischen Symbole Cd, Hg und Pb stehen fir Cadmium,
Quecksilber und Blei.

= ===
"X

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

Bei gekennzeichneten Batterien sind diese che-
mischen Symbole unterhalb der Grafik einer
durchgekreuzten Milltonne angezeigt (siehe Bei-
spiel)."

m Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

m When inserting the batteries pay attention fo the designation an
the bottom of the battery compartment.

m Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.
+Legal advice according to § 12 of the statutory order for the
disposal of batteries:

Batteries must not be disposed of via the regular household wa-
ste.

26

As of 1 October 1998 final consumers are obliged to return used
batteries, while they do not need to differentiate between manu-
facturers or shops selling the batteries. In accordance with the
statutory order for batteries, disposal of batteries in the household
waste is prohibited! Used batteries can be returned directly at or
close to the points of sale.

Contaminant-containing  batteries are  specially  mar-

ked/identified.
The chemical symbols Cd, Hg and Pb signify the elements cad-

mium, mercury and lead.

= | Batteries identified as contaminant-containing

~ }‘4 these chemical symbols are indicated below the

© @ | symbol of a crossed-out waste bin (see exam-
ple).”

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-
ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

m Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacezles par

deux piles neuves du type AA 1,5V.

m Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

m En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enle-
vez briévement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garan-
tie.

"Avis légal selon le §12 de la réglementation relative aux piles:
Les piles ne doivent pas étre mises dans les déchets domestiques.

Le consommateur final est tenu depuis le 01.10.1998 de rendre
les piles usagées, ce pour quoi il ne vous faut pas faire de tri en
fonction du type de pile ni du fabricant, ni du vendeur. Jeter les
piles dans les déchets domestiques est expressément interdit par
la réglementation relative aux piles ! Vous pouvez rendre les pi-
les usagées directement au point de vente ou & proximité de chez
vous.

Les piles contenant des substances dangereuses font I'objet d'un
marquage spécifique.

Les symboles chimiques Cd, Hg et Pb sont pour cadmium, mer-
cure et plomb.

= | P Dans le cas de piles faisant I'objet d'un mar-
quage, ces symboles chimiques se trouvent en

O Cd dessous du graphique d'une poubelle barrée (cf.
exemple)."

- NL - Omwesseln van de Batterijen

Een zwakke of gewiste computerweergave maakt een batterij-
wisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen. Om-
wisseling van de batterijen gaat als volgt:

m Verwijder het deksel van het batterijvak en vervang de batteri-
jen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

m Let bij verwisseling van de batterijen op de tekens in het bat-
terijvak.

m Komen er na verwisseling nog foutieve functies voor, haalt u
dan de batterijen nog eens uit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.
"Wettelijke aanwijzing volgens §12 van de batterijenverorde-
ning:

Batterijen mogen niet met het normale huisvuil meegegeven wor-



Batteriewechsel

den. De consument is sinds 01-10-1998 verplicht gebruikte bat-
terijen te refourneren, waarbij ze geen onderscheid hoeven te
maken tussen batterijtype, producent of verkoper. Het meegeven
met het huisvuil is volgens de batterijenverordening uitdrukkelijk
verboden! Gebruikte batterijen kunt u direct bij het verkooppunt
of bij aangewezen verzamelpunten in uw regio afgeven.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten zijn speciaal gemar-

keerd.

De chemische symbolen Cd, Hg en Pb staan voor cadmium, kwik-
zilver en lood.

= [T Bij gemarkeerde batterijen staan deze chemi-
W ) sche symbolen onder het plaatie van een door-
Con | 3

Pb d

gekruiste vuilnisbak (zie voorbeeld)."

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario
un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie
el cambio de pilas de la siguiente forma:

m Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por
nuevas del tipo AA, 1,5V

m Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

m Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a co-
nectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no estn incluidas en la garantia.

»Ordenanza legal conforme a Par. 12 de la Legislacion alem-
ana sobre baterias:

Las baterias no deben ser evacuadas junto con la basura domé-
stica.

Desde el 01.10.1998 la ordenanza también establece el deber
de los consumidores de devolver las baterias usadas. Sin em-
bargo, Usted no tiene que diferenciarlas segin tipo de bateria o
fabricante o vendedor. jLa evacuacién a través de la basura do-
méstica estd explicitamente prohibida conforme a la legislacién
sobre baterias! Usted puede devolver las baterias usadas direc-
tamente en donde Usted la ha comprado o en el servicio de re-
coleccién o de reciclaje de baterias usadas mds préximo.

Baterias que contienen sustancias nocivas estdn especialmente
marcadas. Los simbolos quimicos Cd, Hg y Pb equivalen a cad-
mio, mercurio y plomo.

~dkv; En baterias marcadas, estos simbolos estén in-
<] dicados debajo del gréfico de un cubo de ba-
7
Pb [«]

sura tachado. (ver ejemplo)”.

- | - Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il
cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Pro-
cedete al cambio delle batterie nel modo seguente:

m Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

m Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

m Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-
ranzia.

"Nota legale conforme al §12 della normativa sulle batterie:
Le batterie non devono essere smaltite con i normali rifiuti dome-

stici.
A partire dal 1° oftobre 1998 il consumatore finale ha I'obbligo

di restituire le batterie esauste senza doverle dividere in base alla
tipologia né in base al produttore o al rivenditore.

Secondo la normativa sulle batterie & espressamente vietato lo
smaltimento con i rifiuti domestici! Le batterie usate possono es-
sere restituite direttamente nei punti vendita o nelle immediate vi-
cinanze.

Le batterie contenenti sostanze tossiche sono contrassegnate in
modo particolare.

| simboli chimici Cd, Hg e Pb indicano cadmio, mercurio e piom-

bo.
S HEV Nelle batterie contrassegnate questi simboli chi-
<L | D
©
Pb

' | mici sono riportati sotto il simbolo grafico del bi-

&b

done dei rifiuti barrato da una croce (vedere
esempio)."

[«]

- PL - Wymiana baterii
Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w

dwie baterie. Baterie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:

m Zdjq¢ ostone baterii i wymienié baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

m Wkiadajqc baterie nalezy przestrzega¢ oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

m Jezeli po ponownym wiqczeniu stwierdzi sie niewtasciwe dzi-
atanie, to baterie nalezy na chwile wyjqé i potem ponownie wt-
ozyé.

Uwaga: Zuzyte baterie nie podlegaja pod warunki gwarancyjne.
» Zgodnie z § 12 rozporzqdzenia dotyczqcego baterii:

Nie wolno wyrzuca¢ baterii do domowych pojemnikéw na $mie-
ci.

Z dniem 01.10.1998 bezposéredni uzytkownik baterii zobowi-
qzany jest do zwrotu baterii, przy czym nie ma potrzeby roz-
rézniania ani typu, ani wytwércy, ani sprzedawcy baterii. Wyr-
zucanie baterii do domowych pojemnikéw na $mieci, zgodnie z
w/w rozporzqdzeniem jest kategorycznie zabronione!l Zuzyte
baterie mozna oddawaé bezpoérednio u sprzedawcy, albo w
najblizszym sgsiedziwie.

Baterie zawierajqce szkodliwe substancje chemiczne sq specjal-
nie oznakowane.

Symbole chemiczne Cd, Hg i Pb kolejno oznaczajq: kadm, rteé
i otéw.

= (<, Na oznakowanych bateriach, symbole te na-

‘ niesione sq ponizej rysunku przedstawiajgcego
o\ | €3

Pb cd

przekreslony pojemnik na $mieci (patrz przykt-

ad)”.

— CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec z&4dné zobrazeni Gdajd na displeji pocitace
poukazuje na potiebu vymény baterii. Poéitaé je vybaven dvéma
bateriemi. Pfi vyméné baterii postupuijte ndsledovné:

m Odeberte kryt pFihradky na baterie a zaméhte baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

| Pfi vsazovani baterii dbejte na zna&eni vyobrazené na dné pi-
ihradky pro baterie.

| Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkei,
odeberte kratce baterie a opét je vlozte.

27



Batteriewechsel

Dulezité: Vypotiebované baterie nespadaiji do zéruénich ustano-

=

veni. w
»Pravni upozornéni dle §12 smérnice o bateri- o
iCh: ——
Baterie se nesmi likvidovat v ramci bézného domovniho odpa- /)
du. ND

Koncovy uzivatel je od 01.10.1998 povinen vrdtit vypotiebova-
né baterie, pfic¢emz nemusi rozliSovat ani podle typu ani podle
vyrobce nebo prodejce. Likvidovéni baterii v rdmci domovniho
odpadu je podle smérnice o bateriich vyslovné zakézénol!

Pouzité baterie Ize odevzdat pfimo na prodejnim misté nebo v
jeho bezprostiedni blizkosti.

Baterie obsahuijici skodlivé latky jsou specidlné oznageny.
Chemické symboly Cd, Hg a Pb jsou znackami pro kadmium, rtut
a olovo.

= U ozna&enych baterii jsou tyto chemické symbo-
ﬁ ly uvedeny pod obr3dzkem preskrinuté nadoby
_— na domovni odpad (viz pfiklad).”
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- GB - Spare parts order
- E - Pedido de recambios
- CZ - Objednani nahradnich dilo

Ersatzteilbestellung

\
TENEKETIER ‘ - D - Beispiel Typenschild - Seriennum-
D-59463 Ense-Parsit = mer
N— e - GB - Example Type label — Serial number
DINEN 957-1, 5 - F - Example Plaque signalétique — Nu-

therapeutische Zwecke geeignet N .
fisdtinis méro de serie

Serien-Nr.: 1340 2451 20 | el . . .
max Belastung 130 kg - NL - Bij voorbeeld Typeplaatie — Serien-
Made in Germany

nummer
- E - Ejemplo Placa identificativa — No-
mero de serie

LI | N | -1 - Esempio Targhetta tecnica — Nume-
ro di serie
= PL - Przyklady Tabliczka identyfikacyjna
— Numer serii
- CZ - PFiklad typového 3titku — sériové &is-
lo

- D - Geben Sie bei Ersatztelibesteliungen bitte die volistandige Arti-

kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stiickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes an.

- F - Commande de piéces de rechange
-1- Ordine di pezzi di ricambio

- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- PL - Zaméwiene czeéci zamiennych

- GB — When ordering spare parts, always state the full article number,

spare-part number, the quantity required and theS/N of the pro-
duct.

- F - En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions

de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantit¢ demandée et le numéro de série de
I'appareil.

= NL - Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-

kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat.

- E - Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-

pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unida-
des solicitadas y el nomero de serie del aparato.

= 1= Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-

ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell’apparecchio.

- PL - Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kompletny

numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii urzqdze-
nia.

- CZ - Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Uplné &islo zboZi,

&islo n&hradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové Cislo pfi-
stroje.
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Ersatzteilbestellung

1 Grundgestell (1-2399) 1 94318063
-—-_
3  Welle 217x114,5 mm (4-7208b 1 11300055
-_-_
5  Seegerring A 17 2 10709021
-_-_
7  Distanzring 822.2x2x5 mm 1 97201470
-—-_
9  Kontakthalteblech mit Geschwindigkeitsaufnahme 1 91170536
-—-_
11 Schraubnippel 1 43004018
-_-_
14  Magnetsegment 3 67000170
-_-_
16  Spannwinkel mit Achse montiert und Kugellager 6300-ZZ 1 94314230
-h-_
18  Schwungrad kpl. montiert mit Lagerwelle 1 91140381
-b-_
20 U-Tragerblech (12-03272 1 94317363
-_-_
22 Bolzen 20x133 m. Rechtsgewinde 1 10900061
-—-_
24  Abdeckung Antriebsronde (4454 1 70113966
-_-_
26 Verkleidung rechts (4456) 1 70129170
-—-_

28 Bodenrohr @ 60 mm 2  91111855-10

30 Lenkerrohr 1 94317631

32 Kuiellaier 6200-ZZ fisr Crosstrainer 6 33100036
2

34 Zentrierhilse (4511) 70128296

2 70128400

36 Llagerschale (3034

38 Kuc';elloier 6001-ZZ fisr Crosstrainer 2 33100030

40  Armhebel links (kpl. montiert m. Pos. 32, 33, 34, 35-SW, 36, 37, 38, 39 1 94317928

42  Verstelleinheit 1 10121181

44 Fubtritt links (3172 1 70128399

46  Cockpit Vorderteil (4213 1 70129166
-_-_
48 Cockiif Oberteil (4519) 1 70113957
50 Verlangerungskabel S-19/1200 1 67000549
-_-_
52  Folienpapier fir Crosstrainer 2 34010120
-—-_
55 Handpulsaufnehmer WP 1007-7C 1 67000654
-—-_
57 Rohrendkaiie Teil 2 (4013) 2 70121515

59 Distanzhiilse (3126 2 70133275
61  Randelmutter M5 4 10104000

63 Abdeckkappe (1584 2 70130860

65 Kleinteilebeutel kpl. o. Abb. 1 94317929
30



Ersatzieilbestellung
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