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1 .  Wskaz·wki bezpieczeŗstwa 

 

WaŨne! 

Å W przypadku niniejszego eliptyku chodzi o zaleŨne od iloŜci obrot·w urzŃdzenie treningowe 

klasy HC, zgodnie z DIN EN 957-1/9. 

Å Maksymalne obciŃŨenie150 kg.   

Å Eliptyk moŨe byĺ uŨywany tylko do celów, dla których zostağ wyprodukowany! 

Å KaŨde inne uŨycie jest niedopuszczalne i ewentualnie niebezpieczne. Nie moŨna obarczaĺ 

importera odpowiedzialnoŜciŃ za szkody spowodowane przez uŨytkowanie niezgodne z 

przeznaczeniem. 

Å Trenujecie PaŒstwo na urzŃdzeniu, kt·re zostağo skonstruowane zgodnie z najnowszŃ wiedzŃ 

dotyczŃcŃ bezpieczeŒstwa. WystňpujŃce ewentualnie miejsca mogŃce powodowaĺ obraŨenia 

ciağa zostağy w miarň moŨliwoŜci usuniňte. 

W celu unikniňcia obraŨeŒ i/lub wypadk·w, proszň przeczytaĺ i przestrzegaĺ 

poniŨszych prostych reguğ:  

1. Proszň nie pozwalaĺ dzieciom na zabawy urzŃdzeniem lub w jego pobliŨu. 

2. Proszň regularnie sprawdzaĺ, czy wszystkie Ŝruby, nakrňtki, uchwyty i pedağy sŃ mocno 

przykrňcone. 

3. Proszň natychmiast wymieniaĺ uszkodzone czňŜci i nie uŨywaĺ urzŃdzenia aŨ do jego 

naprawienia. Proszň r·wnieŨ zwracaĺ uwagň na ewentualne zmňczenie materiağu.  

4. NaleŨy unikaĺ wysokich temperatur, wilgoci oraz opryskiwania wodŃ.  

5. Przed uruchomieniem urzŃdzenia naleŨy dokğadnie przeczytaĺ jego instrukcjň obsğugi. 

6. UrzŃdzenie potrzebuje w kaŨdym kierunku odpowiednio duŨo wolnego miejsca, z tyğu 

minimum 2 m x 1 m! 

7. Proszň postawiĺ urzŃdzenie na twardej i r·wnej powierzchni. 

8. Proszň nie trenowaĺ bezpoŜrednio przed lub po posiğkach. 

9. Przed rozpoczňciem treningu siğowego proszň poddaĺ siň badaniom lekarskim. 

10. Poziom bezpieczeŒstwa urzŃdzenia moŨe byĺ zagwarantowany, kiedy bňdziecie PaŒstwo w 

regularnych odstňpach czasowych kontrolowaĺ czňŜci zuŨywajŃce siň. Na liŜcie czňŜci 

zamiennych oznaczono je *.  

11. Nie naleŨy uŨywaĺ urzŃdzeŒ treningowych jako urzŃdzeŒ zabawowych.  

12. Proszň nie stawaĺ na obudowie. 

13. Proszň nie nosiĺ luŦnych ubraŒ, jedynie odpowiednie ubranie treningowe na przykğad dres.  

14. Proszň nosiĺ obuwie i nigdy nie trenowaĺ na bosaka 

15. Proszň zwracaĺ uwagň, aby w pobliŨu urzŃdzenia nie znajdowağy siň osoby trzecie, poniewaŨ 

dodatkowe osoby mogğyby zostaĺ zranione przez ruchome czňŜci.  

16. UrzŃdzenie do treningu nie moŨe staĺ w pomieszczeniu wilgotnym (Ğazienka), lub na 

balkon. 



 

2 .  Ogólnie  

 

Obszarem stosowania niniejszego urzŃdzenia jest dom. 

UrzŃdzenie odpowiada wymaganiom normy DIN EN 957-1/9 

klasa HC. Oznakowanie CE odnosi siň do wytycznych UE 

89/336/EWG oraz 73/23/EWG. Nie wyklucza siň powstania 

uszczerbku na zdrowiu poprzez niewğaŜciwe uŨytkowanie 

niniejszego urzŃdzenia (na przykğad nadmierny trening, bğňdne 

ustawienie itd..) 

Aby wykluczyĺ ryzyko uszkodzenia zdrowia, naleŨy przed 

rozpoczňciem treningu poddaĺ siň badaniom lekarskim przez 

lekarza domowego. 

2.1 Opakowanie 

Opakowanie skğada siň z materiağ·w przyjaznych Ŝrodowisku z 

moŨliwoŜciŃ ich dalszego uŨytkowania: 

Å Opakowanie zewnňtrzne wykonane z papy  

Å Formy wykonane z piankowego, wolnego od FCKW 

polistyrenu (PS). 

Å Folie i worki wykonane z polietylenu (PE) 

Å Zawieszki taŜmowe z naciŃgiem z polipropylenu (PP) 

 

2.2 Usuwanie odpadów 

Niniejszego produktu nie moŨna po jego eksploatacji wyrzuciĺ 

razem z odpadami domowymi, lecz naleŨy go oddaĺ do 

punktu , lecz naleŨy oddaĺ go do punktu przerabiania 

odpad·w urzŃdzeŒ elektrycznych i elektronicznych 

Zgodnie z oznakowaniem materiağy nadajŃ siň do 

ponownego uŨycia. UŨywajŃc ponownie przetworzonych 

materiağ·w lub korzystajŃc z innych form przetwarzania starych 

urzŃdzeŒ wnosicie PaŒstwo wkğad do ochrony naszego 

Ŝrodowiska.  

Proszň zapytaĺ w zarzŃdzie gminy o odpowiednie miejsca 

usuwania odpadów 

3 .  MontaŮ 

 

Aby skğadanie eliptyku  byğo dla PaŒstwa jak najğatwiejsze, 

najwaŨniejsze czňŜci zmontowaliŜmy sami. Zanim zaczniecie 

PaŒstwo montowaĺ urzŃdzenie, proszň wczeŜniej przeczytaĺ 

niniejszŃ instrukcjň montaŨu i nastňpnie tak jak opisano 

postňpowaĺ krok po kroku.  

ZawartoŜĺ opakowania 

Å Proszň wyjŃĺ wszystkie czňŜci z formy styropianowej i 

poğoŨyĺ jednŃ obok drugiej starannie na podğodze. 

Å Ramy gğ·wne proszň poğoŨyĺ na podğoŨu, poniewaŨ bez 

zamontowanych stopek podpierajŃcych moŨecie paŒstwo 

podğogň porysowaĺ. PodğoŨe powinno byĺ pğaskie i niezbyt 

grube, tak aby ramy miağy stabilne oparcie.   

Å Proszň zwracaĺ uwagň, abyŜcie PaŒstwo podczas montaŨu 

mieli odpowiedniŃ iloŜĺ miejsca zapewniajŃcŃ swobodň 

ruchu w kaŨdym kierunku (minimum 1,5m). 

 



 

3.1 MontaŨ krok po kroku 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

4 .  Pielŋgnacja i konserwacja  

 

Konserwacja 
Å Zasadniczo urzŃdzenie nie wymaga konserwacji 

Å Proszň regularnie kontrolowaĺ wszystkie czňŜci 

urzŃdzenia oraz osadzenie Ŝrub i poğŃczeŒ. 

Å Proszň wymieniĺ natychmiast uszkodzone czňŜci 

korzystajŃc z naszego serwisu obsğugi klienta. AŨ do 

momentu naprawy urzŃdzenia nie moŨna uŨywaĺ. 

Pielňgnacja 

Å Do czyszczenia proszň uŨywaĺ tylko wilgotnej 

Ŝciereczki bez silnego Ŝrodka czyszczŃcego. Proszň 

zwracaĺ uwagň, aby Ũadna ciecz nie dostağa siň do 

komputera. 

Å CzňŜci konstrukcyjne kt·re majŃ kontakt z potem, 

wystarczy wycieraĺ tylko wilgotnŃ chusteczkŃ. 

 

5 .  K omputer (D)  

 

5.1 Przyciski komputera  

 MODE 
A 

RECOVERY DELETE 
V 

 

MODE: 

NaciskajŃc ten przycisk uruchamiamy jakŃŜ funkcjň  

 

PodwyŨszenie/ zmniejszenie wartoŜci funkcji. DğuŨsze przyciskanie przycisku powoduje uruchomienie szybkiego przebiegu.  

RECOVERY: 

Pomiar pulsu wypoczynkowego z nadaniem oceny sprawnoŜci od 1 do 6. E 

DELETE: 

- Uruchomienie trwajŃce krotki czas kasuje aktualnŃ wartoŜĺ funkcji w trybie zadanym. 

- Kr·tkie naciŜniňcie w trybie Ŝrednim/jazdy powoduje przeniesienie do trybu wyporu menu (WATT, HRC, PROGRAM, 

MANUAL, oraz  INDIVIDUAL.  

- uruchomienie trwajŃce dğuŨszy czas (2 sekundy) w trybie Ŝrednim/jazdy powoduje przejŜcie do trybu wyboru uŨytkownika.  

 

6.2 Funkcje komputera / wskazania RPM 

6.3  

 

Liczba obrot·w pedağ·w na minutň (na minutň 15-200) 

 

SPEED 

 

Wskazanie prňdkoŜci w km/h (0-99.99km/h). Chodzi i teoretycznŃ wartoŜĺ zakğadanŃ, kt·rej nie moŨna por·wnywaĺ z 
wartoŜciŃ normalnego roweru.  

 

 

 



 

DISTANCE 

 

Rejestruje odlegğoŜĺ w krokach 0,01 km (0 - 999.9) 

TIME 

 

Rejestruje czas treningu w krokach na sekundň (00:00 - 

99:59) 

KCAL 

 

Pokazuje zuŨycie kalorii ze stopniem skutecznoŜci 22% do pokrycia mechanicznej sprawnoŜci.  Wskazanie 10- 9990Kcal. 

PULSE 
  

Wskazanie wartoŜci pulsu: zakres wartoŜci 40-199 uderzeŒ na minutň. 

W okienku pokazuje sie dodatkowo procent aktualnej wartoŜci pulsu w por·wnaniu z maksymalnŃ statecznŃ lub obliczonŃ 

wartoŜciŃ pulsu. Strzağki w okienku wskazania pulsu pokazujŃ, Ũe op·r nie moŨe byĺ wiňcej podwyŨszony ani pomniejszony, 

a tym samym PaŒstwo  musicie wolniej (strzağka na dole) lub szybciej (strzağka na g·rze)naciskaĺ na pedağy. Do podawania 

g·rnej granicy pulsu macie PaŒstwo do dyspozycji zakres wartoŜci od 120-199 uderzeŒ/minutň. świecŃcy obszar wskazuje, 

Ũe znajdujecie siň paŒstwo kr·tko przed osiŃgniňciem maksymalnej wartoŜci. 

LEVEL 
 

Wskazuje op·r na pedağy w 32 Stopniach/Levels. Dodatkowo obszar ten pokazuje profil programu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

5.2.1 Uwagi dotyczŃce poszczeg·lnych funkcji  

A) ZakoŒczenie treningu-/przerwa 

 Wykonywanie mniej niŨ 15 obrot·w pedağami na minutň komputer uznaje jako przerwanie treningu. Na listwie menu ukazuje 

siň znak wsp·lny oraz TRIP. Na zmianň bňdŃ pokazywane znaki dla Rpm, Speed oraz Puls a ostatecznie dane bezwzglňdne 

dystansu, czasu i kcal uzyskanych podczas jazdy. WartoŜci bňdŃ siň zamiennie ukazywaĺ przez 4 minuty. Po 4 minutach 

komputer aktywuje stan uŜpienia. Aby aktywowaĺ komputer moŨna nacisnŃĺ dowolny przycisk. 

B) Mierzenie pulsu 

Mierzenie pulsu na uszach: proszň do pomiaru ciŜnienia przypiŃĺ klips do pğatka ucha a wtyczkň do kabla czňstotliwoŜci 

znajdujŃcego siň w gniazdku po lewej stronie komputera. Aby uniknŃĺ potrzŃsania klipsem i tym samym bğňdnego pomiaru 

pulsu, proszň przytwierdziĺ kabel  za pomocŃ klamry do ubrania. JeŜli w pomiarach pulsu wystŃpiŃ nieŜcisğoŜci, aby 

stymulowaĺ krŃŨenie krwi, proszň w·wczas pomasowaĺ pğatki uszu palcami. 

Mierzenie pulsu na rňce: proszň wğoŨyĺ wtyczkň kabla do mierzenia pulsu do gniazdka (Pulse Input) z tyğu komputera. Pomiar 

czňstotliwoŜci pulsu bňdzie przeprowadzony poprzez dwa miejsca kontaktowe (owalne sensory) na wewnňtrznej czňŜci rňki. 

Zawsze oba miejsca kontaktowe do mierzenia pulsu muszŃ byĺ mocno opasywaĺ powierzchniň wok·ğ rňki.   

Pomiar ciŜnienia za pomocŃ pasa piersiowego: Komputer posiada chip, kt·ry umoŨliwia bezprzewodowy pomiar pulsu przez 

pas piersiowy(5,0 

- 5,5 kHz) 

 

WaŨne: Jak dğugo bňdziecie PaŒstwo korzystali z pomiaru pulsu za pomocŃ pasa piersiowego, ten pomiar wzglňdem 

r·wnolegğego pomiaru na uszach ma pierwszeŒstwo, to znaczy, Ũe ciŃgle bňdzie pokazywany pomiar z pasa piersiowego. 



 

6.3.2 ObjaŜnienie symboli i wartoŜci naukowych 

A) Symbol jazdy 

Symbol ten nawoğuje do jechania.  Tym samym potwierdzacie PaŒstwo wğasne wprowadzone dane i rozpoczynacie PaŒstwo 

trening.  
 

Podczas podawania wğasnych danych moŨecie siň PaŒstwo zastanowiĺ, czy podczas treningu powinien siň 

ukazywaĺ symbol napoju FIT i przypominaĺ tym samym PaŒstwu o uzupeğnianiu pğyn·w podczas trening·w. 

Macie PaŒstwo do wyboru czasy ukazywania siň symbolu co 15, 20, 25 lub 30 minut. NiewaŨne kt·ry program 

PaŒstwo w danym momencie trenujecie, treningowy symbol picia napoj·w ukazuje siň przez 3 sekundy na matrycy jako 

sygnağ dŦwiňkowy 

 

 

C) Aktywacja komputera z trybu uŜpionego  

 

Aby aktywowaĺ komputer z trybu uŜpionego, proszň nacisnŃĺ jakikolwiek przycisk. Samo wejŜcie nie oznacza aktywacji. 

D) WartoŜci zadane 

WartoŜci zadane: Po osiŃgniňciu wartoŜci zadanej, odzywa siň sygnağ dŦwiňkowy i komputer zatrzymuje trening. Na 

wyŜwietlaczu ukazuje siň wsp·lna wartoŜĺ przebiegu. Dalszy trening jest moŨliwy tylko poprzez ponownŃ aktywacjň i to 

poprzez naciŜniňcie przycisku DELETE.  

Uwaga: Opr·cz wartoŜci pulsu moŨna zawsze podaĺ wartoŜĺ zadanŃ. JeŜli chcielibyŜcie PaŒstwo nastňpnŃ wartoŜĺ 

aktywowaĺ, w·wczas aktualnie zadana wartoŜĺ zostanie ustawiona na OFF. JeŜli podaliŜcie PaŒstwo ŨŃdanŃ wartoŜĺ i 

rozpoczňliŜcie chodzenie, moŨecie PaŒstwo natychmiast rozpoczŃĺ trening. 

 

E) Regeneracja 

Po zakoŒczeniu treningu nacisnŃĺ ĂRECOVERY" i przerwaĺ chodzenie. Komputer przez 60 sekund mierzy PaŒstwa puls. Przy 

r·Ũnicy pulsu okoğo  20% otrzymujecie PaŒstwo ocenň F1 (bardzo dobrze). 

 

F) PodwyŨszenie oporu w trybie HRC  

Opór zostaje podwyŨszony co 30 sekund o jeden stopieŒ oporowy i to tak dğugo, aŨ rzeczywista wartoŜĺ pulsu znajdzie siň 5 

uderzeŒ poniŨej pulsu docelowego. JeŜli puls w ciŃgu jednej minuty siň nie podwyŨszy, w·wczas op·r ponownie siň zwiňkszy. 

JeŜli wartoŜĺ pulsu w ciŃgu 5 sekund znajdzie siň powyŨej pulsu docelowego, w·wczas op·r zostaje natychmiast zredukowany 

o dwa stopnie i nastňpnie co 20 sekund o jeden, aŨ PaŒstwa puls osiŃgnie wartoŜĺ poniŨej pulsu docelowego. Ostatecznie opór 

ponownie wzrasta.                 

Dopasowanie oporu w IND: W trybie IND macie PaŒstwo moŨliwoŜĺ aktywowania strefy pulsu. PodwyŨszenie oporu 

funkcjonuje tak, jak opisano powyŨej. PoniewaŨ podaliŜcie PaŒstwo dodatkowo dolnŃ granicň, zanim zwiňkszy siň op·r, 

PaŒstwa aktualna wartoŜĺ pulsu musi siň na 5 sekund znaleŦĺ poniŨej dolnej granicy (LO). 

Problem: JeŜli wybraliŜcie PaŒstwo zbyt niskŃ granicň dolnŃ i nie moŨecie tej wartoŜci pobiĺ, w·wczas op·r nie bňdzie 

wzrastağ. Musicie PaŒstwo przerwaĺ trening, aby podaĺ nowe wartoŜci pulsu docelowego. Strzağki w oknie wskazania pulsu 

pokazujŃ, Ũe op·r nie moŨe siň wiňcej zwiňkszyĺ lub zmniejszyĺ, a PaŒstwo tym samym musicie wolniej (strzağka w d·ğ) lub 

szybciej (strzağka w g·rň) chodziĺ. 

JeŜli czňstotliwoŜĺ bicia PaŒstwa serca wynosi 5 uderzeŒ poniŨej  ustawionej g·rnej granicy pulsu, punkt pomiňdzy strzağkami 

zaczyna pulsowaĺ. Pokazuje on PaŒstwu, Ũe zbliŨacie siň PaŒstwo do zadanej wartoŜci g·rnej.  JeŜli znajdziecie siň PaŒstwo 

powyŨej g·rnej wartoŜci, odezwie siň sygnalizacja dŦwiňkowa i bňdzie pulsowağa aktualna czňstotliwoŜĺ pulsu.  

WskaŦnik pulsu: Zostanie pokazana wartoŜĺ procentowa aktualnej wartoŜci w por·wnaniu z g·rnŃ granicŃ pulsu, to znaczy 

100% odpowiada g·rnej wartoŜci pulsu. 

 

G) Wiek 

SğuŨy do obliczenie pulsu maksymalnego. 

B) Uzupeğnianie pğyn·w FIT 

 



 

5.3 Uruchomienie komputera  

5.3.1 Funkcja natychmiastowego startu 

Aby zapewniĺ PaŒstwu przyjazne korzystanie z urzŃdzenia treningowego stworzyliŜmy moŨliwoŜĺ szybkiego i 
nieskomplikowanego uruchomienia komputera. Proszň postňpowaĺ w spos·b nastňpujŃcy: 

Å Proszň przyğŃczyĺ dostarczone urzŃdzenie sieciowe z tyğu na koŒcu urzŃdzenia  do przeznaczonego do tego celu gniazdka. 
Pojawi siň na wyŜwietlaczu ĂU0, U1, U2, U3, lub U4". 

Å Proszň rozpoczŃĺ sw·j trening poprzez wejŜcie na urzŃdzenie. Wszystkie dane zacznŃ odliczanie do przodu. JeŜli znajdujecie 
siň PaŒstwo w trybie uŨytkownik 0, w·wczas PaŒstwa dane po zakoŒczonym treningu nie zostanŃ zapisane. 

 

5.4 Trening z wyborem uŨytkownika  

 

5.4.1 Wyb·r uŨytkownika i podawanie danych osobistych.  

 

 

1) USER-wyb·r uŨytkownika 

  

 

 

 

WyŜwietli siň wybrany 
uŨytkownik User (U0-U4) 

 

lub 

 

3s< naciskanie patrz 2) podawanie 
danych 
osobistych  

<1s naciskanie: patrz 5.4.4 tryb 
manualny  

Trenujecie PaŒstwo w trybie manualnym. 

Dotychczas podane dane odliczajŃ wstecz, poza 

tym rozpoczynajŃ wszystkie wartoŜci liczyĺ do 

przodu. JeŜli osiŃgniecie PaŒstwo wartoŜĺ 

docelowŃ odezwie siň sygnağ dŦwiňkowy a 

komputer zatrzyma trening. 

  

 

 

 
 

 

 

 

B) A) 

 



 

2) Podawanie danych osobistych 

Krok 2 

 

 

20-90 lat 

 

Krótko 

naciskaĺ  

 

 

OFF, 15, 20, 25, 

30min 

 

Kr·tko naciskaĺ  

 

  

 

A) 

 

 

 

ZnaleŦliŜcie siň PaŒstwo w 
trybie manualnym patrz 
5.4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) 

 

 



 

5.4.2  Tryb HRC  

1) HRC- wybór menu  

  

Wybór menu, HRC pulsuje. 

  

patrz 2) wybór maksymalnej 

wartoŜci pulsu 

 

Trenujecie PaŒstwo w trybie wat niezaleŨnym od liczby 
obrot·w. Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, 
zwykle zaczynajŃ wszystkie wartoŜci odliczaĺ do przodu. 
Po osiŃgniňciu wartoŜci docelowej odzywa siň sygnağ 
dŦwiňkowy a komputer zatrzymuje trening. 

 

 

 

2) Wyb·r maksymalnej wartoŜci pulsu 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

3A) Podawanie wartoŜci 
zadanej 

dla 65%, 75% oraz 90% 

                   

                                                                                    

                                OFF,  

 

3B) Podawanie wartoŜci zadanych dla  
IND 

 

 

OFF, l-

999km 

 

OFF, 120-199 
uderzeni/minut
a/ 

 

OFF, 80-170 
uderzenie/Minuta 

 

 

 
Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, 
zwykle zaczynajŃ wszystkie wartoŜci odliczaĺ 
do przodu. Po osiŃgniňciu wartoŜci docelowej 
odzywa siň sygnağ dŦwiňkowy a komputer 
zatrzymuje trening. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

OFF, 10:00 - 99:00min 

MODE 

Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, 
zwykle zaczynajŃ wszystkie wartoŜci odliczaĺ 
do przodu. Po osiŃgniňciu wartoŜci docelowej 
odzywa siň sygnağ dŦwiňkowy a komputer 
zatrzymuje trening. 

 

 
 

 

 

OFF, 10:00ï 99:00min 

 

   

OFF,10-

9990Kcal. 

 

 



 

5.4.3 Tryb PROGRAMOWANIA 

 

1) PROGRAM-wybór  menu 
 
 

 
 

patrz 2) wybór profilu 

 

 

Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, zwykle 
zaczynajŃ wszystkie wartoŜci odliczaĺ do przodu. Po 
osiŃgniňciu wartoŜci docelowej odzywa siň sygnağ 
dŦwiňkowy a komputer zatrzymuje trening. 

2) Wybór profilu 

 

 

 

P1-P12 

 

3) Podawanie wartoŜci zadanej  

 
 

     ÕÄÅÒÚÅďȾÍÉÎÕÔö 
 

 

 
Dotychczas podane dane odliczane sŃ 
wstecz, zwykle zaczynajŃ wszystkie 
wartoŜci odliczaĺ do przodu. Po 
osiŃgniňciu wartoŜci docelowej 
odzywa siň sygnağ dŦwiňkowy a 
komputer zatrzymuje trening. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

  

OFF, 10:00-99:00min 

 

 



 

5.4.4 Tryb MANUALNY 

 

1) MANUALNY ï wybór menu  

 
 

             

        Patrz2) podawanie wartoŜci zadanej 

Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, zwykle zaczynajŃ wszystkie 
wartoŜci odliczaĺ do przodu. Po osiŃgniňciu wartoŜci docelowej odzywa siň 
sygnağ dŦwiňkowy a komputer zatrzymuje trening. 

 

2) Podawanie wartoŜci zadanej 

 
 

  

         

Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, zwykle zaczynajŃ wszystkie wartoŜci odliczaĺ do 

przodu. Po osiŃgniňciu wartoŜci docelowej odzywa siň sygnağ dŦwiňkowy a komputer 

zatrzymuje trening.. 

 

 

 

   

 

 

 

 

ÕÄÅÒÚÅďȾÍÉÎÕÔö 

 

OFF, 10:00-99:00min 

 

 



 

5.4.5Tryb  INDIVI DUAL 

 

1) INDIVIDUAL -wybór menu  
 
 

 
 

 

patrz 2) podawanie odcinków  

 
 
 
Dotychczas podane dane odliczane sŃ wstecz, zwykle 
zaczynajŃ wszystkie wartoŜci odliczaĺ do przodu. Po 
osiŃgniňciu wartoŜci docelowej odzywa siň sygnağ 
dŦwiňkowy a komputer zatrzymuje trening. 

 

2) Podawanie odcinków  

 

Level 1-32 

odcinek 2 

przytrzymywaĺ dğuŨej niŨ 2 sekundy 

 

3) Podawanie wartoŜci zadanych  

 

Dotychczas podane dane odliczane sŃ 
wstecz, zwykle zaczynajŃ wszystkie 
wartoŜci odliczaĺ do przodu. Po 
osiŃgniňciu wartoŜci docelowej odzywa 
siň sygnağ dŦwiňkowy a komputer 
zatrzymuje trening. 

 

  

 

 
  

  
Level 1-32 

 

odcinek 1 

 

 

 

 
 OFF, 120-199 

uderzeŒ/minutň 

OFF, 10:00-99:00min 

 


