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WAZNE INFORMACJE

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE NINIEJSZEJ
INSTRUKCJLI.

1.

10.

11.
12.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego i nie stuzy ono do celow
medycznych.

ORBI TREK powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu. .

Zawsze przed przystgpieniem do ¢éwiczeh sprawdz czy wszystkie $ruby sg dobrze dokrecone.
(Poluzowywanie sie niektérych srub jest naturalnym procesem zachodzgcym w trakcie
eksploatacji urzadzen). W razie zuzycia ktorej$ z czesci nalezny natychmiast ja wymienic¢ Nie
wolno ¢éwiczy¢ na chocby czesciowo uszkodzonym sprzecie. Pamietaj ze poziom
bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
uszkodzen i zuzycia

Dzieci nie powinny uzywacé tego przyrzadu bez opieki dorostych. Podczas ¢wiczen zwracaj
uwage na to czy dzieci lub zwierzeta nie znajdujg sie zbyt blisko urzadzenia.

ORBI TREK posiada czesci ruchome. Podczas ¢éwiczeh pozostate osoby powinny zachowac
bezpieczny dystans.

Przed ¢wiczeniami wykonaj krétkg rozgrzewke (7o. 5-10 min.). Po zakoriczonym treningu
poswie¢ podobny czas na ochfoniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane tempa pracy i
zapobiegnie nadmiernemu obcigzaniu miesni.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia biezni uwazaj aby nie przecigzy¢ plecow. Zawsze
podno$ ORBI TREK-A ustawiajac sie we wtasciwej pozycji lub popros o pomoc druga osobe
Dla zachowania bezpieczenstwa ¢wiczen wokot urzadzenia musi znajdowac sie wolna
przestrzen powinna ona wynosi¢ co najmniej 0,5 m

Pomiedzy ¢wiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktorego nastepuje
rozwiniecie miesni. Poczatkujacy nie powinni éwiczy¢ wiecej niz dwa razy w tygodniu,
stopniowo zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

Do ¢éwiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie. Unikac¢ nalezy luznych ubran, ktére mogg
wkreci¢ sie w ruchome czesci maszyny.

ORBI TREK zostat wykonany zgodnie z norma EN 957 w klasie H.A.

Maksymalna waga osoby ¢wiczacej nie moze przekraczac¢ 130 KG

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jezeli
podczas treningu bedzie odczuwalny bodl, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub podobne
objawy —zaprzestan éwiczen i udaj sie do lekarza! Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas
éwiczen!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem
dystrybutor Orbitreka W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca
zakupu urzgdzenia lub do serwisu:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl
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DANE TECHNICZNE

WYMIARY: (dt./szer./wys.): 112,5x57x160 cm

WAGA: 57 kg

MAKSYMALNA WAGA OSOBY CWICZACEJ NIE MOZE PRZEKRACZAC 130 KG

RYSUNEK POGLADOWY
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LISTA CZESCI

NUMER NAZWA ILOSC NUMER NAZWA ILOSC
CZESCI CzZESCI

1. Zatyczka 2 29. |Podktadka (¢8) 24
2. Naktadka piankowa 2 30. |Nakretka 4
3. Goérna raczka (R) 1 31 |Podstawa pedatu 2
4, Gérna tulejka 2 32 |Trzpien 2
5. |Tulejka z kotnierzem 4 33 |Plastikowa naktadka na pedat 2
6. Podktadka ptaska 2 34 |Dolny drazek 2
7. Nakretka 2 35 |Rama gtéwna 1
8.  |Sruba (M8*20) 2 36. |(Tuleja drazka 2
9. Podkfadka sprezysta (¢8) 26 37. |Sprezysty bolec 2
10. |Sruba (¢ 8*31) 4 38. [Plastikowy pierscien

11.  |Srodkowy drazek ( R) 1 39. |Sruba (M6*12) 4
12. |Nakretka M8 6 40. |Pedat (L) 1
13. |Lozysko slizgowe 4 41. |Gorny drazek (L) 1
14. |Pedat (R) 1 42. |Kabel gérny 1
15. |Podktadka (p8) 2 43. |Sruba (M8*40) 2
16. |Lozysko slizgowe 4 44, |Kotka transportowe 2
17. |Plastikowa naktadka na pedat 2 45. |Przednia ostona 1
18. |Plastikowa naktadka na pedat (R) 1 46. |Sruba 2
19. |Sruba (ST2.9*20) 6 47. |Piankowy uchwyt 2
20. |Koncowka 4 48. |Kierownica 1
21. |Pokretto regulacyjne 4 49. |Sensor do pomiaru pulsu 2
22. |Uchwyt pokretta 4 50. |Kabel sensora 2
23. |Podkfadka gumowa 4 51. |Podkfadka (¢19) 2
24. |Sruba (M8*20) 12 52. |Bidon 1
25. |Podstawa tylna 1 53. |Klamra 1
26. |[Tulejka 2 54. |Uchwyt na bidon 1
27. |Plastikowa naktadka na pedat (L) 1 55. |Sruba’ (M5*16) 4
28. |Sruba ( ST4.9*15) 20 56. |Trzpien 2




57. |Kabel 1 85. |Lozysko kulkowe 2
58. |Pokrywa tylna 1 86. |Tulejka 1
59. |Kolumna przednia 1 87. |kacznik 1
60. |Srodkowy drazek ( L) 1 88. |Sruba 3
61. |Sruba "(M8*16) 6 89. |Nakretka (M10*1) 2
62. |Podkfadka plastikowa 2 90. |Nakretka (M6) 2
63. |Przednia ostona kolumny 1 91. |[Nakretka sprezysta (¢6) 2
64. |Sruby 4 92. |Uchwyt 2
65. |Komputer 1 93. |[Bolec (M6) 2
66. |Sruba (ST4.2*40) 10 94. |Koto zamachowe 1
67. |Podstawa przednia 1 95. |Kabel 1
68. |Obudowa (R) 1 96. |Kabel silnika 1
69. |Plastikowe ztacze 4 97. |Uchwyt sensora 1
70. |Pokrywka 2 98. |Sruba 1
71. |Nakretka (M10*1.25) 2 99. |Zaslepka 2
72. |Zasilacz 1 100. |Zaslepka 2
73. |Koto pasowe 2 101. |Sruba (ST4.2*15) 12
74. |Kabel zasilajgcy 1 102. |Aluminiowa naktadka 2
75.  |Sruba (M8*20) 4 103  [Uchwyt na MP3 1
76. |Pasek 1 104 |Kabel MP3 1
77. |Sruba (M6*16) 5 105 |Sruba @3*10 4
78. |Podkfadka 2 106 |Glosnik 1
79. |Koto pasowe 1 107 |Obudowa gtosnika 1
80. [Magnes 1 108 |Siatka ochronna 1
81L. |O$ 1 109A |Kabel gtosnika dolny 1
82. |Obudowa (L) 1 109B |Kabel gtosnika goérny 1
83. |08 1 110A |Kabel MP3 dolny 1
84. |Nakretka (M8) 2 | 110B |Kabel MP3 gorny 1




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Przymocuj przednig podstawe (pt.67) do korpusu (pt.35) uzywajac 4 podkiadek
sprezynujgcych podktadek (¢8) (pt.29), podktadek sprezynujgcych (¢8) (pt.9) oraz Srub
(M8*20) (pt.24). Nastepnie przymocuj tylng podstawe (pt.25) do korpusu (pt.35) przy uzyciu
podktadek (¢8) (pt.29), podkitadek sprezynujacych (¢8) (pt.9) oraz srub (M8*20) (pt.24).

KROK 2

Wez kolumne (pt.59) potacz ze sobg
goérne oraz dolne  przewody (pt.42).
Nastepnie potacz ze sobg kable (pt.57),
(pt.109A), (pt.109B), MP3 (pt.110A),
(pt.110B).

P&zniej natdéz kolumne (pt.59) na korpus,
cato$¢ skre¢ przy pomocy podktadek (¢8)
(pt.29), podktadek sprezynujacych (¢8)
(pt.9) i 4 Srub (M8*16) (pt.61).




KROK 3 -

Przytwierdz prawg i lewg podstawe pedatu (pt.31) do odpowiadajgcych im ramion korby | przytwierdz
przy pomocy trzpienia tylnej ostony (pt.32), podktadek (¢8) (pt.29) oraz srub (M8) (pt.12). .

Przytwierdz lewy oraz prawy dolny drazek do podstaw pedatu (pt.34) uzywajac srub (pt.56),
podktadek (¢8) (pt.29) oraz nakretek (M8) (pt. 12).

Przytwierdz lewa | prawg plastikowg ostone pedatu (R) (pt.18) uzywajac do tego srub ( ST4.9*15) (pt. 28)
oraz srub (ST2.9*20) (pt. 19)

Nastepnie przytwierdz ostone (pt. 33) przy uzyciu $rub (ST4.5*19) (pt. 28) oraz srub (ST2.9*20) (pt. 19),
nastepnie zacisnij ostony podstawy.

KROK 4

Natéz pedaty (L & R)(pt.14) ) na podstawy
(L & R) (pt.31), | dokre¢ nakretkami (pt.30)




KROK 5

Podtacz kable (pt.42) do gniazda
znajdujacego sie z tytu komputera (pt.65),
nastepnie wsun komputer na gorng czesé
kolumny (pt.59) Nastepnie dokre¢ go przy
pomocy srub (pt.64).

KROK 6

Przykre¢ kierownice (pt.48) do kolumny (pt.59) przy uzyciu srub (M8*20) (pt.24), podktadek
sprezynujacych (¢8) (pt.9), oraz podktadek (¢8) (pt.29).

Przykre¢ ostony kolumny (pt.63) do kolumny (pt.59) przy uzyciu o I
czterech srub ( ST4.9*15) (pt.28). W
Podtacz przewody (pt.50) do gniazda z tytu komputera (pt.65). os I} | l | A




KROK 7

Natoéz drazki L & R (pt.41 & 3) na
odpowiednie miejsce na kolumnie L & R
(pt.60 & 11), przykrec czterema srubami
(28*31) (pt10) (M6*12) (pt.39).

KROK 8

Przymocuj uchwyt na bidon (pt.54) do
kolumny (pt. 59) przy uzyciu srub M5*16
(pt.55) nastepnie wtoz bidon do $rodka
(pt.52).

Przymocuj uchwyt na odtwarzacza MP3
(pt.103) do podstawy (pt.59) przy uzyciu
srub (pt.55), nastepnie umies¢ kabel MP3
w otworze w kolumnie.

Podtacz zasilacz do gniazdka w tylnej
obudowie. Zobacz zdjecie




GLOSNIK AUDIO

e Przed podtaczeniem odtwarzacza uruchom rower .

e Umies¢ odtwarzacz w uchwycie i podtacz przewdd
umieszczony w kolumnie.

e Wiacz MP3.
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INSTRUKCJA CWICZEN

Uzywanie roweru treningowego jest korzystne z kilku powodoéw. Po pierwsze juz w
poczatkowym okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondyc;ji fizycznej a co sie z tym wigze —
poprawa samopoczucia. Miesnie nabierajg rzezby a w potaczeniu z odpowiednig dieta-
mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktory ma wplyw na przebieg treningu.
Stosujac rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywaé ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidiowo. Zapobiegamy w ten sposob réowniez skurczom i kontuzjom
miesni.

Ponizej zostato przedstawione kilka ¢éwiczen , kitére mogg by¢ pomocne przy rozgrzewce.
Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwerezaj
miesni podczas ¢wiczen —jezeli poczujesz bol przestan cwiczyé.

2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ
Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac¢ sie zawsze z 3 faz:

e ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu. Stosujac
rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu miesnie pracujg
prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob réwniez skurczom i kontuzjom miesni.

Podczas rozgrzewki powinno sie éwiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio ciata przez
okoto 3 min.

UDA
WEWNATRZ

SKEONY W
PRZOD
LYDKA / ACHILLES

TYLNA CZESC UD
SKEONY W BOK ;
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« FAZA CWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wkiadany w cEwiczenia nalezy zwiekszy¢. Ustawienie oporu
powinno by¢ tak dobrane, by moéc utrzymac statg predkosé podczas tej fazy. Tempo ¢Ewiczenia
powinno by¢ wystarczajgce aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na wykresie ponizej.Faza ta powinna

PULS

A
200
180 |
160 - Maximum
140 STREFA OPTYMALNA 85%
0
120
70%
100
. Faza "Ostudzenia”
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  VEK

trwac przez minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszos¢ ludzi zaczyna od okofo 15 —20 minut

e FAZA ,OSTUDZENIA”

Etap ten, rownie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powréci¢c do swego normalnego tempa i
ochtong¢ miesniom w sposéb ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki, jednak teraz tempo ulega
zmniejszeniu. Faza ta powinna trwaé przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciggajace powinny byé
powtérzone tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze zajs¢
potrzeba diuzszych i ciezszych treningdw. Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a
jesli to mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTAt TOWANIE MIESNI

Aby uksztattowaé rzezbe miesni, opdr cwiczen powinien by¢ dos¢ duzy, co spowoduje zwiekszenie
ich obcigzenia. Moze sprawic to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu treningu. Ponadto
faza rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegac tak samo.

4.UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢wiczenia. Im ciezej i dluzej trwa ¢éwiczenie, tym
wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos¢ jest identyczna, jak przy ¢wiczeniach zwiekszajacych
kondycje, jednak inny jest osiagany cel.
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PROGRAMOWANIE LICZNIKA MODEL SM5925-7

KLAWISZE FUNKCYJNE:

A/V :Wybdér pomiedzy funkcjami.

MODE: Stuzy do zatwierdzania funkcji.

TEXT MENU: Do wyboru — PULSE RECOVERY -> SAVE EXERCISED -> RECALL
EXERCISED -> BACK TO EXERCISED -> NEW START do ponownego wyboru.
START: Rozpoczecie treningu.

STOP: Zatrzymanie treningu.

» . Przejscie do nastepnej strony w TEXT MENU.
<4 : Powr6t do poprzedniej strony w TEXT MENU.

FUNKCJE:

TIME Liczenie “w gore” — W trybie ¢wiczeh gdzie jest ustawiany czas ¢wiczen,
czas bedzie liczony od
00:00 do 99:59.
,<QOdliczanie” — Po ustawieniu czasu ¢wiczen, czas bedzie liczony “w dot’
od ustalonego czasu
¢wiczen do 00:00.Czas ten jest liczony w minutach od 99,9 min. do O.

SPEED Wskazuje dang predkos¢ od 0.0 do 99.9 km

RPM Wskazuje liczbe obrotéw na minute.

DISTANCE Liczenie “w gore” dystansu — W trybie gdzie liczony jest dystans, bedzie
on liczony od 00:00 do 99:90 km
,Qdliczanie dystansu” — Po ustawieniu czasu ¢wiczen, czas bedzie
liczony “w dof” od ustalonego dystansu do 00:00.Dystans ten jest
liczony w kilometrach co 0,1 km od 99,9 km do O.

CALORIES Liczenie “w gore” kalorii — W trybie gdzie liczony jest pomiar kalorii, bedg
one liczone
od 00:00 do 99 cal
,Qdliczanie dystansu — Po ustawieniu czasu ¢wiczen, czas bedzie liczony
“‘w dot’ od ustalonego dystansu do 00:00.Dystans ten jest liczony w
kilometrach co 0,1 km od 99,9 km do 0.

WATT Wskazuje aktualng wartosc sity obcigzenia

PULSE Wskazuje aktualny puls

RECOVERY Po zakonczeniu ¢wiczen, trzymaj rece na sensorach pomiaru pulsu ,
nacisnij przycisk
‘RECOVERY”. Wszystkie inne funkcje zostang zatrzymane poza
czasem, ktory odliczy 60
sekund Po odliczeni 60 sek. Na ekranie wyswietli sie efekt testu pracy
serca zostanie on
pokazany jako: F1,F2....do F6, gdzie F1 to najlepszy wynik, a F6 jest
najgorszy .

ANIMATION Po wigczeniu, na monitorze z prawej do lewej strony bedg przesuwac sie
poziome linie.

CALENDAR W stanie spoczynku pokazuje kalendarz.
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CLOCK W stanie spoczynku pokazuje aktualny czas.

TEMPERATURE W stanie spoczynku wskazuje aktualng temperature otoczenia.

SYSTEM CALENDAR / CLOCK : Ta funkcja dziata kiedy baterie sg wtozone, kalendarz oraz
zegar sg ustawione automatycznie nawet przy wytgczonym zasilaczu.
Kiedy zasilacz zostanie wtaczony ponownie wszystkie funkcje zostang
zresetowane oprocz kalendarza | czasu.

HR-CHART Pokazuje sredni wykres pracy serca podczas treningu.
WT-CHART Pokazuje srednig wartos¢ sity obcigzenia podczas treningu.
SP-CHART Pokazuje srednig predkosc¢ podczas treningu.

USB SOCKET Monitor jest wyposazony w wejscie USB, poprzez ktére mozna sie
potaczy¢ z komputerem ( w dodatkowej opcji znajduje sie chip pamieci,
model IFIA-1000).

ZASADY DZIALANIA MONITORA: (BEZ INSTALACJI PAMIECI USB)

1. | Podtgczenie zasilania (Zasilacz).

2. Ekran rozswietli sie | wyda krotki sygnat dzwiekowy. Na ekranie pojawi sie powitanie ”
BODY SCULPTURE”, ktéry bedzie poruszac sie od prawej do lewej strony.

3. Kiedy monitor pokaze UO nacisng¢ przycisk UP albo DOWN aby wybra¢ numer
uzytkownika. Trening nie zostanie zapisany w pamieci jezeli uzytkownik pozostawit
program UO. Do wyboru mamy ustawienie ilosci uzytkownikéw pomiedzy U1 — U4, po
wybraniu odpowiedniego numeru uzytkownika komputer zachowa ich w pamieci.

4. Nacisniecie “TEXT MENU” aby ustawi¢ funkcje CLOCK/DAY, BACK LIGHTNESS.
Po wyborze funkcji BACK TO EXERCISE naciskajac START (P »)/STOP (P «) oraz
MODE aby potwierdzic.

4-1. Uzytkownik moze ustawi¢ kalendarz (dzien, miesiac, rok), oraz zegar za pomocg
przyciskow A/V itrypu  MODE do potwierdzenia.

4-2. Wybo6r BACK LIGHTNESS, uzytkownik moze zmieni¢ jasnos$¢ monitora od 1 do
5 za pomocg przyciskow  A/V itrybu MODE do potwierdzenia.
4-3. Wybor ODO, uzytkownik pozna ogoélny dystans podczas wykonywania ¢wiczenia.

Nacisnij tryb MODE aby powrdci¢ do poprzedniego trybu wyboru.
4-4. Wybor BACK TO EXERCISED spowoduje powr6t do przerwanego treningu
lub rozpoczecie nowego.

U0 — MOZLIWY TRENING:
5-1. SZYBKIE RECZNE URUCHOMIENIE

5-1-1 W trybie MANUAL QUICK START uzytkownik poprzez nacisniecie klawisz

START moze rozpoczac¢ od razu trening.

5-1-2 Dostepne klawisze podczas i po treningu:

- TEXT MENU — nizszy ekran bedzie pokazywac “ QUICK MANUAL” zeby
zaprezentowac aktualny tryb treningu na 2 sekundy i przetagczy¢ z powrotem
na ekran odbywajgcego sie treningu.

- STOP — nacisniecie powoduje zatrzymanie treningu.

- A/V —do przetgczania pomiedzy programami od 1 do 16.

- MODE - poprzez dotykanie na ekranie réznych wykresow pojawig sie
poOzniej jako gtdbwne. golegnos¢ pokazywania to LOOP -> HR CHART -> WT
CHART — SPEED CHART.

- Poskonczeniu treningu P/ P do wyboru rézne funkcje: PULSE

|97
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RECOVERY -> BACK TO EXERCISED -> NEW START po pézniejszym
wejsciu w tryb TEXT MENU.

PULSE RECOVERY - ciggty pomiar pulsu.

BACK TO EXERCISED -> powr6t do poprzedniego trybu ¢wiczen.

NEW START -> do wyboru nowego treningu.

5-2. URUCHAMIANIE RECZNE

W trybie spoczynku, nacisng¢ przycisk A/V stuzacy do wyboru trybu treningu
MANUAL, nastepnie nacisng¢ tryp MODE aby potwierdzic.

- Nacisniecie A/V¥ aby wybra¢ poziom oporu od 1do16

5-2-1

5-2-2

5-2-3

W trybie MODE za pomocg przyciskow A/V¥ mozemy wybiera¢ TIME, DIST,
CAL i PULSE.

Po nacisnieciu klawisza START nastgpi poczatek treningu, wszystkie
wartosci jezeli nie zostaty ustawione zostang zresetowane | zaczna liczy¢ od
0.

Komputer przypomni nam sygnatem dzwiekowym kiedy jedna z wartosci
osiggnie wymagany poziom.

Dostepne klawisze podczas i po treningu:

TEXT MENU — nizszy ekran bedzie pokazywac “ QUICK MANUAL” zeby
zaprezentowac aktualny tryb treningu na 2 sekundy i przetagczy¢ z powrotem
na ekran odbywajgcego sie treningu.

STOP — nacis$niecie powoduje zatrzymanie treningu.

A/V —do przetgczania pomiedzy programami od 1 do 16.

MODE — poprzez dotykanie na ekranie roznych wykresow pojawig sie
pozniej jako gtdbwne. Kolejnos¢ pokazywania to LOOP -> HR CHART ->WT
CHART — SPEED CHART.

Po skonczeniu treniMyu 4 P / P do wyboru rézne funkcje: PULSE
RECOVERY -> BACK TO EXERCISED -> NEW START po pézniejszym
wejsciu w tryb TEXT MENU.

PULSE RECOVERY - ciggty pomiar pulsu.

BACK TO EXERCISED -> powrdét do poprzedniego trybu ¢wiczen.

NEW START -> do wyboru nowego treningu.

5-3. PROGRAMY

W trybie spoczynku, nacisng¢ przycisk A/V stuzacy do wyboru treningu w
trybie PROGRAM.

Po wybraniu trybu PROGRAM, nacisng¢ klawisze A/V aby wybra¢ odpowiedni
program od P1 do P12.

- PRESET LEVEL - Nacisniecie A/VY powoduje wybranie poziomu treningu.

5-3-1

5-3-2

W trybie MODE za pomocg przyciskow A/V¥ mozemy wybiera¢ TIME, DIST,
CAL i PULSE.

Po nacisnieciu klawisza START nastgpi poczatek treningu, wszystkie
wartosci jezeli nie zostaty ustawione zostang zresetowane | zaczna liczy¢ od
0.

- Komputer przypomni nam sygnatem dzwiekowym kiedy jedna z wartosci
osiggnie wymagany poziom.
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5-3-3

Dostepne klawisze podczas i po treningu:

TEXT MENU — nizszy ekran bedzie pokazywac “ QUICK MANUAL” zeby
zaprezentowac aktualny tryb treningu na 2 sekundy i przetagczy¢ z powrotem
na ekran odbywajgcego sie treningu.
STOP — nacisniecie powoduje zatrzymanie treningu.
A/V —do przetgczania pomiedzy programami od 1 do 16.
MODE — poprzez dotykanie na ekranie roznych wykresow pojawig sie
pbzniej jako gtdbwne. Kolejnos¢ pokazywania to LOOP -> HR CHART -> WT
CHART — SPEED CHART.
Po skonczeniu treningu P »/ 4 P do wyboru rézne funkcje: PULSE
RECOVERY -> BACK TO EXERCISED -> NEW START ->TEXT MENU.
PULSE RECOVERY - ciggty pomiar pulsu.

NEW START -> do wyboru nowego treningu.

5-4. KONTROLA WATT
Gdy licznik znajduje sie w trybie czuwania, operujac klawiszami A/V wybierz
tryb treningu WATT CONTROL

5-4-1

5-4-2

5-4-3

USTALENIE WATT — W trybie WATT CONTROL gdy licznik znajduje sie w
gotowosci(stand by) przyciskami A/V wybierz zatozong wielkos¢ watt do
treningu nastepnie zatwierdz ja przyciskiem MODE.

Aby ustawi¢ TIME, DIST, CAL, oraz PULSE przy pomocy klawiszy A/V
wybierz wartos¢ poszczegolnych funkcji | zatwierdz jg przyciskiem MODE.
Nacisnij przycisk START aby uruchomi¢ program, wszystkie wartosci
wybranych funkcji bedg liczone od zera w gore (jezeli nie zostaty wczes$niej
ustawione), lub od ustawionej wartosci do zera.

Monitor zasygnalizuje alarmem jezeli ktéras z wybranych funkcji osiggnie
wybrang wartosc.

Maksymalna wartos¢ WATT wynosi 120, kazda zmiana wartosci wynosi 5
jednostek

Podczas treningu, poziom oporu bedzie automatyczne ustawiany zgodnie z
planem biezacego treningu. W wypadku gdy trening bedzie zbyt wolny, opor
bedzie wzrastat o jeden poziom co 30 sekund aby utrzymac statg moc watt.
Gdy predkosc treningu bedzie zbyt duza, opor bedzie sie zmniejszat o jeden
poziom co 15 sekund aby utrzymac¢ statg moc watt. W wypadku gdy poziom
oporu zostanie doprowadzony do wartosci jeden , a predkos¢ pedatowania
bedzie wcigz zbyt szybka, monitor dzwiekiem zaalarmuje uzytkownika aby
tez zmniejszyt predkosc treningu przez minute. W wypadku gdy predko$é
nadal bedzie zbyt wysoka monitor | silnik wytaczg sie po 15 sekundach.

Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne przyciski:

TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powr6t do
pierwotnego ekranu.

STOP - naci$nij jezeli chcesz zatrzymac trening

A /V —te przyciski naciskaj gdy chcesz zmieni¢ docelowg wartos¢ watt
Zmiana jest wykonywana co 5 jednostek.

MODE —dotykaj tego przycisku aby zobaczy¢ na gtéwnym ekranie
poszczegolne wartosci mierzone podczas treningu. Pokazywane sekwencje:
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LOOP -> HR CHART -> WT CHART — SPEED CHART.

- Po treningu mozna uzywac przyciskow:, P » / P 4 aby przegladac¢
poszczegoblne wartosci: PULSE RECOVERY -> BACK TO EXERCISED ->
NEW START po wprowadzeniu: TEXT MENU.

- PULSE RECOVERY - Nacisnij przycisk MODE wybierz tryb PULSE
RECOVERY przytrzymaj sensor pomiaru pracy serca az do momentu
uzyskania wyniku

- BACK TO EXERCISED -> Komputer powréci do poprzedniego ustawienia

treningu.

NEW START ->Umozliwia wybranie nowego treningu

6. Ul~U4 WYBOR — ROZNE TRYBY TRENINGU

6-1

6-2

6-3

6-4
6-4-1

Po wigczeniu zasilania gdy wyswietlacz znajduje sie w trybie czuwania, U0 miga
w dolnej czesci licznika, uzytkownik moze przyciskajac A/V¥ wybrac program
U1~U4 naciskajagc MODE zatwierdzamy swoj wybor sie .

Nastepnie przy uzyciu przyciskow A/V oraz przycisku MODE wybieramy |
zatwierdzamy poszczegoélne ustawienia osobiste IMIE, PLEC, WIEK, WZROST,
WAGA.

Po dokonaniu powyzszych ustawien, zostang dobrane odpowiednie funkcje ,
na dole licznika pojawi sie MANUAL QUICK START aby rozpocza¢ trening
nalezy nacisngc¢ przycisk START lub klawiszami A/V oraz przyciskiem MODE
wybra¢ pomiedzy trybami MANUAL, PROGRAM, WATT CONTROL, FITNESS
TEST, HEART RATE CONTROL, USER PROGRAM, PERSONAL TRAINING.

MANUALNY SZYBKI START

Uzytkownik naciskajgc przycisk START rozpoczyna trening Wszystkie wartosci
sg liczone od zera w gore Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne
przyciski:

- TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powrét do
pierwotnego ekranu

- STOP — nacisnij jezeli chcesz zatrzymacé trening

- A/V —te przyciski naciskaj gdy chcesz zmieni¢ opdr pomiedzy poziomami
1-16.

- MODE —dotykaj tego przycisku aby zobaczy¢ na gtbwnym ekranie
poszczegoblne wartosci mierzone podczas treningu. Pokazywane sekwencje:
LOOP -> HR CHART -> WT CHART — SPEED CHART.

17



6-4-2

6-5
6-5-1

6-5-2

6-5-3

Po zakonczeniu treningu, Pokazujg sie przyciski umozliwiajgce wybor innych
funkciji :

TEXT MENU — Pokazuje wybrana funkcje .

P » / P 4 - pozwala na wybér wartosci PULSE RECOVERY -> SAVE
EXERCISED -> RECALL EXERCISED-> BACK TO EXZERCISED -> NEW
START.

SAVE EXERCISED —Nacisnij MODE gdy na dole monitora wyswietlony jest
napis SAVE EXERCISED Wtedy komputer zapamieta wartosci treningu
RECALL EXERCISED — Komputer pokaze wczesniej zapamietane wartosci
treningu Mozna je przegladac naciskajac przyciski A/ V. Naci$niecie
klawisza MODE zatwierdza wybér do treningu. Naciskajagc P » lub P «
mozna zobaczy¢ poprzednie wartosci treningowe licznik umozliwia wybér
pomiedzy nastepujgcymi wartosciami HR CHART ->WT (WATT) -> SP
(SPEED) CHART. BACK TO EXERCISED - Nacisnij klawisz MODE,
monitor pokaze wartosci treningu.

NEW START — Pozwala na wybdér nowego treningu wybér dokonywany jest
klawiszem MODE

TRYB MANUALNY

W trybie czuwania naciskaj przycisk A/V¥ aby wybrac tryb treningu MANUAL
nastepnie nacisnij klawisz MODE aby zatwierdzi¢ wybér

- naciskaj A/V aby wybra¢ opor (LOAD) 1~16

Naciskajac przyciski A/ V¥ ustaw CZAS, DYSTANS, KALORIE, oraz PULS
wybor zatwierdz przyciskiem MODE.

Dotykajac pola START rozpoczynamy trening, wszystkie wartosci wybranych
funkcji beda liczone od zera w gore (jezeli nie zostaty wczes$niej ustawione),
lub od ustawionej wartosci do zera.

Monitor da nam sygnat dzwiekowy jezeli ktéras z wartosci osiggnie
planowana wartos¢

Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne przyciski:

TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powrét do
pierwotnego ekranu

STOP — Po nacisnieciu zatrzymujemy trening.

A /V — Naciskaj te przyciski jezeli chcesz zmieni¢ poziom oporu regulowany
w zakresie 1 do 16.

- MODE - Podczas treningu naciskaj ten przycisk aby przegladaé
poszczegoblne wartosci. Wyswietlane sekwencje to LOOP -> HR CHART -> WT
CHART — SPEED CHART.
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6-5-4

6-6
6-6-1

6-6-2

Po zakonczeniu treningu, Pokazujg sie przyciski umozliwiajgce wybor innych

funkciji :

- TEXT MENU - Pokazuje wybrana funkcje.

- P» /P4 -pozwala na wybor wartosci PULSE RECOVERY -> SAVE
EXERCISED -> RECALL EXERCISED-> BACK TO EXERCISED -> NEW
START.

- Nacisnij MODE gdy na dole monitora wyswietlony jest napis SAVE
EXERCISED Wtedy komputer zapamieta wartosci treningu

- RECALL EXERCISED — Komputer pokaze wczesniej zapamietane wartosci
treningu Mozna je przegladac¢ naciskajgc przyciski A/ V. Nacisniecie
klawisza MODE zatwierdza wybér do treningu. Naciskajagc P » lub P «
mozna zobaczy¢ poprzednie wartosci treningowe licznik umozliwia wybér
pomiedzy nastepujgcymi wartosciami HR CHART -> WT (WATT) -> SP
(SPEED) CHART. BACK TO EXERCISED - Nacisnij klawisz MODE,
monitor pokaze wartosci treningu.

- NEW START - Pozwala na wybdr nowego treningu wybor dokonywany jest
klawiszem MODE

TRYB PROGRAM

Gdy licznik wskazuje trypb PROGRAM naciskaj przyciski A/V aby wybraé

odpowiedni program treningu: PROGRAM P1 ~ P12 nastepnie nacisnij MODE

aby zatwierdzi¢ wybor.

- PRESET LEVEL - Naciskaj A/V aby wybra¢ poziom treningu.

- Ustaw TIME(czas), DIST(dystans), CAL(kalorie), oraz PULSE(puls)
naciskajac klawisze A/V¥ wybor zatwierdz klawiszem MODE.

Nacisnij przycisk START aby rozpocza¢ trening, wszystkie wartosci wybranych

funkcji beda liczone od zera w gore (jezeli nie zostaty wczesdniej ustawione), lub

od ustawionej wartosci do zera

- Monitor da nam sygnat dzwiekowy jezeli ktéras z wartosci osiggnie planowana

wartosc

Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne przyciski:

- TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powr6t do
pierwotnego ekranu

- STOP - Po nacisnieciu zatrzymujemy trening.

- A/V —Naciskaj te przyciski jezeli chcesz zmieni¢ poziom oporu regulowany
w zakresie 1 do 16.

- MODE - Podczas treningu naciskaj ten przycisk aby przegladaé

poszczegoblne wartosci. Wyswietlane sekwencje to LOOP -> HR CHART ->
WT CHART — SPEED CHART.
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6-6-3

6-7
6-7-1

6-7-2

Po zakonczeniu treningu, Pokazujg sie przyciski umozliwiajgce wybor innych

funkciji :

- TEXT MENU - Pokazuje wybrana funkcje.

- P» /P4 -pozwala na wybor wartosci PULSE RECOVERY -> SAVE
EXERCISED -> RECALL EXERCISED-> BACK TO EXERCISED -> NEW
START.

- Nacisnij MODE gdy na dole monitora wyswietlony jest napis SAVE
EXERCISED Wtedy komputer zapamieta wartosci treningu

- RECALL EXERCISED — Komputer pokaze wczesniej zapamietane wartosci
treningu Mozna je przegladac¢ naciskajgc przyciski A/ V. Nacisniecie
klawisza MODE zatwierdza wybér do treningu. Naciskajagc P » lub P «
mozna zobaczy¢ poprzednie wartosci treningowe licznik umozliwia wybér
pomiedzy nastepujgcymi wartosciami HR CHART -> WT (WATT) -> SP
(SPEED) CHART. BACK TO EXERCISED - Nacis$nij klawisz MODE,
monitor pokaze wartosci treningu.

- NEW START - Pozwala na wybdr nowego treningu wybor dokonywany jest
klawiszem MODE

TRYB WATT CONTROL

W trybie czuwania naciskaj przycisk A/V aby wybrac tryb treningu WATT

CONTROL nastepnie nacisnij klawisz MODE aby zatwierdzi¢ wybor

- USTAWIANIE WATT — W trybie WATT CONTROL naciskaj przyciski A/V
aby wybra¢ zadang moc do treningu wybor zatwierdz przyciskiem MODE.

- Ustaw TIME(czas), DIST(dystans), CAL(kalorie), oraz PULSE(puls)
naciskajac klawisze A/V¥ wybor zatwierdz klawiszem MODE.

Nacisnij przycisk START aby rozpoczac trening, wszystkie wartosci
wybranych funkcji beda liczone
od zera w gére (jezeli nie zostaty wczesniej ustawione), lub od ustawionej

wartosci do zera

- - Monitor da nam sygnat dzwiekowy jezeli ktéras z wartosci osiagnie
planowana wartos¢

- Maksymalna wartos¢ WATT wynosi 120, kazda zmiana wartosci wynosi 5
jednostek

- Podczas treningu, poziom oporu bedzie automatyczne ustawiany zgodnie z
planem biezacego treningu. W wypadku gdy trening bedzie zbyt wolny, opor
bedzie wzrastat o jeden poziom co 30 sekund aby utrzymacé statg moc watt.
Gdy predkos¢ treningu bedzie zbyt duza, opdr bedzie sie zmniejszat o jeden
poziom co 15 sekund aby utrzymac¢ statg moc watt. W wypadku gdy poziom
oporu zostanie doprowadzony do wartosci jeden , a predkos¢ pedatowania
bedzie wcigz zbyt szybka, monitor dzwiekiem zaalarmuje uzytkownika aby
tez zmniejszyt predkosc treningu przez minute. W wypadku gdy predkos$¢
nadal bedzie zbyt wysoka monitor | silnik wytaczg sie po 15 sekundach
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6-7-3

6-7-4

6-8-1
6-8-2

6-8-3

Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne przyciski:

- TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powrét do
pierwotnego ekranu

- STOP — Po naci$nieciu zatrzymujemy trening.

- A/V —Naciskaj te przyciski jezeli chcesz zmieni¢ poziom oporu regulowany
w zakresie 1 do 16.

- MODE - Podczas treningu naciskaj ten przycisk aby przegladaé

poszczegoblne wartosci. Wyswietlane sekwencje to LOOP -> HR CHART -> WT

CHART — SPEED CHART.

Po zakonczeniu treningu, Pokazujg sie przyciski umozliwiajgce wybor innych

funkciji :

-  TEXT MENU - Pokazuje wybrana funkcje.

- P» /P4 -pozwala na wybor wartosci PULSE RECOVERY -> SAVE
EXERCISED -> RECALL EXERCISED-> BACK TO EXERCISED -> NEW
START.

- Nacisnij MODE gdy na dole monitora wyswietlony jest napis SAVE
EXERCISED Wtedy komputer zapamieta wartosci treningu

- RECALL EXERCISED — Komputer pokaze wczesniej zapamietane wartosci
treningu Mozna je przegladac¢ naciskajgc przyciski A/ V. Nacisniecie
klawisza MODE zatwierdza wybér do treningu. Naciskajgc P » lub P «
mozna zobaczy¢ poprzednie wartosci treningowe licznik umozliwia wyboér
pomiedzy nastepujagcymi wartosciami HR CHART ->WT (WATT) -> SP
(SPEED) CHART. BACK TO EXERCISED - Nacisnij klawisz MODE,
monitor pokaze wartosci treningu.

- NEW START - Pozwala na wybdr nowego treningu wybor dokonywany jest
klawiszem MODE

TEST SPRAWNOSCI

Uzywajac klawiszy A/ ¥ wybierz tryb treningu FITNESS TEST.

Na monitorze zostanie pokazany przewidywany czas treningu 12:00 z

ustalonym poziomem oporu 5. Nacisnij START aby rozpocza¢ trening. Po 12

minutach, komputer zapamieta Twojg predkos¢ pedatowania oraz przejechany

dystans, nastepnie na monitorze zostanie pokazany ocena w Fx Jest to test
pozwalajgcy na ocenienie jak daleko mozesz dojecha¢ w czasie 12 minut przy

statym obcigzeniu 5.

Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne przyciski:

- TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powr6t do
pierwotnego ekranu

- STOP — Po naci$nieciu zatrzymujemy trening.

- A/V — Naciskaj te przyciski jezeli chcesz zmieni¢ poziom oporu regulowany
w zakresie 1 do 16.

- MODE - Podczas treningu naciskaj ten przycisk aby przegladaé

poszczegoblne wartosci. Wyswietlane sekwencje to LOOP -> HR CHART -> WT

CHART — SPEED CHART.
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6-8-4

6-9
6-9-1

6-9-2

Po zakonczeniu treningu, Pokazujg sie przyciski umozliwiajgce wybor innych

funkciji :

-  TEXT MENU - Pokazuje wybrana funkcje.

- P» /P4 -pozwala na wybor wartosci PULSE RECOVERY -> SAVE
EXERCISED -> RECALL EXERCISED-> BACK TO EXERCISED -> NEW
START.

- Nacisnij MODE gdy na dole monitora wyswietlony jest napis SAVE
EXERCISED Wtedy komputer zapamieta wartosci treningu

- RECALL EXERCISED — Komputer pokaze wczesniej zapamietane wartosci
treningu Mozna je przegladac naciskajac przyciski A/ V. Nacisniecie
klawisza MODE zatwierdza wybér do treningu. Naciskajgc P » lub P «
mozna zobaczy¢ poprzednie wartosci treningowe licznik umozliwia wybér
pomiedzy nastepujgcymi wartosciami HR CHART -> WT (WATT) -> SP
(SPEED) CHART. BACK TO EXERCISED - Nacisnij klawisz MODE,
monitor pokaze wartosci treningu.

- NEW START - Pozwala na wybdr nowego treningu wybor dokonywany jest
klawiszem MODE

TRYB HEART RATE CONTROL

Nacisnij przycisk START aby rozpocza¢ trening, Wszystkie funkcje beda liczone

od zera w gore.

- Po nacisnieciu przycisku MODE na monitorze zostanie pokazana domysina

docelowa wartos¢ H.R.C.(kontroli rytmu pracy serca) skalkulowana na

podstawie pierwotnie wprowadzonego wieku. Oraz intensywnosc pracy 55%

- Naciskaj przyciski A/V¥ aby zmieni¢ docelowg intensywnos¢ ¢wiczen (50%,

75%, 90% oraz 100%), nastepnie zatwierdZz wybor przyciskiem MODE.

Wprowadz TIME, DIST, CAL przyciskajac A/V nastepnie zatwierdz wybor

przyciskiem MODE.

Nacisnij przycisk START aby rozpoczac trening, wszystkie wartosci
wybranych funkcji beda liczone
od zera w gore (jezeli nie zostaty wczesniej ustawione), lub od ustawionej

wartosci do zera

- Monitor da nam sygnat dzwiekowy jezeli ktéras z wartosci osiggnie
planowana wartos¢

- Podczas treningu komputer bedzie ustalat poziom oporu. W stosunku do
zaktadanej intensywnosci Gdy tempo pracy serca bedzie mniejsze opér
bedzie zwiekszany o jeden poziom co 30 sekund do momentu az
intensywnos¢ zatozona przed treningiem bedzie pokrywac sie z
rzeczywistym tempem pracy serca. Gdy tempo pracy serca bedzie zbyt duze
opor zostanie zmniejszony o jeden poziom bedzie sie ona zmniejsza¢ co 15
sekund do momentu az intensywnos¢ zatozona przed treningiem bedzie
pokrywac sie z rzeczywistym tempem pracy serca. W sytuacji gdy poziom
oporu zostanie zmniejszony do 1 a tempo pracy serca nadal bedzie zbyt
wysokie, monitor sygnatem dzwiekowym przekaze ta informacje do
uzytkownika Kiedy sytuacja nie ulegnie zmianie | tempo pracy serca wcigz
bedzie zbyt wysokie licznik wytgczy program
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6-9-3

6-9-4

6-10
6-10-

6-10-

6-10-

6-10-

Podczas treningu | po jego zakonczeniu sg widoczne przyciski:

- TEXT MENU — W dolnej czesci ekranu bedzie sie pokazywac rodzaj
aktualnie ustawionego treningu po 2 sekundach nastgpi powrét do
pierwotnego ekranu

- STOP — Po naci$nieciu zatrzymujemy trening.

- A/V —Naciskaj te przyciski jezeli chcesz zmieni¢ poziom oporu regulowany
w zakresie 1 do 16.

- MODE - Podczas treningu naciskaj ten przycisk aby przegladaé

poszczegoblne wartosci. Wyswietlane sekwencje to LOOP -> HR CHART -> WT

CHART — SPEED CHART.

Po zakonczeniu treningu, Pokazujg sie przyciski umozliwiajgce wybor innych

funkciji :

-  TEXT MENU - Pokazuje wybrana funkcje.

- P» /P4 -pozwala na wybor wartosci PULSE RECOVERY -> SAVE
EXERCISED -> RECALL EXERCISED-> BACK TO EXERCISED -> NEW
START.

- Nacisnij MODE gdy na dole monitora wyswietlony jest napis SAVE
EXERCISED Wtedy komputer zapamieta wartosci treningu

- RECALL EXERCISED — Komputer pokaze wczesniej zapamietane wartosci
treningu Mozna je przegladac naciskajac przyciski A/ V. Nacisniecie
klawisza MODE zatwierdza wybér do treningu. Naciskajagc P » lub P «
mozna zobaczy¢ poprzednie warto$ci treningowe licznik umozliwia wyboér
pomiedzy nastepujagcymi wartosciami HR CHART ->WT (WATT) -> SP
(SPEED) CHART. BACK TO EXERCISED - Nacisnij klawisz MODE,
monitor pokaze wartosci treningu.

- NEW START - Pozwala na wybdr nowego treningu wybor dokonywany jest
klawiszem MODE

PROFIL UZYTKOWNIKA

Nacisnij przycisk START aby rozpoczg¢ trening, Wszystkie funkcje bedg liczone

od zera w gore. Uzywajac przyciskow A/V uzytkownik moze wprowadzac

wartos¢ 1 ~ 16 dla kazdej kolumny, ktéra miga

Naciskajac przycisk MODE zatwierdza wybér swojego treningu Po

przytrzymaniu klawisz MODE ponad 2 sekundy uzytkownik wyjdzie z trybu

programowania

- Funkcje TIME(czas), DIST(dystans), CAL(kalorie), oraz PULSE(puls)
naciskajgc klawisze A/V¥ wybor zatwierdz klawiszem MODE.

Nacisnij przycisk START aby rozpocza¢ trening, wszystkie wartosci wybranych

funkcji beda liczone od ustawionej wartosci do zera

- Monitor da nam sygnat dzwiekowy jezeli ktdras z wartosci osiggnie planowana

wartosc
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KLAWISZE UZYWANE PODCZAS TRENINGU:

A/V: Uzytkownik moze dokonywac zmian wartosci podczas treningu LOAD (1 ~ 16),
oraz WATT mozna tego dokonywac przez przycisniecie klawiszy A/V
MODE Przy uzyciu tego klawisza uzytkownik ,moze kolejno wyswietlaCc poszczegdlne
funkcje: LOOP, HEART RATE-CHART, WATT-CHART, SPEED-CHART
TEXT Po nacisnieciu tego klawisza na dole licznika wyswietli sie biezacy tryb treningu.
MENU
START Rozpoczyna trening.

STOP Zatrzymuje trening
(B) W trybie STOP uzytkownik moze naciskajac klawisz MODE ustawi¢ warto$ci
TIME, DIST, CAL, PULSE nastepnie nacisng¢ klawisz START aby znéw
zaczgc trening. Mozna tez nacisng¢ TEXT MENU aby wybrac¢ funkcje
PULSE, RECOVERY, NEW START, BACK TO EXERCISE, RECALL
EXERCISE, oraz SAVE EXERCISE naciskamy START/STOP oraz
MODE aby zatwierdzi¢.

(B-1) Wybér PULSE RECOVERY umozliwia wykonanie testu pracy serca.

(B-2) Wybér NEW START umozliwia wybdr nowych ustawien treningu.

(B-3) Wybér BACK TO EXERCISE umozliwia powrét do biezacego treningu

(B-4) RECALL EXERCISE: Pozwala na przegladanie biezgcych ustawien
treningu. (Mozliwe tylko w trybie USER)

(B-5) SAVE EXERCISE: Zapamietuje ostatnie ustawienia treningu Mozliwe
tylko w trybie USER)

OPERACJE NA MONITORZE : (PRZY UZYCIU PAMIECI USB)

1. Przy pierwszej instalacji kosci przed jej usunieciem z monitora pamieci nalezy wybrac
SAVE w celu zapamietania ustawien osobistych. Jezeli koS¢ zostanie usunieta z
monitora bez uzycia funkcji SAVE , dane nie zostang zapamietane.

2. Po zakonczeniu treningu, nalezy podtgczy¢ kos¢ do komputera PC NOTEBOOK-a w
celu zgrania danych treningowych na dysk komputera

3. Kos¢ pamieci umozliwia zapamietanie trzech profili uzytkownika stworzonych na
komputerze. Gdy koS¢ pamieci zostanie umieszczona w monitorze, nastapi przestanie
informacji to wprowadzenie ich do monitora celem umozliwienia przeprowadzenia
wykreowanego treningu.

4. Nigdy nie uzywaj kosci pamieci jako normalnej karty pamieci USB. Pamie¢ USB
zostata zaprogramowana w kodzie IFIA-1000; powinna by¢ uzywana tylko i wytacznie z
rowerkiem BD 7200.Prosze nie fromatowac, lub kasowac¢ danych z pamieci.
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UWAGI :

1.

Gdy uzytkownik zakonczy trening i przez minute nie bedzie uzywat licznika , monitor
wytgczy sie samoczynnie, wyswietli kalendarz, zegar i temperature otoczenia. Wszystkie
dane zostang zachowane. Wystarczy nacisng¢, ktorykolwiek z przyciskow aby na

wyswietlaczu pokazaty sie poprzednie dane z monitora .
Uzytkownik moze usung¢ wszystkie dane z monitora przytrzymujgc przycisk MODE.

Jezeli monitor dziata nieprawidtowo nalezy wytaczyc¢ i wigczy¢ zasilanie,

. Monitor jest zasilany za pomocg zasilacza.(9V 1A)
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BAC HA 3 e"‘ARANC'Q
SPORT

MESING®

GWARANT : BACHA SPORT

ARTYKUL: ORBI TREK PROGRAMOWANY
ERGOMETR
SYMBOL: BE-7200

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem
z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny taczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposéb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla sSrodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢ z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze

zuzytego sprzetu elektronicznego. _

9.

ZASADY GWARANCJI!I

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy .

. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie

usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu
sprzedazy.

. Gwarancja nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku :

- niewfasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewfasciwej konserwaciji

- dokonywania samodzielnych napraw , przerdbek lub zmian konstrukcyjnych .
Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wtasny koszt .

. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy , podpisem

sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko i wytacznie na
podstawie dokumentu zakupu(faktura, paragon) lub listu przewozowego
kuriera.

Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane .

. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki , paski , elementy

gumowe , pasy , uchwyty z gabki , pedalty itp.

. Po trzech naprawach(tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet

Zostanie wymieniony na nowy .
UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego .

10. Sprzet jest przeznaczony to odpowiedniej maksymalnej masy c¢wiczacego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE
WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,
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