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WAZNE INFORMACJE

PRZED UZYCIEM SPRZETU PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCIE I

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADA JEGO DZIALANIA.

1. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego i nie stuzy do celéw
medycznych.

2. Orbitrek powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu.

3. Zawsze przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie sruby sg dobrze
dokrecone. (Poluzowywanie sie niektorych Srub jest naturalnym procesem
zachodzacym w trakcie eksploatacji urzadzen)). W razie zuzycia ktorej$ z czesci
nalezny natychmiast jg wymienié. Nie wolno ¢wiczy¢é na chocby czesciowo
uszkodzonym sprzecie. Pamietaj, ze poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu
mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli uszkodzen i zuzycia.

4. Dzieci nie powinny uzywac tego przyrzadu bez opieki dorostych. Podczas ¢wiczen
Zwracaj uwage na to czy dzieci lub zwierzeta nie znajduja sie zbyt blisko urzadzenia.

5. Orbitrek posiada czesci ruchome. Podczas ¢wiczen pozostate osoby powinny
zachowa¢ bezpieczny dystans.

6. Przed ¢wiczeniami wykonaj krétka rozgrzewke (ok. 5-10 min.). Po zakonczonym
treningu poswie¢ podobny czas na ochtoniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane
tempa pracy i zapobiegnie nadmiernemu obcigzaniu miesni.

7. Podczas podnoszenia lub przenoszenia orbitreka uwazaj, aby nie przecigzy¢ plecéw.
Zawsze podnos$ orbitrek ustawiajac sie we wiasciwej pozycji lub popro$s o pomoc
druga osobe.

8. Dla zachowania bezpieczenstwa ¢wiczen wokét sprzetu powinna znajdowac sie wolna
przestrzen. Zaleca sie, by wynosita ona, co najmniej 0,5 m.

9. Pomiedzy ¢wiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktérego
nastepuje rozwiniecie miesni. Poczatkujacy nie powinni ¢wiczy¢ wiecej niz dwa razy w
tygodniu, stopniowo zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

10. Do ¢wiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie. Unikaé¢ nalezy luznych ubran,
ktére mogq wkrecié sie w ruchome czesci maszyny.

11. Orbitrek zostat wykonany zgodnie z normg EN 957 w klasie H.C.

12.Maksymalna waga osoby ¢wiczacej nie moze przekraczaé 150 KG.

13.0rbitrek posiada niezalezny uktad hamulcowy (oporowy).

14.Transport i magazynowanie powinno odbywaé sie zgodnie z ogdlnymi zasadami
bezpieczenstwa.

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek cwiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jezeli
podczas treningu bedzie odczuwalny bol, wystapia zawroty glowy, mdlenie lub podobne
objawy —zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza! Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY

W razie wystapienia usterki prosimy o zgloszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia.

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor sprzetu:

BACHA SPORT

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09

e-mail: reklamacje@bachasport.pl

www: www.bachasport.pl www.bodysculpture.pl



mailto:reklamacje@bachasport.pl�
http://www.bachasport.pl/�
http://www.bodysculpture.pl/�

DANE TECHNICZNE
WYMIARY: (dt./szer./wys.): 131x65x161 cm WAGA : 47kg

RYSUNEK POGLADOWY
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LISTA CZESCI

NUMER |[NAZWA ILOSC INUMER |NAZWA ILOSC
1. Uchwyt piankowy 2 |27. Plastikowy pierscien 2
2. Gorne ramie (lewe) 1 |28. Tuleja 4
3. Zaslepka 2 29. Sruba mocujgca (ST4.2*19) 16
4. Uchwyt piankowy 1 30. Prawa obudowa (przod) 1
5. Sensor pulsu 2 31. Tuleja 2
6. Sruba mocujaca 2 |32. Podktadka (¢19) 2
7. Kierownica 1 33. Tulejka 2
8. Komputer 1 34. Zasilacz 1
9. Sruba (M6*15) 3 |35. Przewd6d komputera (gérny) 1
10. Gérne ramie (prawe) 1 |36. Przewdd sensora pulsu 1
11. Plastikowa obudowa (goérna) 4 37. Gniazdo 1
12. Plastikowa obudowa (dolna) 4 |38. Sruba (M5*16) 4
13. Zatoczka kot 2  [39. Ptaska podktadka (¢8.2) 1
14. Kotka transportowe 2 |40. Lewa obudowa (tyt) 1
15. Sworzen (¢p5*30) 2 |a1. Sruba (M8*40) 4
16. Podktadka 12 |42. Lewa obudowa (przéd) 1
17. Przednia podstawa 1 |43. Sruba mocujaca (ST4.2*40) 2
18. Sruba mocujqca (ST4.2*16) 2 |44. Srodkowe ramie (lewe) 1
19. Sruba (M4*7) 16 |45. Tuleja 2
20. Podktadka (¢8) 14 |46. tozysko 4
21. Podktadka sprezynujaca(¢p8) 20 |47. Dolne ramie 2
22. Sruba imbusowa (M8*20) 11 |48. Trzpien sprezynujacy 2
23. Sruba mocujaca (ST4.2*19) 14 |49. Bidon 1
24. Sruba mocujaca (ST4.2*22) 4 |50. Uchwyt na bidon 1
25. Sruba imbusowa (M8%*20) 4 |51. Kolumna 1
26. Podktadka (@26) 4 |52. Prawa obudowa (przéd) 1




LISTA CZESCI

NUMER |[NAZWA ILOSC INUMER |NAZWA ILOSC
53. Srodkowe ramie (prawe) 1 |77. 0% 2
54. ?ps:;)\ll'\\laa)podstawy pedatu 1 78. Obudowa korpusu (lewa) 1
55. Nakretka kontrujaca (M8) 5 |79. Sruba (M4*12) 4
56. Sworzen 2 |80. Tablica kontrolna 1
57. Ostona podstawy pedatu (lewa) 1 |81. Przewod zasilajacy 1
58. Pedat (prawy) 1 |82. Podktadka sprezynujaca (¢6) 4
50. Gtéwna rama 1 |83. Sruba (M6*16) 4
60. Pedat (lewy) 1 |84. Koto zamachowe EMS 1
61. Zaslepka 2 |[85. Przewod komputera (dolny) 1
62. Podktadka sprezynujaca 2 |s6. Sruba (M8*40) 1
63. 0s 2 |87. Ostona przedniej podstawy 1
64. Lewa ptoza pedatu 1 |88. Wspornik sensora 1
65. Nakretka 4 189. tozysko 2
66. Ostona nylonowa 2 |90. Ptaska podktadka 2
67. Prawa ptoza pedatu 1 91. Sprezyna 1
68. Tylna podstawa 1 |92. Koto pasa oporu 1
69. Obudowa korpusu (prawa) 1 |93. Nakretka (M8) 2
70. Ostona 2 |oa. Sruba (M8*80) 1
71. (Nhjjlf;?:clfézys);eéciokqtna 2 |95. Sruba imbusowa (M8*25) 2
72. Koto obrotowe 2 |96. Tulejka 1
73. Pas 1 97. Tulejka pod pas 1
74. Koto pasowe 1 |98. Tulejka (¢p13*10.2) 1
75. Magnes 1 |99. Tulejka (@13*3) 1
76. Podktadka sprezynujaca 2
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INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Potacz tylng podstawe (nr 68) z gtdéwna
rama (nr 59) przy uzyciu dwéch srub
imbusowych (M8*20) (nr 22), dwdéch
podktadek (nr 20) oraz dwédch
podktadek sprezynujacych (¢8) (nr 21).

KROK 2

Ztacz przednig podstawe (nr 17) z gidwng
ramg (nr 59) uzywajgc dwodch srub
imbusowych (M8*20) (nr 22), dwdch
podktadek (nr 20) i dwéch podktadek
sprezynujacych (¢8) (nr 21).

KROK 3

Zwolnij trzpien sprezynujacy (nr 48)
wyciagajac go z srodkowego ramienia
(lewa strona) (nr 44), wsun dolne ramie
(nr 47) do wewnatrz srodkowego
ramienia (lewa strona) (nr 44), nastepnie
wcisnij trzpien sprezynujacy ( nr 48).
Powtorz powyzszy krok dla srodkowego
ramienia (prawa strona) (nr 53).




KROK 4

Wez kolumne (nr 51) i potacz gorny
przewdd komputera (nr 35) z dolnym
przewodem (nr 85).

Potacz kolumne z korpusem przy pomocy 6
zestawow podktadek (¢8) (nr 20),
podktadek sprezynujacych (¢8) (nr 21)
oraz $rub imbusowych (M8*20) (nr 22).

KROK 5

Zamontuj ptoze lewego pedatu (nr 64) do
lewego ramienia korby kota obrotowego

(nr 72) uzywajac ostony podstawy pedatu @ -

(nr 66), podktadki (¢8) (nr 26), podkiadki
sprezynujacej (@8) (nr 21) i Sruby :
imbusowej (M8*20) (nr 25). Na koniec,
dopasuj zaslepke (nr 61). Powtorz
powyzszy krok dla prawej ptozy pedatu
(nr 67).

KROK 6

Przymocuj ostone podstawy pedatu (lewa
strona) (nr 57) i ostone podstawy pedatu
(prawa strona) (nr 54) do lewej ptozy
pedatu (nr 64) przy uzyciu 2 Srub
mocujacych (nr 29) oraz jednej $ruby (nr
23). Powtoérz powyzszy krok na prawej
ptozie pedatu (nr 67).




KROK 7

Zamontuj pedaty (lewy i prawy)(nr 58 i 60)
do odpowiadajacych im ptoz pedatéw (lewej i
prawej) (nr 64 i 67), przy uzyciu 4
kompletédw nakretek (nr 65).

&)

KROK 8

Wsun goérne ramie (lewa strona) (nr 2) do
srodkowego ramienia (lewa strona) (nr 44),
nastepnie skrec¢ ze sobg uzywajac 2 srub
(M8x40mm) (nr 41) oraz 2 podktadek
sprezynujacych (@8) (nr 21). Upewnij sie,
Ze ramie nie ma luzéw. Powtorz powyzszy
krok dla gérnego ramienia (prawa strona)
(nr 10).

KROK 9

Zamontuj lewg ostone raczki (tylng i
przednig) (nr 40 i 42) do srodkowego
ramienia (nr 44) uzywajac dwdch srub
mocujacych (nr 29) oraz jednej sruby (nr
43). Powtdrz powyzszy krok dla prawej
ostony ramienia (tylnej i przedniej)(nr 30 i
52).

KROK 10

Przymocuj uchwyt (nr 50) do kolumny (nr
51) przy uzyciu dwéch Srub mocujacych
(M5x16mm) (nr 38), nastepnie umiesé w
nim bidon (nr 49).




KROK 11

Dotacz kierownice (nr 7) do kolumny (nr
51) uzywajac dwoch kompletéw srub
imbusowych (M8*25) (nr 95), podktadek
sprezynujacych (¢8) (nr 21) i podkiadek
(p8) (nr 20).

Podfacz sensor pulsu (nr 5) do gniazda (nr
37).

KROK 12

Pofacz przewdd komputera (gérny) (nr 35) i
sensor pulsu (pt.36) z kablem komputera,
oraz wsun komputer do podstawy
komputerka umieszczonej na gorze
kolumny (nr 51). Nastepnie przykrec go
trzema $rubkami (nr 9).

KROK 13

Prosze podpig¢ zasilacz (nr 34) do gniazda
umieszczonego w tylnej czesci obudowy
korpusu.




INSTRUKCIA CWICZEN

Uzywanie sprzetu fitness jest korzystne z kilku powoddéw. Po pierwsze juz w poczatkowym
okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze —poprawa
samopoczucia. Miesnie nabierajg rzezby a w pofaczeniu z odpowiednig dietg- mozliwa jest
kontrolowana utrata wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu.
Stosujac rozgrzewke przed éwiczeniami pomagamy krwi lepiej optywaé ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidiowo. Zapobiegamy w ten sposdb réwniez skurczom i kontuzjom
miesni.

Ponizej zostato przedstawione kilka ¢wiczen, ktére mogg by¢ pomocne przy rozgrzewce.
Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwerezaj miesni
podczas ¢wiczen. Jezeli poczujesz bél przestan éwiczyc.

2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ

Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny skfadac sie zawsze z 3 faz:
ROZGRZEWKA. Podczas rozgrzewki powinno sie ¢éwiczy¢ z minimalnym oporem nie

obcigzajqc zbytnio ciata przez okoto 3 min.
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FAZA CWICZEN Na tym etapie wysitek fizyczny wktadany w ¢wiczenia nalezyzwiekszyc.

Ustawienie oporu powinno by¢ tak dobrane, by moc utrzymac statg predkosc podczas tej fazy.
Tempo c¢wiczenia powinno by¢ wystarczajgce aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na wykresie
ponizej. Faza ta powinna trwac przez minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszos$¢ ludzi zaczyna
od okoto 15 —20 minut
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FAZA , OSTUDZENIA”. Etap ten, réwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powrdcic¢

do swego normalnego tempa i ochtongé miesniom w sposoéb ptynny. Jest to jakby powtdrka
rozgrzewki, jednak teraz tempo ulega zmniejszeniu. Faza ta powinna trwac przez ok. 5 min.
Cwiczenia rozciggajace powinny by¢ powtdrzone tak samo bez obcigzania, czy forsowania
miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze zajs¢ potrzeba dtuzszych i ciezszych treningdéw.
Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jesli to mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowac rzezbe miesni, opdor ¢éwiczen powinien by¢ dos¢ duzy, co spowoduje
zwiekszenie ich obcigzenia. Moze sprawic to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu
treningu. Ponadto faza rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegaé tak samo.

4. UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wkiladany w ¢wiczenia. Im ciezej i dluzej trwa
¢wiczenie, tym wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos$¢ jest identyczna, jak przy
¢wiczeniach zwiekszajacych kondycje, jednak inny jest osiggany cel.



WSKAZOWKI UZYTKOWANIA

1. Komputer nie dziata prawidtowo. Jezeli komputer nie dziata poprawnie — sprawdz,
czy wszystkie przewody sg wtasciwie po podtgczane. Wskazéwki znajdziesz w krokach
4i12.

2. Upewnij sie, czy wszystkie elementy sa solidnie zamontowane przed
kazdorazowym uzyciem. W przypadku luzéw dokrec sruby i nakretki.

3. Przed zastosowaniem dowolnego programu <¢wiczen zawsze powinienes$
skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

4. Nos odpowiednig odziez podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Nie pozwdl dzieciom przebywaé wokdt sprzetu niezaleznie od tego czy jest
uruchomiony, czy tez w stanie spoczynku.

6. Nie nalezy wykonywac ¢wiczen przez 2 godziny po spozyciu positku oraz 1 godzine
przed.

7. Cwiczenia nalezy natychmiast przerwaé jezeli wystapi jeden z nastepujacych
objawow: nudnosci, drgawki, dusznos¢, nieprawidtowa praca serca, bole gtowy lub
w klatce piersiowej.

FUNKCJE KOMPUTERA

1. Power Up — Wlaczenie zasilania

Kiedy wiaczysz zasilanie, komputer wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe a wyswietlacz LCD
zostanie podswietlony. Nastepnie w oknie tekstowym wyswietli sie powitanie *“WELCOME”,
ktore bedzie sie przewijato od prawej do lewej strony ekranu.

Uwaga: Jezeli komputer nie bedzie odbierat zadnych sygnatéw lub danych przez okres 4
minut, automatycznie wiaczy sie tryb “uspienia”. Rozpoczecie pedatowania lub wybdr
jednego z przyciskéw spowoduje ,zbudzenie sie” komputera.




2. Pause - Pauza
Dziatanie komputerka moze by¢ wstrzymane poprzez nacisniecie przycisku o

Praca zostanie wznowiona kiedy przycisk A zostanie ponownie wcisniety.

3. Wybodr rodzaju treningu

Po zataczeniu zasilania uzywajac 9 zaprogramowanych klawiszy mozemy wybrac jeden z
pozadanych rodzajéw treningu. Kiedy wybrany program zostanie zataczony w oknie
dialogowym przez 3 sekundy przewinie sie¢ nazwa wybranego treningu.

Urzadzenie posiada 9 zaprogramowanych rodzajow treningu:
Quick Star, Manual (manualny), User Program (program uzytkownika), Interval Program,
Watt Program, HRC Program, Test Program, BMI-BMR-FATT Program, Climbing Program.

Po rozpoczeciu pedatowania w oknie dialogowym beda przewijac sie i wyswietla¢ parametry
(dane) ¢éwiczenia, rozne w zaleznosci od wybranego programu ¢wiczen.

FUNKCJE KLAWISZY

FUNKCJE KLAWISZY NAZWA

Umozliwia wprowadzenie zgdanej wartosci lub trybu
MODE treningu. Migajacy znak umozliwia modyfikacje parametru

S lub zmiane trybu pracy.

Wstrzymaj i wzndéw trening.

Powrdét do poprzedniego wiersza podczas wprowadzania
danych. Dziata tylko w trybie wstrzymania treningu.
RESET Przytrzymaj klawisz przez 3 sekundy, aby zresetowac
ustawienia komputera i przywréci¢ ustawienia fabryczne.

Zmniejszanie wartosci wybranych parametréow treningu:
= - TIME (czas), DISTANCE (dystans), itp.
Podczas wykonywania ¢wiczen odpowiada za zmniejszane
obcigzenia oporu.

Zwiekszanie wartosci wybranych parametréw treningu.
- + Podczas wykonywania ¢wiczen odpowiada za zwiekszane
obcigzenie oporu.

Wybor jednego z zaprogramowanych programow treningu:
- - - Quick Start, Manual (manualny), User Program (program
QUCKSTANT etk sedichan uzytkownika), Interval Program, Watt Program, HRC

Program, Test Program, BMI-BMR-FAT Program, Climbing

Program.
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Po lub w trakcie treningu nacisnij Recovery, aby rozpoczac
- pomiar. Recovery sprawdza przez 1 minute poziom fitness z
RecoveRy przedziatu od 1 do 6.

4. Ustawienia parametrow treningu

Po dokonaniu wyboru jednego z pozadanych trybdw treningu: Quick Start, Manual, User
Program, Interval Program, Watt Program, HRC Program, Test Program, BMI-BMR-FATT
Program, Climbing Program

Mozna wstepnie ustawi¢ klika parametréow treningu oddzielnie dla uzyskania oczekiwanych
rezultatow ¢wiczen.

PARAMETRY TRENINGU:

TIME (CZAS)

DISTANCE (DYSTANS)

WATTS (FUNKCJA WATT)
KILOJOULE (SPALONE KALORIE)
PULSE (PULS)

Uwaga: Niektére parametry nie sg regulowane w wybranych programach.
MODE

Wybdr programu zatwierdzamy klikajagc w —

W oknie dialogowym wyswietli sie przez 3 sekundy napis “Select Time” (wybierz czas), a
nastepnie komenda “PRESS MODE TO ACCEPT” (wcisnij MODE, aby zaakceptowac wybor).
W tym samym czasie migota¢ bedzie parametr czasu “0:00".

+ —_
Uzywajac - - mozesz wybra¢ pozadang wartos¢ czasu. A po

MODE
wcidnieciu " dane zostajg zapisane.

Wyswietli sie polecenie przejscia do nastepnego parametru. Kontynuuj uzywajac

+ —_
- - do wyboru oczekiwanych wartosci po czym kazdg z wartosci zatwierdzaj
naciskajac Mode.

Po zakonczeniu ustawien parametréw treningu okno dialogowe wyswietli komunikat “START
PEDALING” (rozpocznij pedatowanie). Trening rozpoczyna sie, gdy uzytkownik zacznie
pedatowac.



5. Wiecej na temat parametrow treningu

Pole

Zakres

Domysina
wartosc

Przyrost
wartosci

Opis

Time

0:00— 99:00

00:00

+= 1:00

1. Kiedy wyswietlana jest
wartos¢ 0:00, czas bedzie
wzrastat.

2. Jezeli czas miesci sie w
przedziale 10:00-99:00, to jego
wartos¢ bedzie zmniejszac sie
do 0.

Distance

0.00—99.90

0.00

+=0.10

1. Kiedy wyswietlana jest
wartos¢ 0:00, dystans bedzie
wzrastat.

2. Jezeli dystans jest ustawiony
w przedziale 0.1~99.9, to jego
wartos¢ bedzie sie zmniejszad
do 0.

KILOJOULE

0—9995

0.0

1. Kiedy ustawiona jest wartosc
0.0, spalone calorie bedg
wzrastac.

2. Jezeli spalone calorie sq
ustawione w przedziale
5~9995, to ich wartos¢
zmniejsza sie do 0.

WATT

20—400

207100

Warto$s¢ WATT moze by¢
ustawiana tylko w programach.

Pulse

40—-220

90

Kiedy parametr Heart Rate
(ilo$¢ uderzen serca na minute)
zostanie przekroczony,
uzytkownik zostanie
ostrzezony.

UWAGA: Pomiar pulsu odbywa
sie poprzez kontakt dtoni z
sensorami pulsu
umieszczonymi na kierownicy
lub poprzez wbudowany
odbiornik wspdtpracujacy z
niemal wszystkimi dostepnymi
na rynku pasami do pomiaru
tetna, nadajacymi na
czestotliwosci 5 kHz (pas do
pomiaru tetna nie jest
dotaqczony do zestawu)




PROGRAMY KOMPUTERA

1. Program Quick Start

Po zataczeniu zasilania, wcisnij ocme , aby wiaczy¢ program Quick Start, w momencie
rozpoczecia pedatowania uruchamia sie program treningu.

+ -
- - Regulujg obcigzenie oporu podczas treningu.

Profil programu:

Reczne ustawienie parametrow w programie Manual

MODE
Wybierz “Manual” uzywajac :*:c.!ﬂ:;m , nastepnie wciénij W8 picrwszy parametr
“Time" (czas) uaktywni sie migoczac, umozliwiajac jego ustawienie przy pomocy przyciskéw

;-

MODE
Naci$nij S by zapisad wartosé i przejé¢ do nastepnego parametru. W taki sposéb
wprowadz zmiany we wszystkich pozadanych parametrach, po czym rozpocznij pedatowanie,
aby uruchomi¢ program ¢wiczen.

Profil programu:

Opis operacji w programie “Manual”

:‘:c.!!;tn (Wybierz reczne ustawienie programu przy uzyciu klawisza :‘:c.!!;tn )

}

MODE
@R |,b rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu.



|
“ Time” (czas) migocze - - -

!

MODE

'
“Distance” (dystans) migocze - T -

'

MODE

¢

oi & mi +-
“Kilojoule” (spalone calorie) migocze -

!

MODE

}
“Pulse” (puls) migocze - - -

|

MODE

+ —
Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomic¢ program treningu, - - zmieniajq,
obcigzenie oporu podczas treningu.

2. Program uzytkownika

Program uzytkownika pozwala uzytkownikom na tworzenie wtasnych programoéw, ktére
mogaq by¢ uzywane natychmiast oraz na kolejnych treningach.

Uzytkownik moze stworzyc¢ pozadany profil:




a. Tworzenie profilu uzytkownika

MODE

Wybierz modyfikacje uzytkownika za pomocg 2. , nacisnij R aby wybrad
uzytkownika do edycji “User”. Okno dialogowe wyswietli przez 4 sekundy napis ” Select
+ —
Profile” (wybierz profil), tymczasem Segment 1 bedzie migotaé. Uzyj - - , aby
MODE
ustawi¢ pozadane obcigzenie oporu. Naciénij W by przej$é do nastepnego
segmentu. Wykonaj opisang operacje dla wszystkich 10 segmentow.

b. Ustawienia parametrow w programie uzytkownika
Po tym jak 1 parametr “Time” zacznie migota¢, mozna ustawi¢ pozadang wartos¢ uzywajac

;-

MODE
Nacisnij ®ee—_  oh\ zapisa¢ warto$¢ i przejé¢ do nastepnego parametru celem regulacji.

Przeprowadz te operacje dla wszystkich pozadanych parametréw, po czym zacznij pedatowac,
aby uruchomi¢ program treningu.

UWAGA: Na koniec, 10 ustawionych segmentéw profilu zostanie zapisanych w pamieci na
przyszte treningi.

c. Instrukcja operacji w programie uzytkownika

moom  (Wybierz modyfikacje uzytkownika uzywajac klawisz programu w2t )

MODE
@R b rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu.

|

Segment 1 migocze - T - .
|

MODE

|



;-

Segment 2 migocze

|

MODE

=
Kontynuuj przez 10 segmentow.

|

Time” (czas) migocze - T -
|

MODE

;-0

“Distance” (dystans) migocze

¢

MODE

!

“Kilojoule” (spalone kalorie) migocze

;-0

MODE

“Pulse” (puls) migocze - - -
|

MODE

=
Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu. Opér nie moze by¢ korygowany

;- .
Za pomocg podczas treningu.



3. Program Interval Program

MODE
Wybierz “Interval ” przyciskiem frocran , po czym naciénij -

W oknie dialogowym wyswietli sie przez 3 sekundy napis “SELECT LEVEL".

+ —_
Mozna wybra¢ 1 z 3 dostepnych poziomoéw (L1,L2,L3) uzywajac - - ,a

MODE
nastepnic W (|5 zatwierdzenia zmian.

a. Ustawienie parametrow w programie Interval

Po tym jak 1 parametr “Time” zacznie migotaé, mozna ustawi¢ pozadang wartos¢ uzywajac

;|-

MODE
Naci$nij S by zapisad wartosé i przejé¢ do nastepnego parametru celem regulacii.

Przeprowadz te operacje dla wszystkich pozadanych parametréow, po czym zacznij pedatowag,
aby uruchomi¢ program treningu.

Profil programu:

b. Instrukcja operacji w programie “Interval”

s (Wybierz edycje Interval uzywajac klawisza #885 )

!

MODE

@R | .b rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu.

|

+ —-—
“L1 ” migocze - - (Mozna wybrac¢ 1 z 3 pozioméw- L1,L2,L3)

'



MODE

|

“ Time” (czas) migocze

!

MODE

|

“Distance” (dystans) migocze

¢

MODE

|

“Kilojoule” (spalone calorie) migocze

|

;-0

;-0

;-0

MODE

;-0

“Pluse” (puls) migocze

!

MODE

=
Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomi¢ program treningu. Opér nie moze by¢ korygowany

;- -
za pomocg podczas treningu.

4. Program WATT
- MODE

Wybierz “WATT ” naciskajac oo, @ Nastepnie zatwierdz —

W oknie dialogowym wyswietli sie przez 3 sekundy napis “SELECT WATT”, tymczasem “20”
bedzie migotac.



+ —
Wybierz warto$¢ WATT od 20 W przy uzyciu - - , hastepnie naciskajac

MODE

S |2 zatwierdzenia zmian.

a. Ustawienie parametrow w programie WATT

Po tym jak 1 parametr “Time"” zacznie migotaé, mozna ustawi¢ pozadang wartos¢ uzywajac
l---

MODE
Naciénij SEE—_ b\ zapisad wartos$é i przejé¢ do nastepnego parametru celem regulacji.

Przeprowadz te operacje dla wszystkich pozadanych parametréw, po czym zacznij pedatowac,
aby uruchomié program treningu.

Profil programu:

Profil pokaze pozadana wartos¢ Watt.

b. Instrukcja operacji w programie "WATT”

camittioans (Wybierz edycje Interval uzywajac klawisza oo )

!

MODE
@R |Lb rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu.

+ —_
“20W ” migocze - - (Wybierz warto$¢ Watt od 20W)

'

MODE



;-0

“ Time” (czas) migocze

|

MODE

}

+ —
“Distance” (dystans) migocze - -

'

MODE

|

“Kilojoule” (spalone kalorie) migocze

MODE

|

“Pulse” (puls) migocze

|

MODE

;-0

;|-

4-._
Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu, - - koryguja
warto$¢ WATT podczas treningu.

5. PROGRAM HRC

a. Ustawienie parametrow w programie Heart Rate Control
(Kontrola Pracy Serca)

MODE

Wybierz “HRC” naciskajac ~:. , a nastepnie zatwierd; W 1 parametr “Time”

o _ ... . R --IB
zacznie migotac, mozna ustawic jego pozadang wartos¢ uzywajac .



MODE
Naciénij S oLy zapisa¢ wartoé¢ i przejé¢ do nastepnego parametru celem regulacii.
Przeprowadz te operacje dla wszystkich pozadanych parametréow, po czym zacznij pedatowag,
aby uruchomi¢ program treningu.

Profil programu:

Profil bedzie pokazywat aktualne obciazenie oporu.

b. Instrukcja operacji w programie “Heart Rate Control”

wst  (Wybierz edycje Manual uzywajac klawisza & )

!

MODE
@R |Ub rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié¢ program treningu.

|
“ Time” (czas) migocze - - -

!

MODE

|

+ —
“Distance” (dystans) migocze - -

¢

MODE

+ —
“Kilojoule” (spalone calorie) migocze - -

|



MODE

|
“Pulse” (puls) migocze - - -

|

MODE

Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomic¢ program treningu.

Jesli puls bedzie wyzszy lub nizszy od ustalonego tetna docelowego, komputer
automatycznie dostosuje obcigzenie oporu.

Komputer bedzie sprawdzat odczyt pulsu i dokonywat korekty oporu, co 10 sekund
zwiekszajac lub zmniejszajac o 1 poziom. (UWAGA: kazdy stupek na wyswietlaczu
odpowiada 2 poziomom obcigzenia)

+ —_
Uzytkownik nie moze regulowac obcigzenia oporu, uzywajac - - podczas
treningu.

6. Program TEST

MODE

Wybierz “TEST ” naciskajac & , @ nastepnie zatwierdzajgc =—N

Na wyswietlaczu pojawig sie przez 4 sekundy: Srednia predkos¢, przebyty dystans, spalone
kalorie oraz $redni puls z ostatniego treningu.

Nastepnie, w oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietli sie napis “SELECT WATT".
Jednoczes$nie migotac bedzie “100".

+ —
Wybierz wartos¢ WATT od 100 W uzywajac - - , @ nastepnie naciskajac

MODE

S, by zatwierdzi¢ zmiany.

Czas bedzie wyswietlat 12:00, nie mozna dokona¢ zmian. Po 12 minutach wyswietlg sie:
$rednia predkos¢, przebyty dystans, spalone kalorie oraz Sredni puls.

Profil programu:

Profil bedzie pokazywatl pozadang wartos¢ Watt.



a. Instrukcja operacji w programie “TEST”

wewe  (Wybierz edycje Test uzywajac klawisza  «&u )

!

MODE
@R |Lb rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu.

}
“100W ” migocze - - -

(Wybierz warto$¢ Watt od 100W)

MODE

!

" Time " (czas) bedzie pokazywat 12:00

|

Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomi¢ program treningu.

Po 12 minutach na ekranie zostang wyswietlone: srednia predkos¢, przebyty dystans,
spalone kalorie oraz Sredni puls.

7. PROGRAM BMI BMR FATT

a. Ustawienie danych w programie BMI BMR FATT

MODE

Wybierz “BMI BMR FATT” naciskajac 4% , @ nastepnie zatwierdzajgc —

W oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietli sie napis “"SELECT AGE” (wybierz wiek),
jednoczesnie bedzie migotac “30” tak, aby mozna byto ustawié prawidtowy wiek uzywajac

MODE

, nacisnij W ohy zapisad wartosé i przejsé do nastepnych danych.

W oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietli sie napis * SELECT GENDER"” (wybierz ptec),
jednoczesnie bedzie migotaé “d” tak, aby mozna byto ustawi¢ prawidtowg pte¢ uzywajac

MODE

, nacisnij . by zapisaé pteé i przejs¢ do nastepnych danych.



W oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietli sie napis “SELECT WEIGHT” (wybierz wage),
jednoczesnie bedzie migota¢ ™ 70” tak, aby mozna byto ustawi¢ prawidtowg wage uzywajac
-,

, Naciénij . by zapisa¢ wartoéc i przejéé do nastepnych danych.

W oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietli sie napis * SELECT HEIGHT” (wybierz wzrost),
jednoczesnie bedzie migotac “175” tak, aby mozna byto ustawi¢ prawidtowy wzrost uzywajac

- , Naciénij . -y zapisad wartosé.

MODE
Naciénij W  -hy rozpoczaé pomiar. Nalezy réwniez trzymadé dionie na sensorach

pulsu.

Profil programu:

b. Instrukcja operacji w programie “BMI BMR FATT”

La2ie  (Wybierz edycje Manual uzywajac klawisza .o )

!

MODE

|
“ AGE” (wiek) migocze - - -

'

MODE

+ —-—
“GENDER” (pte¢) migocze - -

¢



MODE

!

“WEIGT” (waga) migocze

!

;|-

MODE

|
“HEIGHT” (wzrost) migocze - - -

|

MODE

|

MODE
@R (W oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietlg sie napisy * TOUCH
HANDPULSE SENSOR " (trzymaj dtonie na sensorach pulsu),
“PRESS MODE TO START” (nacisnij Mode, aby rozpoczac¢)

Po wykonanym pomiarze na ekranie wyswietlg sie wyniki Body Fat % (pomiar tkanki
ttuszczowej), BMI (indeks masy ciata) oraz BMR (podstawowa przemiana materii).
(Body Fat % i BMI przetgczg wyswietlanie na inny wskaznik co 4 sekundy).

8. Program Climbing

Wybierz “Climbing ” naciskajac & , a nastepnie —

W oknie dialogowym przez 3 sekundy wyswietli sie napis “SELECT LEVEL” (wybierz poziom).

5 4 1 4 > 3 - + - -
Mozna wybrac 1 z 3 poziomoéw (L1,L2,L3), uzywajac
MODE

W by zatwierdzié zmiany.

, @ hastepnie naciskajac

a. Ustawienie parametrow w programie Climbing

Po tym jak 1 parametr “Time"” zacznie migotaé, mozna ustawi¢ pozadang wartos¢ uzywajac

;-



MODE
Naciénij S oLy zapisa¢ warto$¢ i przejé¢ do nastepnego parametru celem regulacii.

Przeprowadz te operacje dla wszystkich pozadanych parametréw, po czym zacznij pedatowac,
aby uruchomié program treningu.

Profil programu:

b. Instrukcja operacji w programie “Climbing ”

stes (Wybierz edycje Interval uzywajac klawisza s

!

MODE
@R |Ub rozpocznij pedatowanie, aby uruchomi¢ program treningu.

|

+ —
“L1 ” migocze - - (Wybierz 1 z 3 pozioméw - L1,L2,L3)

!

MODE

}
“ Time” (clzas) migocze - - -

MODE

'

“Distance” (dystans) migocze - *- -
|

MODE

!



;|-

“Kilojoule” (spalone calorie) migocze

MODE

}

“Pulse” (puls) migocze

!

MODE

;|-

Rozpocznij pedatowanie, aby uruchomié program treningu. Obcigzenie oporu nie moze by¢

;- -
korygowane za pomocq podczas treningu.



NOTATKI




BACHA |y,
SPORT

www.bachasport.pl

BUDY

SCULPTURE
SINCE 1965

COPYRIGHT ©2009 BY BODY SCULPTURE INTERNATIONAL EUROPE LTD ALL RIGHTS RESERVED.UNAUTHORIZED DUPLICATION IS A VIOLATION OF LAW.



GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL: ORBITREK PROGRAMOWANY EMS

SYMBOL: BE 7100EMS

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z
innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny taczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposdb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla Srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikngé z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

10.

11.
12.

ZASADY GWARANCJI!I

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie
24 miesiecy na wady ukryte od daty sprzedazy.
Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie
usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu
sprzedazy.
Gwarancja nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewlasciwej konserwacji

- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych.
Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wtasny koszt.
Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem
sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie
internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie dokumentu
zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.
Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.
Gwarancja nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe,
pasy, uchwyty z gabki, pedaty, sprezyny, itp.
Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet
zostanie wymieniony na nowy.
UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.
Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy c¢wiczacego.
Informacje tg mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.
Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.
Karty gwarancyjne, ktére Kupujacy otrzymuje wraz z towarem standardowo nie sg
podbijane. Przy okazji pierwszej naprawy karta gwarancyjna zostanie podbita w
Punkcie Serwisowym.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO

WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA.




	BE 7100EMS
	BACHA SPORT
	KROK 7
	1. ROZGRZEWKA
	2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ

