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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PRZECZYTAJ] UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED
ROZPOCZACIEM KORZYSTANIA Z LYZEW I ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA !

LYZWY NIE SAPRZEZNACZONE DO KOMERCYINEGO UZYTKOWANIA.

PRZEZNACZENTE

Przed zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ oraz rozmiar tyzew w zaleimoséci od rozmiaru stop, wagi ciata, umiejetnosci
jazdy i przeznaczenia (figurowe, hokejowe). Lyzwy przeznaczone sg do jazdy po gladkim, pozbawionym wystepéw i dziur
lodzie, w miejscach do tego przeznaczonych tj. lodowiskach.

ZASADY BEZPIECZNEGO KOZYSTANIA Z LYZEW

1. W przypadku gdy tyzwy nie zostaly fabrycznie naostrzone, nalezy je naostrzy¢ przed pierwszym uzyciem.

2. Lyzwy nalezy ostrzy¢ w specjalistyczmych punktach przeznaczonych do tego celu.

3. Dazieci powinny jezdzi¢ pod opieka osob dorostych.

4. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich potaczen. Jazde mozna rozpocza¢ tylko wtedy,
jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne. Przed jazda na tyzwach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie smby sa dobrze
dokrg¢cone.

5. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuZycia i uszkodzen, tylko wtedy bedzie ono

spelniato warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego urzgdzenia.

State utrzymanie tyZew w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

Na fyzwach nie wolno wykonywa¢ zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Shuza tylko i wytacznie do jazdy
rekreacyjnej. Na tyzwach nie wolno skakac.

8. Nie wolno dokonywac Zzadnych modyfikacji tyZew mogacych pogorszy¢ bezpieczeristwo uzytkowania.

&

j-d.

ZASADY UZYTKOWANIA

Przed kazda jazda nalezy sprawdzi¢ stan techniczny lyzew. Wszystkie klamry powinny by¢ zapiete. Lyzwy nalezy
systematycznie czysci¢, konserwowaé i ostrzy¢. Nie wolno jeZdzi¢ po éniegu, piasku i w migjscach do tego nie
wyznaczonych. Podczas chodzenia po chodniku, asfalcie, betonie nalezy uzywaé ochraniaczy na plozy. Po kazdej
zakonczonej jeZdzie nalezy ptoze oczyscié, osuszy¢ i zakonserwowaé. Zaniedbanie tej czynnoéci moze spowodowaé korozje
ptozy. Zaleca si¢ uzywanie ochraniaczy na kolana i fokcie oraz kasku na glowe.

TECHNIKA HAMOWANIA NA LYZWACH
Nalezy hamowa¢ wprowadzajgc tyzwy w zeslizg — ustawi¢ sig prostopadie do kierunku jazdy. Hamuj bardzo ostroimie tak,
aby sie nie przewrocic,

JAZDA NA L.YZWACH

Uzylkowanie iyZew, z uwagi na przebywanie w ciaglym ruchu, ze znaczng predkos$cia, wymaga wiasciwej techniki
uzytkowania zapewniajacej bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w poblizu. W zwiazku z rekreacyjoym
przeznaczeniem tyzew zaleca sig¢ stosowanie standardowych technik jazdy z wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw.
Podczas jazdy na iyzwach nalezy zachowad ostroznosc. Predkoéé nalezy zawsze dostosowaé do poziomu umiejetnosci.
Unikaj nadmiernej predkosci.

ZDEJMOWANIE LYZEW
W celu zdjgcia tyZew nalezy :
- Tozwigzac i poluzowac sznurowadta(rozpia¢ klamry lub/i Rzepy)
- Odciagna¢ jezyk buta '
- Oburacz sciggnac tyzwe ze stopy
- Zabrania si¢ sciggania tyzew "but o but".

KONSERWACJA EYZEW

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczedstwa jazdy na tyzwach oraz wydtuza ich Zywotnogé. State
utrzymanie {yzew w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczeristwo. Po zakoriczeniu jazdy na tyzwach zalecane jest ich
staranne czyszczenie i osuszenie. Podczas jazdy na tyzwach niektére elementy, takie jak ptozy, moga ulec zuzyciu. Nalezy
regularnie sprawdzac ich stan i w razie potrzeby nalezy je naostrzy¢.
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SPRZET SPORTOWY, TURYSTYCZNY, FITNESS
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www.instrukcje.com.pl

Instrukcje obstugi | porady.
Sprzet sportowy, turystyczny, fithess.




