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INSTRUKCJA U 'Y'l:KO\’\'A.‘\‘IA
PRZECZYTAI U ISZA INSTRUKCIE
PRZED ROZPOCZACIEM KOR! NIA ZLYZEW IZACHOWAJ

ZNIEISZEGO

zew w zaleznosci od rozmiaru stdp,
). Lyzwy przeznaczone sa do jazdy
ch do tego przeznaczonych tj.

kupem nalezy \wbrn odpowiedni typ oraz rozmi
ad 1pr1cznnzm|atﬁwu
rstepéw 1 dziur ledz

po gladkim, pozba
lodowiskach.

ify LYZWY

ZASADY BEZPIECZNEGO KOZYSTANIA Z LYZEW 3 ]
|. W przypadku gdy lyzwy nie zostaly fabrycznie naostrzone, nmalezy je naosirzyé przed

istycznych punktach przeznaczonych do tego celu.
dorostych

o

3. Dzieci powinny je

4. Przed kazdym uzyciem nal ¢ mocowanie wszystkich polaczen. Jazdg mozna
rozpoczad tylko wiedy, jezeli ur'qda:l - jest calkowicie sprawne. Przed jazda na tyzwach
nalezy sprawdzic wszystkie $ruby s dobrze dokrgcone.

5. Urzadzenie powinno by¢ regulamnie sprawdzane pod wzgledem zuZycia i uszkodzen, tylko
wiedy bgdzie ono spelnialo warunki bezpicczenstwa. Nie wolno uzywaé uszkodzonego
urzgdzenia.

6. Stale utrzymanie fyzew w dobrym <l..\me zwieksza ich bezpieczenstwo.

7. Na lyzwach nie wolno wykony nych skomplikowanych figur i akrob:
wylacznie do jazdy rekreacyjnej yzwach nie wolno skakac.

8. Nie wolno dokonywaé zadnych modyfikacji tyzew mogacych pogorszyé bezpicczeistwo
uzytkowania.

Shuza tylko i

prawdzi¢ stan techniczny tyzew. Wizystkie klamry powinny by¢ zapicte.
e czyscic. konserwowaé 1 ostrzy¢. Nie wolno jezdzi¢ po éniegu, piasku i
tego ni vch. Podczas chodz po chodniku, asfalcie, betonie nafu_i-,‘
uzywaé ochraniaczy na plozy dl.j zakonczonej ie nalezy plozg Dt,?jhcil:" osuszyc i
zakonserwowacd. Zaniedbanie tej czynnodci moze spowodowaé korozje plozy. F.Heu sig uzywanie
orhmniau,\ na kolana 1 Jokeie oraz kasku na glowe.

‘La/d:U
Lyzwy naleZy
w miejscach

azdy na
tematy

TECHNIKA HAMOWANIANALY ZWACH
Najc?y hamowa¢ wprowadzajac tyz & — ustawi¢ sie prostopadle do kierunku jazdy. Hamuj
bardzo ostroznie tak, aby si¢ nie przewrdcic.

REGULACJA RO

L. Przed przystap
Naciénij przyci
Rozsuwaijac pra
4. Po ustawieniu rozmiaru nalezy zwolnié przym-.k dla ustabilizowania wybranego rozmiaru.

RU
1 do (egul'u.n wybranego rozmiaru nalezy rozpiaé paski i zapigeia.
j ew w::wm.trmc tylnej czgsci buta.

w

Przed przystapieniem do wymiany plozy preygotuj sobie odpowiednie narzgdzie do tego celu.
sig pod podstawa buta.

WYMIANA PLOZY
1
2. Rozkred sruby znajdujace

Zamief
4. Pozalozeniu plozy w odpowiedniej pozycji dokrec sruby znajdujace sig pod podstawa buta.

- Oburacz i 6 }yz ¢ ze stopy
- Zabrania sig Sciagania fyzew "but o but",
JAZDA NA LYZWACH

Uszytkowanie lyzew, z uwagi na prfdwwamr. w ciaglym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga
wladciwej techniki uzytkowania zapewniajacej bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujacym
si¢ w poblizu. W zwigzku z rekreacyjnym przeznaczeniem hyzew zaleca sig stosowanie standardowych
technik jazdy z wyliczeniem wszelkich ewolucji oraz skokow. Podczas jazdy na lyzwach nalezy
achowaé ostroznosé. Predkos¢ nalezy zawsze dostosowaé do poziomu umicjetnodci. Unikaj
nadmiernej predkosci

KONSERWACJIA LYZEW
Regularna konserw

adnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na lyzwach oraz wydhiza
ich zywotnodé. Stale utrzymanie lyzgw w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo. Po
zakonczeniu jazdy na lyzwach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Podezas jezdy na
Iyzwach niektére elementy, takie jak plozy, moga ulec zuzyciu. NaleZy repularnie sprawdzaé ich stan
1w razie potrzeby naleZy je naostrzy¢

11. LYZWOROLKI

przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie

stepuja dziury, doly,

uszkodzenia ciata. Unik

kamienistych i mokrych.

Jazda na lyzworolkach powinna odbywac sig z dala od inny uzytkownikéw drdg,

Niz wolno korzystaé z lyzworolek na ulicy, ani na chodniku.

Nie mozna korzystaé z Iy.:wumiuk po zmroku,

Nie wolno korzysta¢ z lyzworolek trzymajac si¢ za pojazdami w ruchu jak np. samochéd.

rower, autobus, cigzardwka, itp.

6. W celu uzytkowania tyzworolek zaleca sig zakladanie wyposazenia ochronnego takiego jak:
kask, ochraniacze na nadgarstki, lokcie ikolana oraz elementéw odblaskowych, Sprzet
ochronny ma na celu zabezpi ie przed ewentualnymi urazami ciala.

7. Przed kazdym w m v sprawdzaé mocowanie wszystkich polaczen. Jazde mozna
rozpoczgé  tylka wu\[y je urzqdzenie jest calkowicie sprawne. Przed jazdy na
Iyzworolkach nalezy sprawdzié czy wszystkic $ruby sy dobrze dokrecone,

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko
wiedy bedzie ono spelnialo warunki bezpieczefistwa. Nie wolno uzywaé uszkodzonego
urzadzenia.

9. Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

10. Na lyzworolkach nie wolno wykonywaé zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Shiza
tylko i wylaeznie do jazdy rekreacyjnej

wzy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowad upadek i
powierzchni nferéwnych, stromych, $liskich, zapylonych,

e ]

JAZDA NA LYZWOROLKACH

Uzytkowanie tyzworolek, z uwagi na przebywanie w ciaglym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga
wiasciwej techniki uzytkowania zapewniajgce) bezpieczefistwo jadacemu oraz osobom znajdujacym
sig w poblizu. W zwiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem lyzworolek zaleca sig stosowanie
standardowych t dy zwylaezeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw. Podezas juzdy na
Iyzworolkach nalezy howaé  ostroznosé. Predkosé nalezy zawsze dostosowaé do poziomu
umigjgtnosci. Zal d¢ na }yrworotkach w naczonych do tego micjscach. Jazda na
tyzworolkach pnmma odbywaé na rownej, plaskiej, czystej isuchej powierzchni, przed
rozpoczeciem jazdy naleZy upewnié sig, Ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie wystgpuja
dziury, doly, glazy, kamicnic, muldy, kiére moglyby spowodowac upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj
powierzchni nierdwnych, stromych, gliskich, zapylonych, kanuenistych i mokrych. Unikaj nadmiernej
predkosci.

TECHNIKI HAMOWANIA NA EYZWOROLKACH

Jezeli tyrwor 8 WYPOS: _nalezy wolno podniesé czubek tyzworolki, na kté _|
'mmnmo“m\ jest hamul jereli obie tyzworolki posiadajn hamulce, mozna wybraé dowolng i
tgpnie nalezy przycisnaé hamulee do nawierzchni podloZs
wlee lub zostal on igty: Nalezy przenies¢ caly cigzar
ugy stope przesungé za pierwszq i ustawiaja prosiopadle. Wyglada to

eéei dolngj. But jest wykonany catkowicie z
murzyua ﬂz‘uun;.gn ]uh jego czgdé pmednm moze byé¢ wykonana z materialu migkkiego. Czgéé
dolna, zwana plozg wykonana jest z aluminium badé PP. Kélka s 54 osadzone na dwéch lozyskach i
przymocowane s do plozy za pomoca Srub i nakretek samoblokujacych.

KONSERWACJIA EYZWOROLEK

Regularna kon wsadnicze znaczenie dla bezpiecs a jazdy na lyzworolkach oraz

wydluza ich Zywotnosé. Stale utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

Po zakoficzeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy

usunaé drobne kamienie i inne obce elementy, ktére moga znajdowaé si¢ migdzy kotkami. Podczas
" jazdy na lyzworelkach nicktére elementy, takie jak: hamulec, kotka, lozyska moga ulec zuzycin.

Nalezy regularnie sprawdza¢ ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.

1) Hamuice
Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidiowo, to moze to swiad
kat zawarty pomiedzy dolng powierzchnigq hamulea a na zchnig, po kto;
on wigkszy niz 40° to hamulec nalezy wyn! d
Wymiana hamuleow:

Odkred érubg osiows znajdujacy sig przy ham

—  Zdejmij wspornik hamulca z plozy.

~  Za pomocy $rubokreta zdejmij hamulec ze wspornika.

- Zamocuj nowy hamulec.

—  Zaléz wspornik hamulca na ploze i przykrec $rubg osiowa i nakrgtke.

- Upewnij sig, Ze Sruba jest dobrze dokrecona,
Ze wzgledoéw bezpieczefstwa zalecane jest tylko jed

i Informuje nas o tym
si¢ porusza. Jezeli jest

ijac odpowiedniego narzgdzia.

krotne stosowanic samoblokujacych nakretek,

2) Kolka
Durometr oznacza twardod¢ kélek — im wyZszy jest numer tym twardsze sq kdtka, Np. kétka 78A - to
kotka migkkie, 92A to twarde kotka. Kotka migkkie lepiej adaptujy sig do drogi i zapewniajy lepszy
trakeje. Kélka twarde wolniej sig zuzywaja s zapewniaja mniejsza trakeje i mniejszy komfort jazdy.
Rozmiary kétek sy mierzone w milimetrach
60-64mm - kolka male z niskim drodkiem ciezkodci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu
stabilnos:
70-72mm — kotka Srednie, uzywane do dhugich dystanséw i jazdy rekreacyine).
76-82mm — kotka duze, uzywane do szybkicj jazdy, najbardzie) trwale dla Srednio-zaawansowanych
1 zaawansowanych.

Podczas jazdy na tyzworolkach kotka ulegaja zu
zuzyaia kolek zalezy od

iu i nalezy je wymieniaé co pewien czas. Stoj
tu czynnikow, takich jak: styl jazdy, pﬂwlt.lzﬁhlll-l‘ po ktorej sig jezdzi,
wzrost i waga uzytkownika, warunki atmosferyczne, materiat kélek i ich twardosé.

Kélka po wewngtrzne] stronie zuzywaja si¢ szybeiej. Przednie kétka zuzywaja sig szybeiej niz kolka
srodkowe itylnic. Zalecana jest rotacja kélek po przejechaniu ckolo 70 km lub w przypadku
i rycia kolek.

éruby osiowe mocujace kétka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

Sr.laynu kotko z plozy.

ij tozyska z lejka z kotka.

jka do nowego ki b
Zaloz kétka na ptoze i dokrgé Sruby osiow

Nie :\al(,q. dokrg ¥t moeno $rub mocujacych kotka,

Ze wz chov. bezpieczenstwa zal jest tylko jednok i blokujacych nakretek.

polozeniem z
kotkiem o najmniejszym e lmli\n o \w\kx(ym zu.’:yuu po wewngtrznej stronie nalezy
obrici¢ o 180 stopni, tak En bardzicj zugyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to
réwnomieme zuzywanie si¢ kolek. Nalezy posigpowaé wediug rysunku ponizej.

Kolka nie obracaja ul
Aby nowe kotka obracs
wydajnosei wy

3)
Wyréznia 2
Cyfra przy ABEC im jest wicks:
wykonane.
Dobra jakaéé
W smar inie wy
powicrzehni, Mokre
wymienié.

tym lepsza jest precyzja lozyska i material, z jakiego zostalo ono

sk gwarantuje ptynng jazdg na tyzworolkach. Wszystkie lozyska zostaly zaopatrzone
Ja ponownego smarowania. Nalezy unikaé zapylonych, tlustych i mokrych
ub wilgotne loZzyska nalefy suszyé czysty szmatkq. ZuZyte loZyska nalezy

mij pierwsze i ysko z kolka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
- i\a:lgpnu. wyciggnij tulejke i drugie loZysko.
ozysko sucha szmatka lub wymien je na nowe.
tozysko do kélka.

i drugie lozysko.

4) Nakretki i innc elementy samozabezpieczajgee
Nakretki  samozabezpieczajace oraz inne clementy samozabezpieczejace moga tracié swoja
skuteczno$é gdy sq zardzewiale, przetarte badZ ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je
niezwlocznie wymicenié. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie
samoblokujacych nakretek

Zgodnoié z normy: PN-EN 13843:2005

EyZworolki przeznaczone dla oséb o masie ciata od 20 kg do 60 kg i dlugesci stopy mniejszej niz
26 cm.

Klasa B

trukcje.com.pl

Instrukcje obslugi i porady.
portowy, turystyczny, fit




