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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZACIEM KORZYSTANIA
ZLYZEW | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA |

PRZEZNACZNIE

Przed zakupem nalezy wybraé odpowiedni typ craz rozmiar fyzew w zaleznoéci od rozmiaru stop,
wagi ciata, umiejetnosci jazdy i przeznaczenia ( figurowe, hokejowe). Lyzwy przeznaczone sg do
jazdy po gtadkim, pozbawionym wystepow i dziur lodzie, w miejscach do tego przeznaczonych {j.

lodowiskach.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. W przypadku gdy fyzwy nie zostaty fabrycznie naostrzone, nalezy je naostrzyc przed
pierwszym uzyciem.

2. Dzieci powinny jezdzi¢ pod opiekg osob dorostych.

3. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac mocowanie wszystkich polgczen. Jazde mozna
rozpoczac tylko wiedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne. Przed jazda na tyzwach
nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie Sruby sg dobrze dokrgcone.

4. Urzgdzenie powinno by¢ regulamie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen, tylko
wtedy bedzie ono spelniato warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego
urzgdzenia.

5. State utrzymanie tyzew w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczerstwo.

6. Na tyzwach nie wolno wykonywaé zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Stuzg tylko
i wytacznie do jazdy rekreacyjnej. Na lyzwach nie wolno skakac.

ZASADY UZYTKOWANIA

Przed kazdg jazdg nalezy sprawdzi¢ stan techniczny tyzew. Wszystkie klamry powinny byc
zapiete. tyzwy nalezy systematycznie czyscié, konserwowac i ostrzy¢. Nie weolno jezdzic po
$niegu, piasku i w miejscach to tego nie wyznaczonych. Podczas chodzenia po chodniku, asfalcie,
betonie nalezy uzywaé ochraniaczy na plozy. Po kazdej zakonczonej jezdzie nalezy oczyscic,
osuszy¢ i zakonserwowac. Zaniedbanie tej czynnosci moze spowodowac korozje plozy. Zaleca
sig uzywanie ochraniaczy na kolana i fokcie oraz kasku na gtowe.

JAZDA NA tYZWACH

Uzytkowanie tyzew, z uwagi na przebywanie w cigglym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga
wiasciwej techniki uzytkowania zapewniajgcej bezpieczenstwo jadgcemu oraz osobom
znajdujacym sie w poblizu. W zwigzku z rekreacyjnym przeznaczeniem lyzew zaleca sig
stosowanie standardowych technik jazdy z wylgczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw.
Podczas jazdy na tyzwach nalezy zachowa¢ ostroznoéé. Predkosc¢ nalezy zawsze dostosowac do
poziomu umiejetnosci. Unikaj nadmiernej predkosci.

KONSERWACJA

Regulama konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na fyzwach oraz
wydluza ich zywotnos¢. Stale utrzymanie tyzew w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczerstwo.
Po zakonczeniu jazdy na tyzwach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Podczas
jazdy na lyzwach niektére elementy, takie jak ptozy, mogg ulec zuzyciu. Nalezy regulamie
sprawdzac ich stan i w razie potrzeby nalezy je naostrzy¢.

Wyprodukowano w CH.R.L.

i

www.instrukcje.com.pl

1IN2 1 RYNJIC.com.pl

SPRZET SPORTOWY, TURYSTYCZNY, FITNESS Instrukcje obstugi i porady.

‘ Sprzet sportowy, turystyczny, fitness.




