m SPOSOB UZYCIA

1. Plywaczkiz ¥
2. Aby plywaczki nadi
3, Madmuchane ply

nadmuchiwac ich za m
4. Zatyezki powinny L!,/f wetk
ruchdw, nie nadmu
3 stronie ram

falng czedc zaworu | dmuchad

arde, ale nalezy uwaza, aby nie

te do korca

hany N:m\ powinien
iaprzy

6. Wejid /!Mrckuwlli > wody i sprawdzic, czy phyw
driecko na pov

jezki utrzyme

erzchni.

ze pewnosci siebie

inie bedzi zielnie utrzymywac rowno!
8. Nie nalezy zm <I(l|/l- cka de nauki -

prayjemnodé; nalezy zachecad (\Z\'d'uli':m/l ecia inicja

wiat mu

9, Trzymajac dziecko za rece, delikatnie pociag
je do kopania
ie pewnie,

gac je za soba. Nalezy zachecaé
poniewaz dziecko musi poczuc sig w
1by nabrato checi do dalszej naul

wad

Stopniowo zmni
1. D

ecko powinno z
iecka, poniewaz zbyt

¢ samo plywad (np. ph
poczucie pewnoscd siebie moze by¢ bardzie]
h.

ie i st

12. Kiedy dziecke zacz via pod

sie samodzielnie, zaleca sig rozpoczecie nauki phy
kierunkiem osoby v i

w plywackich

13 ypuscic po i {cisngé u dolu.
PIELEGNACIA
Aby plywaczki sluzyly jak n lukivad j ej

l

B

wodzie | wytrzec do suct wypuscic powietr
UWAGA!

STOSOWAC WYEACZNIE POD FACHOWA OPIEKA,

SPi NIE CHRONI PRZED UTOR
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PLYWACZKI PRZEZNACZONE ACZNIE DLA DZIECI W ZALECANYM PRZEDZIALE WIEKOV
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