& s~o<ey
pa
F36CC Lne L?C_I

Artykul: LYZWOROLKI
Model: 82961-82964
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZECZYTAJ UWAZI‘)I!'E NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZACIEM KORZYSTANIA Z LYZWOROLEK
| ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA |

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

1. Jazda na fyzworolkach powinna odbywac sie na réwnej, ptaskiej, czystej i suchej powierzchni. Przed rozpoczeciem
jazdy nalezy upewni¢ sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata jazda nie wystepujg dziury, doty, gtazy, kamienie,
muldy, kiére mogiyby spowodowaé upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nierdwnych, stromych, $liskich,
zapylonych, kamienistych i mokrych.

2. Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie z dala od innych uzytkownikéw drég.

3. Nie wolno korzysta¢ z tyzworolek na ulicy, ani na chodniku.

4. Nie mozna korzystac z tyzworolek po zmroku.

5. Nie wolno korzysta¢ z tyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochaod, rower, autobus, cigzaréwka,
itp.

6. W celu uzytkowania tyzworolek zaleca sie zakiadanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask, ochraniacze na

nadgarstki, tokcie ikolana oraz elementéw odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu zabezpieczenie przed
ewentualnymi urazami ciata.

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich potaczen. Jazde mozna rozpoczaé tylka wiedy,
jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne. Przed jazda na tyzworolkach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie Sruby sg
dobrze dokrecone oraz czy kotka prawidtowo sie obracaja.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wiedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego urzgdzenia.

9. State utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczenstwo.

10. Na tyzworolkach nie wolno wykonywa¢ zadnych skomplikowanych figur i akraobacji. Stuzg tylko i wytgcznie do jazdy
rekreacyjnej.

11. Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.

JAZDA NA LYZWOROLKACH

Uzytkowanie tyzworolek, z uwagi na przebywanie w ciggtym ruchu, ze znaczng predkoscig, wymaga wlasciwej techniki
uzytkowania zapewniajgce] bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujgcym sie w poblizu. W zwiazku z rekreacyjnym
przeznaczeniem fyzworolek zaleca sie stosowanie standardowych technik jazdy z wytaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw.
Podczas jazdy na tyzworolkach nalezy zachowac ostroznosc. Predkos¢ nalezy zawsze dostosowaé do poziomu umiejetnosci.
Zalecamy jazde na tyzworolkach w wyznaczonych do tego migejscach. Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie na réwnej,
ptaskiej, czystej i suche] powierzchni, przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata
jazda nie wystepujg dziury, doty, gtazy, kamienie, muldy, ktére mogtyby spowodowaé upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj
powierzchni nieréwnych, stromych, $liskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj nadmiernej predkosci.

TECHNIKI HAMOWANIA

Jezeli lyzworolki sg wyposazone w hamulec: nalezy wolno podniesé czubek tyzworolki, na ktérej zamontowany jest hamulec,
(jezeli obie tyzworolki posiadajg hamulce, mozna wybra¢ dowolng i uzywac jej do hamowania), nastepnie nalezy przycisnac
hamulec do nawierzchni podioza. -

Jezeli tyzworolki nie sg wyposazone w hamulec lub zostat on Sciggniety: zaleca sie stosowanie tzw. techniki "T-Braking
Technique" - jednak wytacznie dla zaawansowanych uzytkownikéw! Nalezy przenies¢ caly ciezar ciala na jedng stope,
nastepnie drugg stope przesuna¢ za pierwsza i ustawi¢ prostopadle. Wyglada to jak litera "T".

KONSTRUKCJA LYZWOROLEK

tyzworolki sktadajg sie z dwdch elementow: buta i czesci dolnej. But jest wykonany cafkowicie z tworzywa sztucznego lub jego
czes$c przednia moze by¢ wykonana z materiatu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ptozg wykonana jest z tworzywa sztucznego.
Kotka sg osadzone na dwoch tozyskach i przymocowane sg do ptozy za pomoca srub i nakrgtek samoblokujacych.

UWAGA !!! Nie mozna dokonywaé zadnych modyfikacji w tyzworolkach poniewaz moga przyczynic sie do pogorszenia
bezpieczenstwa.
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REGULACJA ROZMIARU LYZWOROLKI

1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozluzni¢ zapigcie dwusekcyjne (gorme i dolne).
2. Nalezy poluzowa¢ blokade znajdujacy sie po zewnetrznej stronie w tylnej czgsci ptozy.
3. Nastepnie nalezy ustawi¢ odpowiedni rozmiar tak aby biokada weszta w odpowiedni otwor i dokrecic blckade.

Nakretki samozabezpieczajgce oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracic swojg skutecznosc gdy sg zardzewiate,
przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwiocznie wymienic. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zalecane
jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujgcych nakretek.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dia bezpieczenstwa jazdy na fyzworolkach oraz wydtuza ich zywotno$¢. State
utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczenstwo. Po zakoriczeniu jazdy na fyzworolkach zalecane jest ich
staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usunaé drobne kamienie i inne obce elementy, kidre moga znajdowac sig migdzy
kétkami. Podczas jazdy na fyzworolkach niekiore elementy, takie jak: hamulec, kdlka, fozyska mogg ulec zuzyciu. Nalezy
regularnie sprawdzaé ich stan i w razie potrzeby nalezy wymienia¢ je na nowe.

1) Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidtowo, to moze to swiadczy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat zawarty pomiedzy
dolng powierzchnig hamulca a nawierzchnia, po ktérej sig porusza. Jezeli jest on wigkszy niz 40° to hamulec nalezy wymienig.
Wymiana hamulcow: -

- Odkre¢ srube osiowa znajdujacy sie przy hamulcu uzywajac odpowiedniego narzedzia.

—  Zdejmij wspornik hamulca z ptozy.

—  Za pomoca $rubokreta zdejmij hamulec ze wspornika.

—  Zamocuj nowy hamulec.

—~  Zatéz wspornik hamulca na pioze i przykrec srube osiowa i nakretke.

—  Upewnij sie, ze Sruba jest dobrze dokrecona.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

2) Kotka

Durometr oznacza twardosé kétek — im wyzszy jest numer tym twardsze sg kotka. Np. kétka 78A — to kotka migkkie, 92A to
twarde kotka. Kotka miekkie lepiej adaptuja sie do drogi i zapewniajg lepsza trakcje. Kétka twarde wolniej sig zuzywaja, ale
zapewniajg mniejszg trakcje i mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kotek sg mierzone w milimetrach.

60-64mm — kotka mate z niskim srodkiem ciezkoéci, pomocne poczatkujgcym w utrzymaniu stabilnosci.

70-72mm — kotka srednie, uzywane do dhugich dystansow i jazdy rekreacyjnej.

76-82mm — kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, najbardzie] trwate dia érednio-zaawansowanych i zaawansowanych.

Podczas jazdy na tyzworotkach kétka ulegajg zuzyciu i nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopien zuzycia kétek zalezy od
wielu czynnikéw, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po kidrej sig jezdzi, wzrost i waga uzytkownika, warunki atmosferyczne,
materiat kotek i ich twardosc.
Kétka po wewnetrznej stronie zuzywaja sie szybciej. Przednie kotka zuzywaja sie szybciej niz kétka Srodkowe i tylnie. Zalecana
jest rotacja kétek po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia kotek.
Wymiana kétek:

—  Odkreé $ruby osiowe mocujace kdtka uzywajac odpowiedniego narzedzia.

—  Sciggnij kdtko z plozy.

—  Wyciggnij tozyska z tulejka z kotka.

- Wiz tozyska z tulejka do nowego koétka.

Zaldz kotka na ploze | dokred Sruby osiowe.

Nie nalezy dokrecac zbyt mocno $rub mocujacych kétka.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

Rotacja kotek

Podczas rotacji kétek nalezy upewni¢ sie, Zze najbardziej zuzyte kotko zamieni sig polozeniem z kolkiem o najmnieg]
zuzyciu. Kazde kéiko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obréci¢ o 180 stopni, tak by bardziej zuzyta stro
zwrécona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie kélek. Nalezy postepowac wedlug rysunku ponizej.
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Kétka nie obracaja sie ptynnie

Aby nowe kétka obracaty sie plynnie, nalezy je dotrze¢. Lozyska sg $cisle osadzone i dla optymalnej wydajnosci wymagajg
obciazenia. Nalezy réwniez sprawdz czy $ruby nie sg za mocno dokrgcone.

3) koizyska

Wyrdznia sie nastepujace typy iozyska:

608 z - zwykle tozysko dla poczagtkujgcych.

ABEC 1, 3, 5, 7 - dobre tozysko, dluga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wigksza tym lepsza jest precyzja tozyska i material, z jakiego zostato ono wykonane.

Dobra jakosé tozysk gwarantuje plynng jazde na lyzworolkach. Wszystkie fozyska zostaly zaopatrzone w smar i nie wymagaja
ponownego smarowania. Nalezy unikaé zapylonych, tlustych i mokrych powierzchni. Mokre lub wilgotne tozyska nalezy suszyc
czystg szmatks. Zuzyte tozyska nalezy wymienic.
Wymiana tozysk

—~  Sciagnij kétka z plozy.

—  Wyjmij pierwsze tozysko z kétka uzywajgc odpowiedniego narzedzia.

- Nastepnie wyciagnij tulejke i drugie tozysko.

- Oczyscé tozysko suchg szmatka lub wymien je na nowe.

- Wibz pierwsze tozysko do kotka.

—  Wioz tulejke i drugie tozysko.

4) Nakretki | inne elementy samozabezpieczajace

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracic swojg skuteczno$¢ gdy sa zardzewiate,
przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymieni¢. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa zalecane
jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujgcych nakretek.

Zgodnosé z norma: EN 13843:2003

Lyzworolki przeznaczone dla osob o masie ciala od 20 kg do 60 kg i diugosci stopy mniejszej ni 26 cm.
Klasa B

Made in P.R.C.

Spokey sp. z 0.0.

ul. Wozniaka 5, 40-389 Katowice,

Tel.: 032 317 20 00, fax: 032 317 20 01
www.spokey.pl
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SPRZET SPORTOWY, TURYSTYCZNY, FITNESS Instrukcje obstugi i porady.

Sprzet sportowy, turystyczny, fitness.
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