. Dptymalne dopasowanie kasku: zatdz kask pozioma na gtowie,

Informacje dotyczace bezpieczefstwa

z rozsunigtym systemem regulacji. Przednia dolna krawed?
kasku powinna by¢ na szerako$¢ 1-2 palcéw powyzej linii oczu.
Przekre¢ regulacje do momentu, az bedzie dobrze opinac
glowe. Zapnij ztaczke pod broda. Tasmy powinny byé dosé
ciasne, ale nie powinny mocno $ciskac (nie mogg krepowad ru-
chu szczeki). Obie regulacje taém bocznych (w ksztatcie Y")
powinny znajdowac sie ok. 1 cm ponizej uszu. Jedli sg zbyt
dtugie lub zbyt krdtkie, nalezy wyregulowac ich dtugosé. Kask
musi dobrze pasowac, aby zapewnia¢ prawidfowa ochrone.
Kask jest wyposazony w nowy, opatentowany system regu-
lacji objetosci, zawierajgcy mechanizm obrotowy. Rozmiar kasku moze byd wy-
godnie dopasowany jedng reka, Site potrzebna do obracania mechanizmu mozna
regulowac za pomaoca uzytej sruby Philipsa (znajduje sie ona pod migkkg wysciotkg
od na mechanizmie regulujgcym). Sifa ta musi by¢ ustawiona tak, by kask sie nie
poluzowat kiedy jest na glowie.

Kask moze byc uzyty tylko przez rowerzystow, deskoralkarzy, rolkarzy. Nie moze
byc uzyty do uprawiania innych sportdw, a zwlaszcza motorowerzystdw i moto-
cyklistow .

Kask zostat tak zaprojektowany, aby absorbowad czest energii wytworzonej
przez upadek. Nie ochroni cig on jednak od wszystkich wypadkdw, dlatego mu-
sisz byé ostrozny | stosowac sie do przepisow drogowych. Nawet jesli nie ma
widocznych uszkodzen, kask musi wyé wymieniany po kazdym uderzeniu, silnym
podmuchu, mocnym otarciu. Uszkodzony kask nie chrani ci¢ w petni od kontuzji.
Dodatkowao, kask powinien by¢ wymieniany co jakis czas (najrzadziej to raz na 5
lat), nawet jesli nie jest uszkodzany. Nalezy go tez wymienié jesli przestat dobrze
pasowac. Nalezy go sprawdzac, czy nie ma widocznych uszkodzen.

Do czyszczenia uzywaj wody, delikatnego Srodka czyszczgcego | miekkie] sz-
matki.

Kask moze byc uzyty do jazdy na rowerze. Dzieci nie powinny si€ w nim wspinac
ani sig nim bawic, gdyz moga sie zaplatac w tasmy spinajgce i udusic sie.

. Farny, nalepki, lakiery, chemikalia, rozpuszczalniki mogg mie¢ powazny negaty-

wny wptyw na wtasciwosci ochronne kasku.

. Kask bedzie uszkodzany, jedli zostanie wystawiony na temperature powyzej BOst.

C. Taka temperatura moze byé np. w wystawionym na stonce samochodzie. W
takim przypadku kask musi zostac¢ wymieniony.
Kask nalezy przechowywac w suchym chtodnym miejscu.

10 Zepsuty kask nalezy wyrzuci¢ do Smieci.
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