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SCIENTIFIC

PEDOMETER
z zegarem
(Model #: PE320)

INSTRUKCJA

WPROWADZENIE

Dzigkujemy za zakup Pedometru z zegarem firmy
Oregon Scientifi WZT Digital model PE320.

W opakowaniu znajduje sie:
« Pedometr z Real-Time Clock
« 1xLR43 bateria 1.5V

Przez uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje
i zachowaj jg do wgladu.

DiGITAL PEDOMETER
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1. Przetacznik czutosci ruchu - zmniejsza lub zwigksza
wrazliwos¢.

2. RESET - Resetuje wartosci wy$wietlone do zera

3. DIST - Catkowita odlegtosc i dtugos¢ kroku

4. HR/+ - Przestawienie godziny zegara, podnosi
warto$¢ dtugosci kroku

5. MIN /- - Przestawienie minut zegara, obniza
dtugos$¢ kroku

1. Pojemnik na baterie - Wymaga 1 x LR43 bateria 1.5V

2. Zaczep do paska - Uzyj bezpiecznego klipu
do paska lub talii
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1. Zegar/Dtugosc krokt
2. Przebyta odlegto$¢

POCZATEK PRACY

Przed uzyciem urzadzenia zdejmij taSme izolujaca spod
pokrywy baterii.

Wazne Urzadzenie nie zadziata dopoki nie zdejmiesz tasmy.

Ten produkt zuzywa baterii 1 x LR43 1.5V. Jesli musisz
wymieni¢ baterie,

1. Delikatnie nacisnij i podnie$ pokrywe pojemnika na baterig.
2. Wi6z 1 x LR43 baterie 1.5V.

3. Ztéz pokrywe na pojemnik baterii.
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Wazne = Nigdy nie wyrzucaj zurzytych baterii do $mieci.
Dbaj o $rodowisko i postepuj zgodnie z przepisami
dot.odpadow.

Wioz cieki przedmiot w HR / + lub MIN / -, aby zmieni¢
wartosci zegara, godziny i minuty. Zegar jest ustawiony
domysinie na 00:00.

Wazne Urzadzenie automatycznie wroci do wyswietlacza po
5 sekundach jezeli zaden z przyciskéw nie zostanie nacisniety.

Warto$c przebytej drogi znajduje sie na dolnej linii wy$wietlacza
LCD. Dla doktadnego pomiaru zaleca si¢ wprowadzenie wtasnej
dtugosci kroku.

1.Wciénij DIST dopoki dtugos$¢ kroku jest widoczna na gorze

wyswietlacza.
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2. \Wioz cieki przedmiot w HR / +, aby zwigkszy¢ lub MIN / -
aby zmniejszy¢ dtugos¢ kroku (30 do 150 cm lub 11 do 60 cali).
Dtugos¢ kroku jest domysinie ustawiona na 50 cm (20 cali).

Jesli zadne zmiany nie zostang wprowadzone do opcji Stride,
goérna linia wyswietlacza urzgdzenie po 5 sek.automatycznie
powrdci do wyswietlacza zegara.

NOSZENIE PEDOMETRU

Doktadnie zamocuj pedometr na wysokosci pasa, przymocuj do
pasa, spodni, stroju; utrzymanie pedometruw pozycji poziome;j
daje bardziej doktadne wyniki.

Uzycie pedometru

Krokomierz liczy liczbe krokow.
1. Aby wyswietli¢ liczbe krokéw naciénij raz klawisz DIST

Aby przywroci¢ wyswietlanie krokomierz do zera, naci$nij
RESET w trybie STEP.

Wazne Do zmiany czutosci ruchu stuzy przetgcznik suwakowy.
W celu ustalenia odpowiedniej ilo$ci ruchu, czutoéci,
eksperymentuj z réznymi ustawieniami. Wiecej
informacji w punkcie dostosowywanie wrazliwosci.

Wazne Niewtasciwe ustawienie krokomierz spowodowac
gromadzenie nieprawidtowych danych.

Prawidtowy pomiar odlegto$ci zalezy od doktadnego ustalenia
$redniej dtugosci indywidualnych krokéw (dtugo$¢ kroku)

i prawidtowego ustawienia wewnetrznej czutosci ruchu
urzadzenia.

1. Nacisénij klawisz DIST az pojawi sie odlegto$¢ do pokonania.

Aby zresetowac odlegtos¢ licznik odlegtosci do zera, naci$nij
przycisk RESET w trybie odlegto$ci.

Total Distance = steps taken x average step length

NOTE Individual stride-length  varies. Input an
appropriate length for an average stride. To determine length

60cm
(24inch)

60cm
(24inch)

6m
(20 ft)

Dostosuj czuto$c urzadzenia

Aby dostosowaé Krokomierz i zapeni¢ doktadny odczyt
zastosuj sie do procedur ponizej:
1. Ustaw przetgcznik w pozycji centralnej.

2. Zresetuj licznik krokéw do zera.

3. Zrob kilka normalnych krokéw; przynajmniej 100 krokow.
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Gdy wida¢ wiecej krokow]
niz wykonana liczba
przesun wskaznik do ,-".

Gdy wida¢ mniej krokow
niz wykonana liczba
przesun wskaznik do ,+”.

4. Dostosuj czutos¢ jesli zmieni si¢ tempo marszu.
Powtorz kroki 2-4 az uzyskasz doktadny wynik.

Na btedny wynik maja wplyw nastepujace warunki:
1. Niedoktany krok np. w ttumie lub po uszkodzonej podtodze.

2. Ruchy w doét lub do géry np: siadanie/wstawanie, bieganie,
skakanie, wchodzenie po schodach itp.

Bezpieczenstwo i dbanie o urzadzenie

Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko wilgotng szmatka
i tagodnym detergentem.

Ostrzezenia

Stosuj urzadzenie zgodnie z przeznaczeniem zgodnie z poda-
nymi ponizej wskazowkami:

« Czysc¢ urzadzenie lekko zwilzong Sciereczka z delikatnym
mydtem.

Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie. To moze spowo-
dowac porazenie pogdem lub uszkodzenie urzadzenia.

« Nie narazaj urzadzenia na uderzenie, wstrzas lub zmiany
temperatur i wilgotnoéci.

« Nie otwieraj obudowy urzadzenia w przeciwnym razie
utracisz prawo do gwaranciji.

« Nie uzywaj nowych i starych baterii jednoczesnie.

* Nie uzywaj baterii akumulacyjnych z tym urzadzeniem.

«  Wyjmuj baterie, kiedy nie zamirzasz uzywa¢ produktu
przez diuzszy czas.

« Nie rysuj wyswietlacza LCD.

Nie wyrzucaj zurzytych baterii do $mietnika. Stosuj
przepisy dot.ochrony srodowiska i sktadowania odpadow.

Informacje zawarte w instrukcji obstugi moga ulec zmianie.
Producent i dostawca nie ponosi odpowiedzialnosci za

za straty poniesione z powodu niewtasciwego uzycia produktu
lub niezgodnego z jego przeznaczeniem.



Dane techniczne

Licznik krokow
Odlegto$¢

Dtugo$¢ kroku
Zegar

Wymiary

Waga

Temperatura pracy
Temp. przechowywania

Batterie

Trwato$¢

0 to 99,999 steps

0 to 999.99 km
(0 to 999.99 miles)

30 to 150 cm
(11 to 60 inches)

24 hr

65 x40 x 14 mm
(LxW x H)

2.6 x 1.6 x 0.6 inches
(LxW xH)

24grams
(0.85 ounces)

-5.0t0 40.0 °C
(23 to 104.0 °F)

200 60 °C
(-4 to 140 °F)

1xLR4315V
1 rok

OREGON SCIENTIFIC

EU - Deklaracja zgodnosci

NiniejszynOregon Scientific o$wiadcza,ze Pedometer
z licznikiem kalorii (model PE326CA) jest zgodny z dyrektywa

EMC 89/336/CE.
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