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SCIENTIFIC

Pedometer z 7-dniowa pamieciag
(Model: PE823)

Pedometer z licznikiem pulsu
(Model: PE826)

Pedometer z alarmem
(Model: PE828)

Mowiagcy pedometr z radiem FM
(Model: PE829)

INSTRUKCJA

WSTEP

Dziekujemy za wybor Pedometru firmy Oregon Scientific™
(PE823 / PE826 / PE828 / PE829).

To idealne produkty do monitorowania twoich ¢wiczen.
Krokomierz liczy liczbe krokéw z jednego miejsca do
drugiego, oblicza catkowitgq przebyta odlegtosé, posiada
licznik kalorii.

Pozostate wazne funkcje to: plan/dystans/kalorie, funkcja
7-dniowej pamieci, szacowany czas osiggniecia celu oraz
blokada klawiatury.

Prosimy zachowa¢ niniejszg instrukcje. Zawiera ona
praktyczne wskazéwki, dane techniczne oraz ostrzezenia
dotyczace produktu.

GLOWNE FUNKCJE

EkranLCD

Przyciski MODE / SET
Przyciski g/ +
Przyciski RESET / — /
Przyciski 97 / “e
Uchwyt na pasek
Pokrywa baterii
Licznik pulsu
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@ Przycisk wskaznika pulsu
. & Przycisk $wiatta LED
. Swiatto LED
12. Zawleczka alarmu
13. Mocowanie na zacisk i wigzadto
14. Wybor kanatu radiowego
15. @ Wigcz radio
16. <« / »» Skanowanie w goére i w dot
czestotliwosci FM
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17. v§L Zmniejszanie i zwigkszanie gtosnosci
18.@ Wytacz radio

19. Przycisk moéwienia

20. Gniazdo na stuchawki

1. Wyswietla sig w trybie planu

2. Wyswietla sie w trybie regulatora czasu i miga gdy
jestes w innym ekranie a czas uptywa

3. Wyswietla sie gdy aktywne jest Auto Zawiadomienie—
tylko PE829

4. Wyswietla sie podczas dziatania funkcji méwienia —
tylko PE829

5. Wyswietla sie podczas dziatania radia — tylko PE829

6. Wyswietla sie gdy klawiatura jest zablokowana

7. Wyswietla sie gdy alarm jest aktywny

8. Wyswietla sie trybie regulatora czasu (timer)

9. Pokazuje warto$¢ kroku, odlegtoéci i kalorii, zegar/
czas alarmu, timer i profil uzytkownika

10. Wyswietla sig w trybie 7-dniowej pamieci

11. Kolorowy pasek pokazuje pamigé codzienng
i status planu

Punkty na matrycy pokazujg szereg ikon
wskazujacych tryb / ekran w ktérym jeste$

12.

ROZPOCZECIE PRACY

USTAWIENIA
Nalezy skonfigurowa¢ urzadzenie (jak pokazano ponizej)
przy pierwszym wigczeniu urzadzenia, zresetowaniu lub
po wymianie baterii, w przeciwnym wypadku pedometr nie
bedzie dziatat poprawnie.

1. Aby wiaczy¢ urzadzenie, $ciagnij tasme izolacyjng spod
pokrywy baterii. (Do PE828, wlozy¢ baterie).

2. Ustaw zegar i profil uzytkownika (patrz sekcja Zegar/
Profil uzytkownika).

3. Tylko PE826 — Kalibracja podstawowego indeksu stresu
patrz sekcja pomiar pulsu/Indeks stresu).

4. Przyczep pedometr do

paska, lub stroju treningo-
wego, ha poziomie pasa.
Osadz go w pozycji
poziome;.
Nieprawidiowe  umiesz-
czenie moze spowodo-
wac btedne gromadzenie
danych.

Nastepujace warunki moga spowodowaé btedna

interpretacje podjetych dziatan:

1. Nieréwne tempo spaceru, tj. chodzenie w ttoku
lub po nieréwnej powierzchni.

2. Czeste ruchy w gore i w dot, tj. wstawanie i/lub
siadanie, bieganie, skakanie, chodzenie po schodach
lub stromych zboczach.

Przy zmianie ustawien mozna:

* Nacisnij i przytrzymaj+ / — aby przyspieszy¢
przewijanie ustawien opciji.

* Nacisnij SET aby poming¢ lub potwierdzic¢
ustawienie i przej$¢ do nastepnego.

UWAGA Jesli podczas trybu ustawien nie zostanie

nacisniety klucz w ciggu 30 sekund, nastgpi sygnat
dzwiekowy i ekran powroci do poprzedniego trybu.

PRZELACZANIE POMIEDZY TRYBAMI PRACY

Nacisnij MODE aby przetaczy¢ sie pomiedzy 6
trybami pracy:

* Dzienny
* Cel
*  Timer

* 7-dniowa pamig¢

»  Profil Uzytkownika

*  Zegar

Tryby sg opisane w kolejnych punktach.

DZIENNY

Aby wyswietli¢ krok, odlegtos¢ i ekran kalorii:

1. Naci$nij MODE
ALY

aby przej$¢ do
trybu dziennego.
2. Naciénija aby przetaczac¢ sie pomigdzy 3 ekranami;

KROK
ODLEGLOSC

KALORIE

PLAN

Aby ustali¢ cel krokéw, odlegtosci lub kalorii

1. Naci$nij MODE
aby przej$¢ do
trybu celu.

2. Nacisnij i przytrzmaj
SET przez 2 sekundy
aby wejs¢ w
ustawienia trybu.

3. Naciénij+/ — aby wybra¢ KROK, ODLEGLOSC
lub KALORIE.

4. Naciénij SET aby potwierdzi¢.

5. Naciénij+ / — aby zmieni¢ wartosci i SET
aby potwierdzi¢ i przej$¢ do kolejnych ustawien.

Aby korzysta¢ z trybu celu:

1. Gdy cel zostanie
ustawiony zacznij
chodzi¢ aby
aktywowac pedometr.
Na ekranie pojawi sie
,GO!” potwierdzajgc,
ze urzadzenie zaczyna monitorowac
Twoje postepy.




2. Podczas spaceru PRZEWIDYWANY CZAS ZAKON-
CZENIA (EFT) bedzie pojawiat sie okresowo aby
poinformowa¢ Cie jak dtugo potrwa spacer, aby$s mogt
osiggna¢ cel w obecnym tempie. Pasek planu pojawi
sie na dole wyswietlacza, bedzie sie porusza¢ od lewej
do prawej (od poczatku do konca) aby pokaza¢ Twoje
postepy.

3. Naciénij 8 aby przetgczac sie pomiedzy EFT
a pozostatymi krokami, odlegto$cig lub kaloriami
w lewo az cel zostanie osiggniety.

4. Kiedy cel spaceru
zostanie osiggniety
na wyswietlaczu
pojawi sie FINISH
wraz z sygnatem
dzwiekowym.

5. Aby nastawic¢ cel dla kolejnej sesji uzytkownika
nacisnij i przytrzymaj RESET.

TIMER

Kiedy timer jest uruchomiony, bedzie mierzyt kroki,
dystans i kalorie. Pomiary te nie sg zwigzane z dzienny-
mi pomiarami, sg tylko zwigzane z czasem chodzenia,
podczas gdy timer jest wySwietlany.

Aby ustawi¢ zegar:

1. Nacisnij MODE
aby przej$¢ do trybu
tmer.

2. Naciénij i prztrzymaj SET przez 2 sekundy aby wej$¢
do ustawien trybu.

3. Nacisnij + / — aby wybra¢ minutnik lub licznik
i naci$nij SET. Jesli wybranny jest minutnik
trzeba ustawi¢ godz.:min:sek. naciskajac +/ —
aby zmieni¢ warto$c¢i i SET aby potwierdzi¢.

Aby korzystac z regulatora czasu:

« Nacisnij X aby uruchomi¢ / zatrzymaé timer.

+ Nacisénij i przytrzymaj X aby wyzerowac timer.

* Nacisnij 8 aby przejze¢ czas kroku, dystans
oraz wartos¢ kalorii.

UWAGA Kiedy jestes w trybie timer, pokaze sie X

Jesli jestes w innym trybie, X bedzie miga¢ wskazujac
Ze czas jest uruchomiony.

Pedometr posiada funkcje pamigci 7-dniowej. Mozesz
przegladac¢ rekordy tygodniowych lub dziennych
krokow, dystansu i kalorii.

1. Nacisnij MODE
aby przejs$¢ do
trybu pamieci.

2. Naci$nij 8 aby przetaczac sig pomiedzy ekranem
tygodniowych krokéw, dystansu i kalorii.

1. Naciénij MODE aby przej$¢ do trybu pamieci.

2. Naci$nij M aby wejs¢ w ekran dziennych rekordow.

3. Naciénij M wielokrotnie az do dni, ktére chcesz
przejzeé¢. Po wybraniu dnia, ktory chcesz wyswietli¢
na 1 sekunde pojawi informacja wskazujaca czy cel
w danym dniu zostat osiggnety:

« Cel osiggniety=
usmigchnieta twarz
oraz wysoki dzwigk

» Cel nie zostat osiggniety=
smutna twarz i niski
dzwiek.

4. Naciénija aby przetgczac si¢ pomigdzy ekranem
krokoéw, dystansu, kalorii wybranego dnia.

WAZNE Wszystkie zgromadzone dane

bedq przechowywane przez okres 7 dni. Po 7 dniach
zostang one zastgpione nowymi od pierwszego dnia
nowego tygodnia.

UWAGA Na dole ekranu wy$wietli sie informacja
ktory dzien tygodnia przegladasz.

Nacisnij i przytrzymaj RESET.

ZEGAR / PROFIL UZYTKOWNIKA

Usun tasme montazowg aby aktywowa¢ pedometr oraz
podczas wymiany baterii, pedometr poprosi o ustawienie
zegara i profilu uzytkownika. Prosze wypetni¢ ustawienia
jak ponizej w przeciwnym wypadku pedometr nie bedzie
dziata¢ poprawnie.

1. Pierwsze ustawienie
bedzie migac.
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2. Nacisénij + / —aby zmieni¢ wartosci, SET
aby potwierdzi¢ i przej$¢ do kolejnego ustawienia.
3. Kolejnos¢ ustawien:

ZEGAR

« format 12/24 godzinny
* Godzina

¢ Minuty

« Dzien tygodnia

PROFIL UZYTKOWNIKA

* Gorna granica pulsu (tyko PE826)
* Dolna granica pulsu (tylko PE826)
* Jednostka wagi

+ Waga

» Jednostka kroku
*  Krok

*  Wiek

+ Ple¢

Aby obliczy¢ dtugos$¢ kroku:

Indywidualna dtugo$¢ kroku zmienia sie. Wprowadz
odpowiednig srednig dtugos¢ kroku. Aby okresli¢ srednig
dtugos¢ kroku w odlegtosci 10 krokéw, podziel przebytg
odlegtos¢ przez 10.
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Jesli po poczatkowych ustawieniach zegara/profilu

uzytkownika (tak jak podano w poprzednim rozdziale),

chcesz zmieni¢ zegar lub zmieni¢ jedno z ustawien profilu

uzytkownika, po prostu:

1. Naci$nij MODE aby przej$¢ do trybu zegara lub
profilu uzytkownika.

2. Tylko tryb profilu — wykorzystuje +/— aby przej$c do
ustawien, ktére chcesz zmieni¢.

3. Nacisnij i przytrzymaj SET aby wej$¢ w tryb ustawien.
4. Naciénij+ / — aby zmieni¢ wartosci i SET
aby potwierdzi¢.

ALARM

W trybie zegara naci$nij 3 aby przetaczac sig
pomiedzy trybem zegara a trybem alarmu.

Aby ustawi¢ alarm:
1. Naciénij MODE aby przej$¢ do trybu zegara.
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3. Nacisnij i przytrzymajSETaby wej$¢ w ustawienia
trybu.

4. l\?;ciénij +/ — aby zmieni¢ wartosci i SET aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do kolejnych ustawien.

5. Kolejnos¢ ustawien:

* Godzina

*  Minuty

+  Wiacz / Wytacz

Nacisnij dowolny klawisz aby zatrzyma¢ sygnat alarmu.

LICZNIK PULSU / INDEX STRESU (

UWAGA Przy pierwszym uzyciu, po wymianie baterii
lub zresetowaniu nalezy skalibrowa¢ podstawowy
index stresu, w przeciwnym razie nie bedzie mozna
uzyska¢ poprawnych danych.

2. Naciénijaaby przetaczy¢
sie w tryb alarmu.

Aby skalibrowaé podstawowy index stresu:

Jest to indywidualny wskaznik, dlatego nalezy
skalibrowa¢ go w odniesieniu do siebie przed
uzyciem funkcji.

Przed rozpoczgciem kalibracji zrelaksuj sie przez 2-3

minuty:

1. Naciénij @@ aby wejs¢ w tryb pulsu.

2. Naciénijg aby
wejs¢ w ustawienia
kalibracji.

Naciénij i przytrzymaj SET aby rozpoczg¢ kalibracje.

4. Zrelaksuj sie i umiesé
koncowke kciuka
i palca wskazujgcego
na czujniku tetna.
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5. Odczekaj 10 sekund az na wyswietlaczu LCD
pokaze sig stowo ,FINISH”.

6. Powtorz 3-5 razy
jesli kalibracja nie
jest wykonana.

UWAGA Jest wysoce zalecane aby skalibrowa¢ swoj
podstawowy indywidualny index stresu raz w miesigcu
lub w dowolnym momencie gdy chcesz odnie$¢ sie

do swoich parametrow.

Aby zmierzy¢ puls i poziom stresu:

1. Zachowaj spokoj przed i podczas pomiary.
Nacisnij @@.
3. Umies¢ koncodwke kciuka lub palca wskazujacego
na czujnik podczerwieni.

4. Odczekaj 10 sekund
az pokaze sie puls
(np. 100).

5. Ekran LCD wys$wietli Twoj poziom stresu jako:

IKONA KOLOR PASKA | OZNACZA
% Zielony Zrelaksowany
i Zotty Stan normalny
: Czerwony Nie zrelaksowany

UWAGA Sprobuj ponownie jesli préba byta nieudana
(jesli w ciggu 1 minuty nie bedzie mozna odczyta¢
wyniku pedometr wyjdzie z trybu pulsu). Nastepnie
ponownie nacisnij przycisk pulsu@@y

WSKAZOWKI

+ Zimne rece i zimne powietrze moga wptywac
na pomiar. Aby rozpoczaé pomiar nalezy mie¢
ciepte rece.

*  Czujnik jest wrazliwy na zrodta $wiatta. Obejmij
caty obszar czujnika palcem aby zablokowa¢
przedostanie sie Swiatta.

+ Delikatnie dotyka¢ czujnik pulsu, nie naciskac.

* Zachowaj spokoj podczas pomiaru. Ruch moze
mie¢ wpltyw na odczyt.

» Czekaj odpowiednig ilos¢ czasu: pomiar moze
potrwac 6-12 sekund w zaleznosci od stabilnosci
otrzymywanych sygnatow.

Co to jest index stresu?

Pomiar indeksu stresu opiera sie na zmiennosci rytmu
serca, ktory wskazuje Twoj stan uktadu nerwowego.

Duza zmniennosé

rytmu serca wskazuje, ze

przywspotczulny uktad nerwowy ma przewage, co
generalnie odpowiada stanowi relaksu.

Mniejsze

wartosci

wskazujg

na aktywnos¢

wspotczulnego uktadu nerwowego, ktéry wigze sie
ze stresem fizycznym lub psychicznym.



JAK UZYWAC ALARMU (DOSTEPNY TYLKO PODSWIETLENIE / SWIATLO LED / BLOKADA | DANE TECHNICZNE
Z PE828) KLAWIATURY / RESET

Aby wigczyé podswietlenie na 3 sekundy naciénij 9.

Alarm bedzie aktywny gdy zawleczka alarmu zostanie
oderwana od gniazda.

*  Wyciagnij wigzadto i odtgcz zawleczke aby
aktywowacé alarm.

* Aby wytgczy¢ alarm po prostu wyjmj zawleczke z
gniazda.
UWAGA Jedna nowa bateria 12V wystarcza na ok. 15
minut jezeli alarm jest aktywny. Zaleca sie aby szybko
przetestowa¢ funkcje alarmu przy kazdym uzyciem
pedometru.

RADIO FM (DOSTEPNE TYLKO Z PE829)

Aby wigczyé radio, nacisnij i przytrzymaj @.

Aby wylgczy¢ radio, nacisnij i przytrzymaj Q@

UWAGA Podczas uzywania radia upewnij sie, ze

stuchawki sg podtac¢zone (na ekranie pojawi sie O ).

Radio odbiera czgstosliwoéci od 87.5 do 108 MHz.

Mozna zapisa¢ do 5 kanatéw.

Aby zeskanowac i zapisa¢ kanat radiowy:

1. Nacisénij i przytrzymaj <««¢/ » aby aktywowac
auto-scan. Po znalezieniu kanatu naciénij << / »»
aby dostroi¢ kanat.

2. Nacisénij i przytrzymajCH aby wej$¢ w tryb
zapisywania kanatu.

3. Uzyj «<«/ » aby wybra¢ numer kanatu (1-5).

4. Nacisnij CH aby zachowac¢. Powtérz caty proces aby
zapisa¢ inne kanaty.

Aby zmieni¢ poziom gtognosci nacisnij vot.
Aby odtworzy¢ zapisany kanat, nacisnij CH.

UWAGA Dtugie uzywanie Radia FM znacznie skroci¢
zywotnos¢ baterii.

FUNKCJA MOWIENIA (DOSTEPNA TYLKO
Z PE829)

Funkcja mowienia jest dostepna dla trybu DZIENNEGO/
CELU/TIMER/PAMIECI oraz ZEGARA. Przekazuje
informacje zwigzane z ekranem LCD, np. dla trybu
dziennego ustyszysz: ,Dzi§ musisz zrobi¢ XXXXX
krokéw, XXXX km/mili oraz spali¢ XXXXX kalorii.”

Informacje moga byc podawane automatycznie w
okre$lonych odstepach czasu (wedlug kolejnosci
ustawien podanej ponizej) lub recznie przez nacisniecie
TALK.

‘))) pojawia sie podczas aktywnej funkcji méwienia.

Aby ustawi¢ funkcje méwienia:

1. Nacisénij i przytrzymaj TALK aby wej$¢ w ustawienia.

2. Nacisénij+/— aby zmieni¢ ustawienia i naci$nij TALK
aby potwierdzi¢ i przej$¢ do kolejnych ustawien.

3. Kolejnos¢ ustawien:

*  Wigcz/wytacz auto-talk. W przypadku wigczenia nalezy
ustawi¢ przedziat czasu emisji do 5, 10 lub 15 min.
I pojawi sie na ekranie gdy funkcja jest aktywna.

+ Pacer ON/OFF. Jesli zostanie wybrana opcja wigcz
nalezy ustawi¢ czestosliwo$¢ stymulacji, ktéra waha
sie od 45 do 180 sygnatéw na minute. Funkcja
pozwala na utrzymanie tempa spaceru/biegu, kazdy
dzwiek to jeden krok.

« Dostepne jezyki — angielski, francuski i hiszpanski
LUB angielski, wioski i niemiecki.

Funkcja radia zostanie zatrzymana, podczas dziatania
funkgji auto-talk lub po naciénigciu TALK.

Aby wigczy¢ $wiatto LED, nacisnij @ Po zwolnieniu
przycisku $wiatto zgasnie (tylko PE828).

Aby wiaczycé/wytaczy¢ blokade klawiatury, nacisnij
i przytrzymaj we
Aby zresetowa¢ urzadzenie wyjmij i ponownie wtéz baterie.

BATERIE

;’i‘g pojawia sig gdy bateria jest wyczerpana
i& i wymaga wymiany.

UWAGA Dbaj o naturalne $rodowisko, oddawaj zuzyte

baterie do autoryzowanych punktéw utylizacji.

Aby wymieni¢ baterie:

1.

Delikatnie naciénij przycisk tepym rysikiem,

aby zwolni¢ komore baterii.

2. Witbz baterie 1 x CR2032.

3.

Delikatnie wt6z z powrotem komore baterii.

Aby wymieni¢ baterie:

1.
2.
3.

Odkrec¢ aby otworzy¢ tylng pokrywe.

Witéz baterie 1 x CR2032 oraz 1 x 12V.

Umie$¢ pokrywe z powrotem na miejsce i dokrgé
Srube.
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Aby wymieni¢ baterie:

1.

Delikatnie nacisnij przycisk tepym rysikiem,

aby zwolni¢ komorg baterii.

2. Wioz baterie 2 x CR2032.
3. Delikatnie wtéz z powrotem komore baterii.

OSHRAEEN ) n . DEKLARACJA ZGODNOSCI

Produkt zostat zaprojektowany aby suzy¢ Ci przez lata,
jesli bedzie wtasciwie uzytkowany. Nalezy przestrzegac
wytycznych:

Nie zanuza¢ urzadzenia w wodzie. Moze to spowo-
dowa¢ porazenie pradem i uszkodzenie urzadze-
nia. Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko wilgotng
szmatka i fagodnym detergentem.

Nie narazaj urzadzenia na dziatanie nadmiernych
sit, wstrzasow lub wahan temperatury i wilgotnosci
powietrza.

Nie wymienia¢ elementow wewetrznych. Moze to
spowodowac uszkodzenia i utrate gwarancji.

Nie miesza¢ starych i nowych baterii lub baterii
réznych typow.

Nie uzywa¢ akumulatoréw.

Wyjmij baterie je$li nie bedziesz uzywac produktu
przez dtuzszy czas.

Nie rysowa¢ wyswietlacza LCD.

Specyfikacja techniczna oraz zawarto$¢ instrukcji moga
ulec zmianie bez uprzedzenia.
Obrazy nie sg wykonane w skali.

TYP OPIS
Licznik krokow 0 do 99,999 krokow
Cel zakresu krokéw | 100 do 99,900 krokow
Zakres czasu 0 do 99godz:59min:59sek

Przebyta odlegto$¢ | 0 do 999.99mil (0 do 999.99km)
Odlegtos¢ kroku 11 do 60 inches (28 do 152 cm)

Ekran kalorii 0.1 do 9999.9 kcal

Zakres wagi ciata 64Ibs do 340Ibs (29 do 154kg)
Zakres pulsu 30 — 240 bpm

Temp. pracy 14 do 104.0 °F (-10 to 40°C)
Temp. o °
przechowywania -4 to 140 °F (-20 to 60°C)

Wymiary — bez klipsu (W x H x D) i waga

PE823 2.1 x 1.9 x 1.0 inches
(52 x 47 x 25 mm)
33 g (1.16 ounces)
PE826 2.4 x2.2x 1.0 inches
(60.3 x 54.9 x 24 mm)
38 g (1.34 ounces)
PE828 2.3x2.5x 1.0 inches
(58.7 x 62.4 x 25 mm)
61 g (2.15 ounces)

PE829 2.4 x2.1x1.0inches
(61.4 x 53.5 x 26 mm)
60 g (2.12 ounces)

Baterie PE823 | 1xCR2032 3V

PE826 | 1 x CR2032 3V

PE828 | 1x CR2032 3V
1x 12V

PE829 | 2x CR2032 3V

OREGON SCIENTIFIC

Odwiedz naszg strone internetowg (www.oregonscienti-
fic.com) aby dowiedzie¢ sie wiecej o produktach firmy
Oregon Scientific, tj.: aparaty cyfrowe, odtwarzacze
MP3, produkty i gry do nauki dla dzieci. Na stronie
znajdujg sie réwniez dane kontaktowe, najczesciej
zadawane pytania oraz pliki do pobrania.

Jesli jestes w USA i chciatbym skontaktowac sie
z dziatem obstugi klienta, odwiedz strone:

www2.oregonscientific.com/service/default.asp

LUB
Zadzwon 1-800-853-8883.

W przypadku zapytania miedzynarodowego, odwiedz
strong:
www2.oregonscientific.com/about/international.asp

Niniejszym, Oregon Scientific oéwiadcza, ze pedometr
model PE823 / PE826 / PE828 / PE829 jest zgodny z
zasadniczymi wymaganiami oraz pozostatymi stosowny-
mi dyrektywami EMC 89 / 336 / CE oraz LVD dyrektywa
73/23/ EC. Kopia podpisanej i opatrzonej datg Deklara-
cji Zgodnosci jest dostepna na zyczenie w naszym
Biurze Obstugi Klienta Oregon Scientific.
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COUNTRIES RTTE APPROVAL COMPLIED
All EC countries, Switzerland @

and Norway ®

®
H werN
WELLNESS GROUP

HORN WELLNESS GROUP

ul. Zonkilowa 11, 60-175 Poznan.

tel./fax (+48 61) 867 67 31, (+48 61) 867 65 58, (+48 61) 867 67 82
e-mail:biuro@hwg.pl, www.hwg.pl, www.hornwellness.pl



