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Krokomierz BODY SCULPTURE jest przyrzadem wyposazonym w wiele funkcji, w tym licznik
krokdw, przebytej odlegtosci i spalonych kalorii. Do tego wszystkie dane sg doktadnie mierzone
podczas wykonywania ¢wiczen.

A. Krokomierz

1. Licznik krokowy ;
1. LCD: Wyswietlacz LCD

2. MODE: Zmiana trybu pracy
3. SET: Ustawienia wagi, wielkosci kroku oraz
czasu

Nacis$nij "MODE", aby wybra¢ tryb “Step Count”, maksymalna liczba krokéw: 99999. Aby
wyzerowad licznik nalezy, bedac w trybie “Step Count”, naciskng¢ przycisk “ADJ” 1
przytrzymac go przez 2 sekundy.

=E£J-' H 4. ADJ: Zerowanie wartosci parametrow, zmiana

2. Dystans / Licznik kalorii : wagi, wielkosci kroku, ustawien zegara
Aby przyrzad pokazywat warto$¢ Dystans / Spalone kalorie, nalezy wykonaé nastepujace 5. Ostona na baterie
ustawienia: 6. Uchwyt na pasek
(1) Wybor wagi: Nacisnij przycisk “MODE”, aby przej$¢ do trybu “Step Count”, nastepnie

przytrzymaj “SET” przez 2 sekundy, az zacznie migac jeden z dwdch parametréw “KG” [ UWAGI ]‘ _________ [ SPECYFIKACJA ]‘ ———————

lub “LB”, po czym naci$nij “ADJ” w celu ustawienia odpowiedniej wagi ¢wiczacego ( od

10 ~ 150KG lub 10LB ~ 330LB, 1 KG lub LB / jednostke ) i zapisz zmiany przyciskiem

“SET . oo e o 1. Zawsze trzymaj krokomierz z dala od ® Zasilanie : AG13 or LR44 x 1

Eﬂ Eﬂ = ,f%@,[l_lﬂ\ - nn Wody, cieczy | ognia. L Wyrr::ﬁry : 60 (Dt) x 61 (Szer) x 25 (Wys)
s wo 2. Sruba (w ostonie na baterie) powinna

: ® \Waga : 45g z opakowanie
by¢ mocno dokrecona!

3. Krokomierz jest delikatnym przyrzadem,
nie rzucaj nim o ziemie.
4. Wymien baterie, jezeli wySwietlane na

(2) Wybor wielkosci kroku: Po tym jak zacznie migac jedna z dwdch jednostek miary “CM”
lub “INCH”, naciénij “"ADJ” w celu ustawienia diugosci kroku ¢wiczacego ( od 10~ 99CM
lub 4 — 40 INCH, 1 CM lub INCH / jednostke ) i zatwierdz przyciskiem “SET”, aby
zakonczy¢ konfiguracje.

UWAGA! Zuzyte baterie sg odpadem
niebezpiecznym, ktéry nalezy

ke o ke om wyswietlaczu LCD dane s3 niewyrazne. : . L0 .
RE T H b IR Jr b Nl 5. Aby zmieni¢ baterie, nalezy usunaé¢ poddac recyklingowi, nie wyrzucaj
W U 10 e nnoAg . Aby & Yy ac ich do $mietnika.
N s ostone przy pomocy Srubokreta, zastepié
Dystans: Mini. 0.1 / Max. 99.999 KM (MIL) B starg baterie nowa, a nastepnie zatozy¢
49.999 ostone przykrecajac $rube (patrz
rysunek ponizej).

Kalorie: Mini. 0.1 / Max. 9999.9 KCAL HS_U;EUK;C:;_'/J;T
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WYPRODUKOWANO W CHINACH

3. Zegarek :
Nacisnij “MODE”, aby wybrac tryb “Clock”, nastepnie naci$nij przycisk “SET” | przytrzymaj
przez 2 sekundy, oraz uzyj “ADJ” w celu ustawienia prawidtowego czasu, i przycisku “SET”,
aby zakonczy¢ konfiguracje. Mozna wybraé tryb “12-hour” lub “24-hour” poprzez uzycie
przycisku “ADJ”.
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