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DZIEKUJEMY PANSTWU ZA ZAKUP STOPERA TIMEX®

Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukciji obsfugi Waszego
stopera Timex®.

FUNKCJE | RODZAJE ZASTOSOWANIA

® Czas w formacie 12- i 24-godzinnym.

e Dzien tygodnia i data.

e Druga strefa czasowa.

@ Opcja sygnatu akustycznego godziny.

® 24-godzinny stoper z pamigcia dla 50 rund w wielu biegach.

® Odczytywanie z pamigci stopera daty, najlepszej rundy i prze-
cietnego czasu rundy w kazdym biegu.

e Opcja automatycznego uruchamiania startu za 10 sekund.

@ Obliczanie predkosci.

@ 24-godzinne odliczanie (odliczanie do konca i odliczanie od
zera lub powtarzanie).

o Licznik krokow.

® Opcja budzenia codziennego i 7 opcji budzenia cotygodniowego.

@ Podswietlanie nocne INDIGLO® z funkcjg NIGHT-MODE".

Kilkakrotnie wcisng¢ MODE, aby przeszukac¢ rézne tryby pracy:
czas zegarowy, stoper, predkos¢, odczytywanie danych z pamigci,
odliczanie, licznik krokow, opcja budzenia codziennego i cotygo-
dniowego. Urzadzenie wyswietla nazwy trybéw pracy przez 2 sekundy,
zanim przejdzie do danego trybu.

RESERT/ADJUST
ustawi¢ na nowo/dopasowac

LAP/NEXT START/STOP
runda/nastepne

MODE INDIGLO®
tryb pracy
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Dostarczane urzadzenie jest wylgczone, aby oszczedzaé baterig.
Aby uruchomi¢ urzadzenie, nalezy jednoczesnie wcisng¢ wszystkie
5 przyciskow i przytrzymacé je ok.4 sekund, az zniknie napis STOP.
Po puszczeniu przyciskdw stoper bedzie wigczony.

Tryb zegarowy wyswietla czas i date, tak jak to czyni zegar cyfrowy.
Kilkakrotnie wcisng¢ MODE, az na wskazniku pojawi si¢ TIME (czas).
Ustawianie czasu i daty:

. Weisng¢ i przytrzyma¢ RESET/ADJUST. Pulsujg sekundy.
Wcisna¢ START/STOP, aby zaokragli¢ czas do najblizszej
petnej minuty i ustawi¢ sekundy na zero.

. Wcisng¢ MODE. Pulsujg minuty. Wcisngé START/STOP, aby

zmieni¢ minuty, przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢

wys$wietlane wartosci.

Wcisng¢ MODE. Pulsuje godzina. Wcisngé START/STOP, aby

ustawi¢ godzing (i AM/PM).

Wcisng¢ MODE. Pulsuje dzien. Wcisngé START/STOP, aby

ustawi¢ dzien.

Wcisng¢é MODE. Pulsuje miesigc. Wcisngé START/STOP, aby

ustawi¢ miesigc.

Wecisna¢ MODE. Pulsuje rok. Wcisna¢ START/STOP, aby ustawic rok.

Wcisng¢ MODE. Pulsuje format wyswietlania czasu. Wcisng¢

START/STOP, aby wybra¢ 12- lub 24-godzinny format czasu

(wybrany format uzywany bedzie do wszystkich trybdw pracy

stopera). Format 12-godzinny zawiera informacje AM/PM.

8. Po kazdym zakoniczonym ustawianiu wcisngé RESET/ADJUST.

Weisng¢ LAP/NEXT, aby odczyta¢ TIME 2, drugg strefe czasowa. Na

wskazniku pojawia sie napis "TIME 2". Przycisk przytrzyma¢ wcisniety,

aby przej$¢ na czas i date drugiej strefy czasowej. Nastgpnie ustawic¢

N N

o > @

No

INSTRUKCJA OBStLUGI ZEGARKA

W-213

TIME 2 w sposéb opisany powyzej. Wcisng¢ i przytrzymac LAP/NEXT,
aby powrdci¢ na czas regionalny lub odczyta¢ go.

Jeszcze raz wcisng¢ START/STOP, aby wigczy¢ lub wytaczy¢
sygnat akustyczny pefnej godziny. Gdy funkcja sygnatu zostanie
wigczona, na wskazniku pojawia si¢ symbol dzwoneczka

i przy kazdej petnej godziny rozlega sie sygnat akustyczny.

TOPER (CHRONOGRAPH)

W tym trybie pracy oferowana jest funkcja stopera. Funkcja ta jest
dostegpna tylko wéwczas, gdy wytaczony jest tryb predkosci. Kilkakrotnie
wcisng¢é MODE, az na wskazniku pojawi si¢ napis CHRONO.

Aby zacza¢ pomiar czasu, nalezy wcisng¢é START/STOP. Stoper
mierzy czas z doktadnoscig do setnych czesci sekundy. Godziny
widoczne sg w gornej prawej czgsci wskaznika (pomiar czasu zaczyna
sie od "00H".

Wcisng¢ START/STOP, aby zatrzyma¢ pomiar. Wcisnaé
START/STOP, aby ponownie rozpocza¢ pomiar czasu.

W trakcie pomiaru czasu przez stoper wcisng¢ LAP/NEXT,
aby rejestrowaé w pamieci runde/migdzyczas. Czas rundy
wraz z numerem rundy wys$wietlany jest przez 9 sekund, podczas
gdy stoper w dalszym ciggu mierzy czas.

Na koniec biegu wcisng¢é START/STOP. Ostatni czas rundy
wyswietlany jest przez 9 sekund, potem wyswietlany jest czas faczny.
Aby wyswietli¢ czas taczny, weisngé LAP/NEXT lub RESET/ADJUST.

Gdy tylko zatrzymany zostanie stoper i wyswietlony zostanie czas
ogolny, weisng¢é LAP/NEXT, aby zapisa¢ rundg do pamigci i zacza¢
rejestrowac nowa runde, lub wcisngé i przytrzymaé RESET/ADJUST,
aby zresetowac stoper (skasowa¢ ostatnig runde). Numer rundy
pojawia sig¢ u géry po prawej stronie wskaznika. Zapisane rundy
mozna potem odczyta¢ z pamigci w trybie Recall w sposéb opisany
w dalszej czgsci instrukciji.

Start automatyczny - Stoper moze zosta¢ automatycznie
uruchomiony po 10-sekundowym odliczaniu. Gdy stoper zostanie
wyzerowany, wcisngé RESET/ADJUST, aby wigczy¢ lub wytaczy¢
funkcje automatycznego startu. Na dole wskaznika pojawia sie
"AUTQO", gdy funkcja ta jest wigczona. Wcisnij START/STOP, aby
rozpoczaé odliczanie. Co sekunde emitowany jest sygnat akustyczny,
potem, po uruchomieniu stopera, rozbrzmiewa dtugi dzwigk.

Po wyjsciu z tego trybu pracy stoper w dalszym ciggu mierzy czas.

UWAGI

e Aby sprawdzi¢ ilo$¢ wolnej pamieci, wcisng¢ i przytrzymac
LAP/NEXT po wyzerowaniu stopera.

® Stoper mierzy czas do 24 godzin. Potem znowu zaczyna od zera.

PREDKOSC (SPEED)

Tryb Speed oblicza prgdkos¢ poszczegolnych rund. Funkcja ta
jest dostgpna tylko wowczas, gdy stoper zostal wyzerowany.
Kilkakrotnie wcisng¢ MODE, az wys$wietlony zostanie napis SPEED.
Aby pracowac w trybie SPEED, nalezy wprowadzi¢ diugo$¢ rundy:
1. Weisna¢ i przytrzymac przycisk RESET/ADJUST. Pulsuje 1/100
mili. Wecisng¢ START/STOP, aby zmieni¢ warto$ci. Przycisk
przytrzymac wcisnigty, aby nastgpita szybka zmiana wartosci.
2. Wcisng¢ MODE. Pulsuje 1/10 mili. Wcisnag¢ START/STOP, aby
zmieni¢ wartos¢.
3. MODE i START/STOP uzywa¢ w wyzej opisany sposob, aby
zmieniac¢ pozycje.
4. Po kazdym zakonczonym ustawieniu wcisngé RESET/ADJUST.
Powyzszy tryb pracy funkcjonuje jak tryb stopera z dodatkowym
krotkim wyswietlaniem predkosci, gdy pomiar czasu zostanie
zatrzymany lub zapisywana jest runda/miedzyczas. W przypadku
zapisanego w pamigci biegu podawana jest takze informacja
o predkosci. Patrz rozdziat RECALL.

ODCZYTYWANIE Z PAMIECI (RECALL)

W trybie odczytywania z pamigci mozna przejrze¢ informacje o zapisa-
nych uprzednio w pamieci biegach w trybach Chrono i Speed. Funkcja
ta jest dostepna tylko wowczas, gdy stoper nie mierzy czasu. Kilkakrotnie
wcisngé MODE, az wyswietlony zostanie napis RECALL.

Po ustawieniu tego trybu pracy wyswietlona zostaje objeto$¢ pamieci.

Jesli w pamigci nie ma zapisanych zadnych informacji, pojawia
sie na wskazniku napis "NO DATA". W przeciwnym wypadku
pokazywany jest ostatni bieg. Wyswietlane sg numer i data biegu.
Aby wyswietli¢ dane innego biegu, nalezy wcisna¢ LAP/NEXT. Czynnos¢
te mozna wykona¢ w kazdym momencie trwania cyklu Recall.
Wielokrotnie wcisng¢ START/STOP, aby odczyta¢ z pamiegci i przejrze¢
dane konkretnego biegu: date biegu, diugo$¢ rundy (jesli bieg byt
rejestrowany w trybie Speed), czasy rund, czas tgczny, najlepszy
czas jednej rundy i przecigtny czas jednej rundy. Jesli bieg zapisywany
byt w trybie Speed, wowczas predkos¢ wyswietlana jest na przemian
z czasami rund.

Aby wykasowac¢ dany bieg z pamieci, nalezy wcisng¢ i przytrzymac
RESET/ADJUST. Aby wykasowac¢ catg pamig¢, nalezy w dalszym
ciggu trzymac wcisniety przycisk RESET/ADJUST.

ODLICZANIE (TIMER)

W trybie Timer znajduje sie funkcja odliczania z sygnatem
dzwigkowym. Kilkakrotnie wcisng¢ MODE, az na wskazniku pojawi
sie napis TIMER.

Ustawianie czasu odliczania:

. Wcisnagg¢ i przytrzyma¢ RESET/ADJUST. Pulsujg sekundy. Wcisna¢
START/STOP, aby zmieni¢ sekundy; przytrzymac przycisk,
aby szybko zmienia¢ wyswietlane wartosci.

Wcisna¢ MODE. Pulsujg minuty. Wcisngé START/STOP, aby
zmieni¢ minuty.

Wecisna¢ MODE. Pulsujg godziny. Weisng¢ START/STOP, aby
zmieni¢ godziny.

Po kazdym ustawieniu wcisna¢ LAP/NEXT, aby na koniec
odliczania wybra¢ powtarzanie (repeat) * lub odliczania od
zera [@.

5. Po kazdym zakonczonym ustawianiu wcisngé RESET/ADJUST.
Wecisnag¢ START/STOP, aby zacza¢ odliczanie.

Wcisng¢ STOP, aby zatrzymac¢ odliczanie. Aby kontynuowac

odliczanie, wcisng¢ START/STOP, aby dokonaé ponownego
ustawienia przy zatrzymanym odliczaniu, nalezy wcisna¢ LAP/NEXT.
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W momencie zakorczenia odliczania emitowany jest sygnat akustyczny
(licznik osiggnat zero). Wcisng¢ dowolny przycisk, aby wytgczy¢
sygnat. Jesli nie zostanie wcisniety zaden przycisk, sygnat bedzie
emitowany przez 20 sekund. Jesli licznik zostat uprzednio ustawiony
na powtarzanie, odliczanie bedzie powtarzato si¢ w nieskorczonos$c¢.
W przeciwnym wypadku zacznie liczenie od zera.

Licznik czasu pracuje dalej po wyjsciu z trybu Timer.

LICZNIK KROKOW (PACER)

Tryb licznika krokéw oferuje sygnat akustyczny, ktéry pomoze Ci
zachowa¢ planowany rytm biegu. Kilkakrotnie wcisng¢é MODE, az
pojawi sig napis PACER.

Wcisng¢ LAP/NEXT, aby ustawi¢ wtasciwa liczbe sygnatow
dzwigkowych na minute (30-240).

Wcisng¢ START/STOP, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ licznik krokow.

Mozesz zmienia¢ liczbe sygnatéw dzwigkowych na minute, wciskajac
w trakcie dziatania licznika krokow, przycisk LAP/NEXT.

W momencie wyjscia z trybu PACER licznik krokéw automatycznie
sie zatrzymuije.

BUDZENIE COTYGODNIOWE (WEEKLY ALARM)

Zegar posiada 7 cotygodniowych opcji budzenia. Kilkakrotnie

wcisng¢ MODE, az wyswietlony zostanie napis WEEKLY ALARM.

Nastawianie budzika:

1. Wcisng¢ LAP/NEXT, aby wybrac¢ opcjg budzenia od AL-1 do AL-7.

2.Wecisna¢ i przytrzyma¢ RESET/ADJUST. Pulsuje dzien tygodnia.
Wecisng¢ START/STOP, aby zmieni¢ dzien tygodnia.

3.Wcisng¢ MODE. Pulsujg minuty. Wcisng¢é START/STOP, aby
zmieni¢ minuty; przytrzymaé przycisk, aby szybko zmienia¢
wys$wietlane wartosci.

4.Wecisng¢ MODE. Pulsuje godzina. Wcisng¢ START/STOP, aby
ustawi¢ godzine (i AM/PM).

5.W kazdej chwili mozna wcisng¢ LAP/NEXT, aby wybra¢ opcje
budzenia dla czasu regionalnego lub dla TIME 2.

6. Po kazdym zakonczonym ustawianiu wcisng¢ RESET/ADJUST.

Budzik jest wtedy nastawiony (wy$wietla sig ON). Aby wigczy¢

lub wytgczy¢ budzik, nalezy wcisng¢ START/STOP.

W trybie zegarowym pojawia sie symbol budzika @ jesli dla

wyswietlanego czasu (regionalnego lub drugiej strefy czasowej)

ustawiony jest sygnat budzenia.

Wecisng¢ dowolny przycisk, aby wytaczy¢ sygnat budzenia. Jesli
nie zostanie wcisnigty zaden przycisk, sygnaf budzenia przestaje
by¢ emitowany po 20 sekundach.

Sygnat budzenia powtarza sig co tydzien, dopoki jego funkcja nie
zostanie wylgczona.

BUDZIK CODZIENNY (DAILY ALARM)

Zegarek posiada opcjg budzenia codziennego. Kilkakrotnie wcisngé
MODE, az na wskazniku pojawi si¢ napis DAILY ALARM.
Odnosnie obstugi tej opcji patrz rozdziat WEEKLY ALARM (budzenie
cotygodniowe). Procedura dokonywania ustawien jest identyczna
z wyjatkiem pominigcia pierwszego punktu procedury.

Sygnat budzenia powtarza sig codziennie, dopoki jego funkcja
nie zostanie wytgczona.

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®
Z FUNKCJA NIGHT-MODE®

Weisng¢ przycisk INDIGLO® w celu podéwietlenia na 3 sekundy wskaznika
zegarka. Stosowana w INDIGLO® opatentowana elektrotechnika
oswietleniowa (patenty U.S. 4.527.096 i 4.775.964) podswietla calg
tarcze zegarowag w nocy i w ciemnosci.

Wecisng¢ i przytrzymac przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®, aby
uruchomi¢ NIGHT MODE® (patent U.S. 4.912.688). Wyswietlony zostaje
symbol zaréwki - . W tym trybie pracy pod$wietlenie INDIGLO®
wigczane jest na 3 sekundy poprzez wcisnigcie dowolnego przycisku.
Funkcje NIGHT-MODE® mozna wytaczy¢ poprzez ponowne wcisnigcie
i przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku INDIGLO®, badz funkcja
wylgczy sie automatycznie po 3 godzinach.

Urzadzenie to zostato tak zaprojektowane i wykonane, aby stuzyto
Panstwu przez wiele lat, jesli bedzie przez Panstwa wtasciwie
uzytkowane. Urzadzenia nie nalezy poddawa¢ dziafaniu wstrzgséow
fizycznych lub mechanicznych, wysokich temperatur i bardzo wysokiej
wilgotnosci powietrza oraz nalezy unika¢ niewtasciwej obstugi. Nie
nalezy wykonywa¢ samodzielnie zadnych czynnosci przy podzespotach
elektronicznych. Za ich konserwacjg nie jest odpowiedzialny uzytkownik.

WODOODPORNOSC

KATEGORIE ODPORNOSCI ZEGARKA TIMEX NA WODE

30 M = 3atm (zachowuje szczelno$¢ przy cisnieniu do 3 atmosfer)
50 M = 5atm (zachowuje szczelnos$¢ przy cisnieniu do 5 atmosfer)
100 M = 10atm (zachowuje szczelnos¢ przy cisnieniu do10 atmosfer)
200 M = 20atm (zachowuije szczelnos$¢ przy cisnieniu do 20 atmosfer)

Nie nalezy wciska¢ przyciskow pod woda. Koronki muszg by¢
wcisnigte/wkrecone.

Nazwy kategorii (30M, 50M itd.) opracowano na podstawie
pomiaréw statycznych. W praktyce, na skutek ruchu, ci$nienie
dynamiczne przekracza ci$nienie statyczne.

Firma Timex zaleca wypltukanie zegarka w stodkiej wodzie, jesli
uprzednio zostal on poddany dziataniu stonej wody.

BATERIE

Firma Timex zaleca wymiane baterii tylko w autoryzowanych
punktach serwisowych.

Urzadzenie zasilane jest 2 bateriami litowymi CR 2032, ktérych zywotnos¢
wynosi do 2 lat, w zaleznosci od czgstotliwosci korzystania z funkciji
podswietlania nocnego INDIGLO® lub z funkcji budzika. Nalezy wymieni¢
baterie, gdy wskaznik stanie sie ciemny lub pusty. W tym celu nalezy
odkreci¢ 6 matych $rubek na tylnej Sciance obudowy a nastgpnie
nalezy tylng $ciankg zdja¢. Lekko odkreci¢ (nie catkowicie) $rubki
blaszanych paskow nad bateriami i wyja¢ baterie. Wiozy¢ nowe baterie
i wykona¢ ponownie catg procedure w odwrotnej kolejnosci.
BATERII NIE WRZUCAC DO OGNIA. NIE DOLADOWYWAC.
BATERIE TRZYMAC Z DALEKA OD DZIECI.

UWAGA: Po otwarciu tylnej Scianki obudowy odporno$é na wode
nie jest juz gwarantowana. Po wymianie baterii nie zanurza¢ juz
zegarka w wodzie.

Tolerancja doktadnosci chodu w zegarkach kwarcowych wynosi
+/-10 sekund na miesiac, a w zegarkach mechanicznych +/- 30
sekund na dobe.
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