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1. INFORMACJE OGOLNE

Komputer nareczny Suunto X10 jest niezawodnym, precyzyjnym urzadzeniem elektronicznym
przeznaczonym do zastosowan zwigzanych z rekreacja. Nie wolno uzywaé Suunto X10
do wykonywania pomiaréw, jezeli wymagana jest precyzja na poziomie specjalistycznym
lub przemystowym.

UWAGA: Nie wolno uzywac¢ Suunto X10 jako wylgcznego narzedzia nawigacyjnego. Nalezy korzystac
ze wszystkich dostepnych materiatéw pomocniczych, takich jak mapy, kompas lub wizualne przyrzady
namiarowe, i poréwnywac ich wskazania z Suunto X10. Wszelkie rozbieznosci nalezy wyjasni¢ przed
kontynuacjq nawigaciji.

UWAGA: Nalezy uwaznie przeczyta¢ Podrecznik uzytkownika oraz zapoznac¢ sie z procedurami
obstugi, wyswietlanymi informacjami i ograniczeniami komputera przed rozpoczeciem uzytkowania.
1.1. LISTA KONTROLNA

Nalezy upewni¢ sie, ze pakiet dystrybucyjny zawiera nastepujace elementy:

*  Komputer Suunto X10

* tadowarka

* Przewdd interfejsu komputerowego

» Plyta CD zawierajgca oprogramowanie Suunto Trek Manager i Podrecznik uzytkownika

» Podrecznik kieszonkowy Suunto X10

* Przewodnik uzytkownika Suunto X10

W przypadku braku powyzszych elementéw nalezy skontaktowaé sie z dystrybutorem produktu.

1.2. KONSERWACJA

Nalezy korzysta¢ wylacznie z procedur opisanych w tym podreczniku. Nie wolno demontowaé
komputera Suunto X10. Nalezy chroni¢ komputer przed udarami, ekstremalnymi temperaturami
i przediuzong ekspozycjg na bezposrednie swiattlo stoneczne. Jezeli urzadzenie Suunto X10 nie jest
uzytkowane, powinno by¢ przechowywane w czystym i suchym srodowisku w temperaturze pokojowe;j.

Suunto X10 nalezy przetrze¢ wilgotng sciereczkg (ciepta woda). Jezeli nie mozna oczysci¢ urzadzenia
w ten sposo6b, mozna zastosowac tagodne mydto. Nie wolno uzywa¢ substancji chemicznych takich jak
benzyna, preparaty do czyszczenia, aceton, alkohol, srodki odstraszajace szkodniki, kleje i farby, ktore
powodujg uszkodzenie uszczelek, obudowy i powtoki urzadzenia. Nalezy usuna¢ pyt i piach z obszaru
wokot czujnika. Nie wolno umieszczaé zadnych przedmiotow w otworze czujnika.

1.3. WODOSZCZELNOSC

Suunto X10 jest wodoodporny. Testy przeprowadzono do gtebokosci 100 m, zgodnie ze standardem
ISO 2281 (www.iso.ch). Oznacza to, ze Suunto X10 mozna uzywac¢ podczas plywania lub innej
aktywnos$ci zwigzanej ze sportami wodnymi, z wyjatkiem nurkowania swobodnego lub z akwalungiem.

UWAGA: Niezaleznie od okolicznosci, nie wolno naciska¢ przyciskow podczas pltywania lub
nurkowania. Przypadkowe nacisniecie przyciskow po zanurzeniu moze byc¢ przyczyng nieprawidtowego
funkcjonowaniu komputera.

UWAGA: Znaczne ilosci wody i zanieczyszczernn pod pokrywg Suunto X10 mogq utrudnia¢ odbidr
sygnatéw satelitarnych.

1.4. tADOWANIE BATERII

Suunto X10 jest wyposazony we whbudowang baterie przystosowang do wielokrotnego tadowania.
Baterie mozna fadowa¢ ok. 500 razy. Natadowana bateria zapewnia zasilanie od okoto 6 godzin
(przy intensywnym korzystaniu z GPS, podswietlenia, kompasu i magazynu danych) do ponad
2 miesiecy, jezeli uzywany jest tylko tryb zegara i wysokosciomierza/barometru.
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Jezeli wskaznik poziomu natadowania baterii zostanie przesuniety do strefy czerwonej, konieczne jest
natadowanie baterii.

Nie wolno samodzielnie wymienia¢ baterii, poniewaz spowoduje to uniewaznienie gwarancji.
Nalezy przekaza¢ Suunto X10 do autoryzowanego dostawcy produktéw Suunto w celu wymiany baterii.

Baterie mozna fadowa¢ przy uzyciu dostarczonej tadowarki (uniwersalne napiecie sieciowe)
za posrednictwem ztgcza USB komputera stacjonarnego lub przenosnego.

OSTRZEZENIE: Ten produkt Suunto jest zasilany przy uzyciu baterii litowo-jonowej. Aby ograniczyé
zagrozenie zwigzane z pozarem lub oparzeniami, nie wolno demontowac, zgniatac, dziurawic, zwierac
biegunéw lub wrzuca¢ baterii do ognia. Bateria powinna by¢ wymieniana wytgcznie przez serwis
Suunto. Nalezy przekazywa¢ do recyklingu lub likwidowac¢ baterie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

tadowanie baterii przy u zyciu tadowarki sieciowej
Aby natadowac¢ baterie przy uzyciu tadowarki sieciowej:
1. Podtacz tadowarke do gniazda sieciowego, a zacisk przewodu transmisji danych do Suunto X10.

2. Po wigczeniu wskaznika sygnalizujgcego petne natadowanie baterii odigcz tadowarke od gniazda
sieciowego.

tadowanie baterii przy u zyciu zt gcza USB komputera
stacjonarnego lub przeno $nego

Aby natadowac baterie przy uzyciu ztgcza USB komputera:

1. Po wigczeniu komputera podtacz kabel do portu USB,
a zacisk przewodu transmisji danych do Suunto X10.

2. Po wilgczeniu wskaznika sygnalizujacego peine
natadowanie baterii odtgcz tadowarke.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci urzadzenie Suunto
X10 jest przygotowane do uzytkowania.

2. KORZYSTANIE Z SUUNTO X10
2.1. WYSWIETLACZ | PRZYCISKI

2.1.1. Wskaznik trybu

Po lewej stronie na wyswietlaczu widoczny jest wskaznik aktualnego trybu. W kolejnosci od gory do
dolu wyswietlane sg nastepujgce tryby: TIME (Zegar), ALTI/BARO (Wysokosciomierz/barometr),
COMPASS (Kompas), NAVIGATION (Nawigacja) i ACTIVITY (Aktywnosc). Aktywny tryb jest
wskazywany przez ruchomy segment obok paska wskaznika.

2.1.2. Wskaznik poziomu natadowania baterii

Po prawej stronie na wyswietlaczu znajduje sie wskaznik poziomu natadowania baterii. Po ustawieniu
wskaznika w czerwonej strefie konieczne jest natadowanie baterii. Podczas tadowania baterii wskaznik
jest przesuwany az do chwili, kiedy wyswietlany bedzie caty wskaznik.

Wskaznik wyswietla przyblizony poziom natadowania baterii. Ta wartos¢ jest obliczana przez
porOéwnanie aktualnego zuzycia energii z ustalonym stanem roztadowania baterii. Aktualne zuzycie
energii jest zalezne od sposobu korzystania z komputera. Na przyktad wartos¢ moze by¢ nizsza
podczas korzystania z systemu GPS niz w trybie zegara. Podczas wlaczania i wytgczania systemu
GPS, na niektorych etapach korzystania z systemu GPS i podczas odigczania tadowarki wskazania
moga by¢ niestabilne. Jest to prawidiowe i moze wynikaé z wahania zuzycia energii w takich
okolicznosciach. Aby optymalnie szacowac poziom natadowania baterii, nalezy wytaczyé system GPS,
przetgczy¢ do trybu zegara i poczekac kilka minut na stabilizacje wskaznika.
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2.1.3. Symbole alarmu

Suunto X10 wyswietla trzy symbole alarmu zegara, barometru i wysokosciomierza. Po skonfigurowaniu
alarmu dla zegara odpowiedni symbol jest widoczny po prawej stronie na dolnej poziomej linii
przerywanej. Po skonfigurowaniu alarmu barometru odpowiedni symbol jest widoczny ponizej lewej
czesci linii przerywanej. Po skonfigurowaniu alarmu wysokosciomierza odpowiedni symbol jest
widoczny powyzej lewej czeéci linii przerywanej.

2.1.4. Wskaznik sygnatu GPS

Po wigczeniu systemu GPS wskaznik sygnatu jest widoczny na gornej
poziomej linii przerywanej. Jezeli system GPS jest wigczony, ale sygnat
satelity nie jest dostepny, wyswietlany jest prostokatny, migajacy punkt.
Po nawigzaniu potaczenia przez system GPS widocznych jest 1 do 5
zapetionych punktow. Jakos¢ potgczenia jest zalezna od sity sygnatu.
Wieksza liczba punktéw oznacza lepszy zasieg i odbior sygnatu satelity.

poziom natadowania

sygnat GPS baterii

wskaznik trybu .

alarm wysokosci -

& <« 7MNIEJSZ

alarm pogodowy alarm zegara

metoda nawigaciji stan aktywnosci
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2.2. MENU

2.2.1. Struktura menu

PRZYCISKI

WYBIERZ

(krétkie naci $niecie) —4*
WYBIERZ

(dtugie naci $niecie) #
START/DANE >

(krotkie naci $niecie)

STOP/WSTECZ ~  ..... -

(krotkie naci $niecie)

(dtugie naci $niecie)

ZWIEKSZ/

ZMNIEJSZ *

Hierarchiczna struktura menu jest uporzadkowana zgodnie z trybami. Po wybraniu trybu przy uzyciu
przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ najpierw wyswietlana jest nazwa trybu, a nastepnie ekran gtéwny.
Podczas szybkiego przewijania trybéw wyswietlane sg tylko nazwy trybow. Jezeli przycisk WYBIERZ
zostanie nacisniety po wyswietleniu ekranu gtébwnego otwierane jest menu ustawien (Set), w ktorym
dostepnych jest kilka menu podrzednych i ustawien.

Dlugie nacisniecie przycisku przycisk WYBIERZ na ekranie giéwnym dowolnego trybu powoduje
otwarcie menu funkcji (Function) identycznego dla kazdego trybu. Aby uzyska¢ wiecej informaciji,
zobacz sekcje 3.8 ,Menu funkgji”.

2.2.2. Krotkie i dhugie naci $niecie

Przyciski moga funkcjonowaé¢ w inny sposéb zaleznie od tego, czy zostang nacisniete przez chwile czy
przez dtuzszy czas. Zwykte krétkie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest nacisniety tylko przez chwile.
Dtugie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest nacisniety przez co najmniej 2 sekundy.
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2.2.3. Nawigacja w menu
Aby przeglada¢ elementy menu:

1. Przewin elementy menu przy uzyciu przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ na prawym panelu obudowy
Suunto X10. Trzy elementy menu sg wyswietlane réwnoczesnie. Aktywny element menu, ktéry
mozna wybrag, jest wyr6zniony w menu. Aktywny tryb jest widoczny na wskazniku po lewej stronie
na wyswietlaczu.

2. Aby przejs¢ na nizsze poziomy w hierarchii, zaznacz element menu i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Aby przejs¢ na wyzszy poziom w hierarchii, nacisnij przycisk STOP/WSTECZ. Jezeli zostanie tylko
nacisniety przycisk STOP/WSTECZ, zmiany wprowadzone w menu nie sg zapisywane.
Najpierw nalezy zaakceptowac¢ wprowadzone zmiany przyciskiem WYBIERZ.

4. Jezeli konieczne jest ponowne wyswietlenie ekranu gtownego aktywnego trybu, nacisnij przycisk
WYBIERZ (zapisanie zmian) lub STOP/WSTECZ (odrzucenie zmian) przez co najmniej 2 sekundy.

Suunto X10 zostat zaprojektowany, tak aby utatwi¢ nawigacje w menu. Po wykonaniu wybranej funkcji
Suunto X10 czesto automatycznie wyswietla element menu, ktéry moze by¢ najbardziej przydatny dla
uzytkownika.

3. TRYBY

3.1. INFORMACJE OGOLNE

Suunto X10 moze dziata¢ w pieciu trybach: Time (Zegar), Alti/Baro (Wysokosciomierz/barometr),
Compass (Kompas), Navigation (Nawigacja) and Activity (Aktywnos¢). Tryby mozna przetaczac,
korzystajgc z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ. Dla kazdego trybu dostepne sg tryby podrzedne.
Wskaznik trybu znajduje sie po lewej stronie na wyswietlaczu.

3.2. ZEGAR

W trybie Time wyswietlane sg standardowe funkcje zegara takie jak godzina, data, alarm i stoper.
W menu Time mozna wybra¢ format daty wyswietlanej w innych trybach, dostosowaé ustawienia
0golne, takie jak kontrast wyswietlacza i dzwieki przyciskéw, oraz zdefiniowa¢ format potozenia GPS
zgodnie z zazwyczaj uzywanymi mapami.

3.2.1. Ekran gtéwny

Po wybraniu trybu zegara otwierany jest ekran giéwny z trzema
wierszami:

Data: W pierwszym wierszu jest wyswietlana data w wybranym formacie.
(Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych zmiany formatu daty, zobacz
sekcje 3.2.5 ,Jednostki”.)

Godzina: W drugim wierszu jest wyswietlana godzina w wybranym
formacie. (Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych zmiany formatu
12/24-godzinnego, zobacz sekcje 3.2.5 ,Jednostki”.)

Skroty: W trzecim wierszu jest wyswietlany na przemian stoper, sekundy
lub godzina w innej strefie czasowej. Aby przetaczyé wyswietlane
informacje, nalezy nacisng¢ przycisk STOP/WSTECZ.

Stoper: Aby uzyska¢ informacje dotyczace obslugi stopera, zobacz
sekcje 3.2.2 ,Stoper”.)

- 816 |
Ar 0y -

Sekundy: Wyswietlana jest liczba sekund.

Godzina w innej strefie czasowej:  Aby uzyska¢ wiecej informaciji
dotyczacych konfigurowania godziny w innej strefie czasowej, zobacz
sekcje 3.2.4 ,Godzina/data”.)
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3.2.2. Stoper
Aby skorzystac¢ ze stopera:

1. Wybierz skrot stopera, korzystajac z przycisku STOP/WSTECZ.

507 p:p30s.3

2. Nacisnij  przycisk ~ START/DANE, aby uruchomi¢  stoper.
Jezeli konieczne jest zarejestrowanie czasu posredniego, nacisnij
przycisk START/DANE ponownie. Czas posredni bedzie widoczny
przez trzy (3) sekundy. Nastepnie Suunto X10 ponownie wyswietla
aktualng godzine.

3. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby zatrzyma¢ stoper.
Jezeli zarejestrowano czasy posrednie, mozna je przewina¢ przy
uzyciu przycisku STOP/BACK.

4. Diugie nacisniecie przycisku STOP/WSTECZ umozliwia resetowanie stopera. Jezeli stoper nie
zostat resetowany po zatrzymaniu, nacisnij przycisk START/DANE, aby kontynuowa¢ odliczanie od
czasu koncowego. Suunto X10 moze wyswietli¢ maks. 29 czaséw posrednich.

UWAGA: Po zakonczeniu korzystania ze stopera nalezy resetowac stoper, aby umoZzliwi¢ wybranie
innych skrétéw.

UWAGA: Maksymalny pomiar, ktéry mozna wykonac przy uzyciu stopera, wynosi 20 godzin.

3.2.3. Alarm

Mozna skonfigurowac trzy alarmy zegara. Po skonfigurowaniu alarmu odpowiedni symbol jest widoczny
na ekranie gtownym.

Aktywacja alarméw

Aby uaktywni¢ alarm:

1. Alarm jest pierwszym elementem menu ustawieh (Set). Nacisnij
przycisk WYBIERZ, aby go wybraé. W tym menu jest wyswietlany
stan alarméw. Po otwarciu menu po raz pierwszy wskazniki alarmu sg
domysinie wytgczone (Off).

UWAGA: Po wyswietleniu listy alarméw mozna sprawdzi¢ godzine
wschodu i zachodu storca, korzystajgc z przycisku START/DANE.
Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz sekcje 3.3.4 ,Wyswietlanie
danych wysokosciomierza/barometru”.

2. Przewin do alarmu, ktéry chcesz skonfigurowaé, i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Pole W¥Wyt (On/Off) zostanie uaktywnione.

3. Nacisnij przycisk ZWIEKSZ lub ZMNIEJSZ, aby zmieni¢ stan alarmu na Wt (On). Nacisnij przycisk
WYBIERZ. Pole godziny zostanie uaktywnione. Aktualna godzina jest wyswietlana w dolnym
wierszu.

4. Wybierz godzine, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Pole minut zostanie uaktywnione.

5. Wybierz liczbe minut, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Po wykonaniu powyzszych czynnosci alarm jest skonfigurowany i ponownie wyswietlane jest menu
alarmow.

Dezaktywacja alarméw

ALARH
17! 9 :000fF
Ar12:000€FF
112:00 OFF

Aby dezaktywowa¢ alarm:
1. Alarm jest pierwszym elementem menu ustawien (Set).
Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby go wybrac.

2. Przewin do alarmu, ktéry chcesz dezaktywowaé, i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostang wyswietlone informacje dotyczace alarmu, a pole
WHWyt (On/Off) zostanie uaktywnione.
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3. Press przycisk ZWIEKSZ lub ZMNIEJSZ, aby zmieni¢ stan alarmu na Wt (Off) i nacisnij przycisk
WYBIERZ przez co najmniej 2 sekundy. Symbol alarmu zostanie usuniety z ekranu gtéwnego.

Potwierdzanie alarméw

Po wigczeniu alarmu dzwiekowego mozna potwierdzi¢ go, naciskajgc dowolny przycisk Suunto X10.
Jezeli alarm nie zostanie potwierdzony, zostanie automatycznie wytgczony po 30 sekundach.

3.2.4. Godzina/data

Aktualna godzina jest wyswietlana w drugim wierszu na ekranie gtbwnym trybu zegara.

Godzina w innej strefie czasowej umozliwia na przyktad monitorowanie godziny w miejscu
zamieszkania podczas podrozy. Te informacje moga by¢ wyswietlane przy uzyciu skrétu w trzecim
wierszu ekranu gtéwnego trybu zegara. Nalezy przewingé do godziny w innej strefie czasowej,
korzystajgc z przycisku STOP/WSTECZ.

UWAGA: System GPS sprawdza i ustawia prawidtowg godzine i date podczas uaktywniania, jezeli
funkcja synchronizacji jest wigczona. Przesuniecie czasu UTC mozna zmieni¢ przy uzyciu funkcji
Time/Date w menu ustawien (Set) lub przy uzyciu komputera stacjonarnego lub przenosnego. Godzine
w innej strefie czasowej nalezy zawsze zmienia¢ manualnie.

Ustawianie godziny w lokalnej lub innej strefie czaso  wej
Aby ustawi¢ godzine w lokalnej lub innej strefie czasowe:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Time/Date i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

2. Przewin do Time/Date (Data/godzina) lub Dual time (Godzina w innej
strefie czasowej) i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole wyboru godziny
zostanie uaktywnione.

TIMEfDATE

qTIMEfDATE
DUALTIME

SYNC Off

UWAGA: Jezeli uzywany jest 12-godzinny format wyswietlania, symbol
AM (przed potudniem) lub PM (po potudniu) jest widoczny po lewej
stronie w ostatnim wierszu. W przypadku godziny w innej strefie
czasowej, symbol AM/PM jest wys$wietlany po prawej stronie obok
godziny. (Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczgcych formatu
12/24-godzinnego, zobacz sekcje 3.2.5 ,Jednostki”.)

3. Zmien godzine, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Pole wyboru liczby minut zostanie uaktywnione.

4. Zmien liczbe minut, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ.
Jezeli ustawiany jest zegar dla lokalnej strefy czasowej, pole wyboru liczby sekund zostanie
uaktywnione. W przypadku godziny w innej strefie czasowej mozna ustawi¢ tylko godziny i minuty.
Sekundy sg synchronizowane z podstawowym ustawieniem zegara.

5. Nacisnij przycisk ZMNIEJSZ, aby wyzerowac liczbe sekund. Jezeli konieczne jest ustawienie
okreslonej liczby sekund, nacisnij i przytrzymaj przycisk ZWIEKSZ. Po wyswietlaniu odpowiedniej
liczby sekund nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole wyboru daty zostanie uaktywnione.

6. Zmien dzien, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole
wyboru miesigca zostanie uaktywnione.

7. Zmieh miesigc, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole
wyboru roku zostanie uaktywnione.

8. Zmien rok, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie
ponownie wyswietlone menu Time/Date.

UWAGA: Po zmianie liczby sekund odpowiednie ustawienie zostanie automatycznie zaktualizowane
dla godziny w innej strefie czasowe;j.
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Synchronizacja

Po wigczeniu (On) ustawienia Sync Suunto X10 synchronizuje aktualng godzine z sygnatem satelity
zawsze podczas uaktywniania systemu GPS. Nalezy rowniez ustawi¢ prawidtowe przesuniecie czasu
UTC (UTC Offset) dla lokalnej strefy czasowe.

Jezeli synchronizacja jest wylaczona (Off), manualnie ustawiona godzina nie jest automatycznie
aktualizowana.

Aby skonfigurowac synchronizacje godziny:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Time/Date i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

2. Przewin do Sync i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole WHWyt (On/Off)
zostanie uaktywnione.

3. Zmien stan On/Off, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ przez co najmniej 2 sekundy.
Synchronizacja godziny jest skonfigurowana. Ponownie wyswietlany
ekran gtéwny trybu zegara.

TIME/DATE

DUALTIME
sync

Przesuni ecie czasu UTC

Przesuniecie czasu UTC mozna zmieni¢ zgodnie z interwatami 0,5 godziny zaleznie od strefy
czasowej. W przypadku stref czasowych innych niz Greenwich (GMT) + 1,0 lub 0,5 godziny mozna
ustawi¢ godzine manualnie i wytgczy¢ synchronizacje.

Aby ustawi¢ przesuniecie czasu UTC:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Time/Date i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

2. Wybierz UTC, Korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole przesunigecia zostanie uaktywnione
ze znakiem plus lub minus wzgledem czasu GMT.

TIME{DATE
» DUALTIME
SYNC  On

3. Dostosuj przesuniecie, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Przesuniecie
czasu UTC jest teraz ustawione.

4. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby ponownie wyswietlic menu ustawien (Set).

3.2.5. Jednostki

Menu Units zawiera ustawienia jednostek i formatu dla wszystkich funkcji Suunto X10. Te ustawienia
wplywajg na sposob wyswietlania informacji w kazdym trybie.

Format godzin

Ustawienie Time okresla, czy uzywany jest format 12-godzinny czy 24-
godzinny.

UHITS
DATE dd.mm

Aby zmieni¢ format wyswietlania godzin:
1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Time jest pierwszym elementem menu. Nacisnij przycisk WYBIERZ,
aby wybrac ten element. Pole formatu godzin zostanie uaktywnione.

3. Wybierz zadany format godzin, Kkorzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Format
wyswietlania godzin jest teraz ustawiony.
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Format daty

Ustawienie Date okresla format wyswietlania daty. Dostepne sg
nastepujace formaty:

* DD.MM: Dzien przed miesigcem (27.11).
* MM.DD: Miesiac przed dniem (11.27).
Aby zmieni¢ format daty:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Date i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole formatu daty
zostanie uaktywnione.

3. Wybierz zadany format daty, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Format daty jest
teraz ustawiony.

Jednostka temperatury

Ustawienie Temp okresla jednostke wyswietlanych wartosci temperatury.
Dostepne sg stopnie Celsjusza () i Fahrenheita (F).

UMITS
« TIME 12h
DATE dd.mm

TEMP K

Aby zmienic¢ jednostke temperatury:

1. W menu ustawienn (Set) przewinh do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewinh do Temp i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole jednostki
temperatury zostanie uaktywnione.

3. Wybierz ~ zadang  jednostke,  korzystajac z  przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jednostka
temperatury jest teraz ustawiona.

Jednostka ci $nienia atmosferycznego

Ustawienie Press okresla jednostke dla wyswietlanych wartosci cisnienia
atmosferycznego. Dostepne sa jednostki hPa i inHg.

Aby zmienic¢ jednostke cisnienia atmosferycznego:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewinh do Press i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole jednostki
cisnienia atmosferycznego zostanie uaktywnione.

3. Wybierz  zadang  jednostke,  korzystajac z  przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jednostka
cisnienia atmosferycznego jest teraz ustawiona.

Jednostka wysoko $ci nad poziomem morza

Ustawienie Altitude okresla jednostke dla wyswietlanych wartosci
wysokosci nad poziomem morza. Dostepne sg metry (m) i stopy (ft).

Aby zmieni¢ jednostke wysokosci:

UMITS
s TEMP T
PRESS hpa

ALTITUDE iy

1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Altitude i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole jednostki
wysokosci zostanie uaktywnione.

3. Wybierz  zadang  jednostke, korzystajgc  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jednostka
wysokosci jest teraz ustawiona.
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Jednostka pr edko $ci przemieszczania pionowego

ALTITUDE m

VERT Ll

Jednostka odlegto Sci

DISTANCE km
[SPEED LM

Uktad odniesienia

UMITS
» SPEED km/h
POSITION de=a | =

DATUM =4

Ustawienie Vert okresla jednostke uzywang przez wysokosciomierz.
Dostepne opcje to metry na minute (m/min), metry na godzine (m/h),
stopy na minute (ft/min) i stopy na godzine (ft/h).

Aby zmienic¢ jednostke predkosci przemieszczania:

1. W menu ustawien (Set) przewih do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Vert i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole jednostki
predkosci zostanie uaktywnione.

3. Wybierz  Zzadang  jednostke, korzystajagc z  przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jednostka
predkosci przemieszczania pionowego jest teraz ustawiona.

Ustawienie Distance okresla jednostke dla wyswietlanych warto$ci
odlegtosci. Dostepne opcje to kilometry (km) i mile (mi).

Aby zmieni¢ jednostke odlegtosci:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Distance i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole jednostki
odlegtosci zostanie uaktywnione.

3. Wybierz  Zzadang  jednostke, korzystajagc  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jednostka
odlegtosci jest teraz ustawiona.

Ustawienie Speed okresla jednostke dla wyswietlanych wartosci
predkosci. Dostepne opcje to kilometry na godzine (km/h) i mile na
godzine (mph).

Aby zmieni¢ jednostke predkosci:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Speed i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole jednostki
predkosci zostanie uaktywnione.

3. Wybierz  Zzadang  jednostke, korzystajagc  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jednostka
predkosci jest teraz ustawiona.

Ustawienie Datum okresla uktad odniesienia dla uzywanej mapy.
(Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych uktadéw odniesienia
i odpowiednich kodéw, zobacz zatgcznik ,Lista ukladéw odniesienia
GPS”)

Aby ustawi¢ uktad odniesienia:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Datum i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Wybierz zadany kod ukfadu odniesienia, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Format uktadu
odniesienia jest teraz ustawiony.
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Siatka geograficzna

Ustawienie Grid okresla uzywang siatke geograficzng. (Aby uzyskac
wiecej informacji dotyczacych siatek geograficznych, zobacz zatgcznik
,Lista lokalnych siatek geograficznych”.)

UMITS
a POSITION deg
DATUM =54 I

Eﬂm Swiss

Aby ustawi¢ siatke geograficzna;

1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu jednostek.

2. Przewin do Grid i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Wybierz zgdang siatke, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ. Format siatki
geograficznej jest teraz ustawiony.

3.2.6. Format wy swietlania polo zenia

Ustawienie Position okresla format wys$wietlania wspotrzednych potozenia.
Dostepnych jest pie¢ opcji:

« deg: Stopnie (drugi rysunek od lewe))

» dm: Stopnie i minuty (w centrum)

« grid: Lokalna siatka metryczna (drugi rysunek od prawej, siatka szwajcarska)
» utm: Globalna siatka Merkatora UTM (pierwszy rysunek od prawej)

e mgrs: Wojskowy uktad odniesienia

POSITION

Sat 7/8 epe 3m p5at ¥/8 epe Im
5 51.810 32 330630

E\' 0785937 \n 5080507 ;
flti 3132 m \ At 313 m ’

1. W menu ustawien (Set) przewin do Units i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu
jednostek.

POSITION

Sat 7/ epe 3m

POSITION

>at /f8 epe 3m
SPEED kmsh EgN 45.85730

E b6.81826
Aiti 3132 m

POSITION &5

Aiti 3132 m

Aby ustawi¢ format potozenia:

2. Przewin do Position i nacisnij przycisk WYBIERZ.

3. Wybierz zadany format, korzystajgc z przyciskdw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Format potozenia jest teraz ustawiony.

W ponizej tabeli przedstawiono dostepne formaty potozenia i zaznaczono, czy sg uzywane jako uktad
odniesienia lub siatka geograficzna.

Format poto zenia Uktad odniesienia Siatka geograficzna

Deg Ustawic Dostosowanie nie jest wymagane
Dm Ustawic Dostosowanie nie jest wymagane
Grid Dostosowanie nie jest wymagane Ustawic

UTM Ustawic Dostosowanie nie jest wymagane
MGRS Ustawic Dostosowanie nie jest wymagane

Ustawi €: Oznacza, ze uzytkownik musi ustawi¢ odpowiedni uktad odniesienia/siatke geograficzna.

Dostosowanie nie jest wymagane: Oznacza, ze wyboér tej opcji nie powoduje zadnych skutkow,
dlatego dostosowanie nie jest wymagane.
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3.2.7. Ustawienia ogoélne
Menu General zawiera kilka ogolnych ustawieh Suunto X10.
Podswietlenie

Korzystajac z ustawienia Light, mozna dostosowaé¢ podswietlenie wyswietlacza Suunto X10. Dostepne
sq trzy opcje:

* Normal: Podswietlenie jest wigczane po nacisnieciu przycisku START/DANE przez co najmniej
2 sekundy wéwczas, gdy alarm jest aktywowany lub zostanie osiggniety punkt nawigacyjny.
Podswietlenie pozostaje wigczone, tak dlugo jak ustawienie jest aktywne i przez 13 sekund
po ostatnim nacisnieciu przycisku.

* Night Use: Podswietlenie jest wiaczane po nacisnieciu dowolnego przycisku i pozostaje wlgczone
przez 13 sekund po ostatnim nacisnieciu przycisku.

» Off: Podswietlenie nie jest wiaczane po nacisnieciu dowolnego przycisku lub uaktywnieniu alarmu.
Aby zmieni¢ ustawienia podswietlenia:

1. W menu ustawien (Set) przewin do General i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu ustawien ogolnych.

GEMERAL
o[AT N0 rmal
BRIGHT Y

CONTRAST &

2. Light jest pierwszym elementem menu. Nacisnij przycisk WYBIERZ,
aby wybra¢ ten element. Aktualna opcja podswietlenia zostanie
wyrézniona w menu.

3. Wybierz odpowiednig opcje podswietlenia, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Ustawienie
podswietlenia jest teraz skonfigurowane.

Jasno $§¢

Ustawienie Bright umozliwia dostosowanie jasnosci wyswietlacza
Suunto X10. Dostepne sg opcje od 1 do 6. Zwiekszenie jasnosci
powoduje szybsze zuzycie energii baterii.

GEMERAL
a LIGHT Hnrmall

ERIGHT |
CONTRAST 5

Aby zmienic¢ jasnos¢:
1. W menu ustawien (Set) przewin do General i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu ustawien ogolnych.

2. Przewin do Bright i nacisnij przycisk WYBIERZ. Ustawienie jasnosci
zostanie uaktywnione.

3. Zmien wartos¢, korzystajagc z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Jasnos¢ jest teraz ustawiona.

Kontrast

Ustawienie Contrast umozliwia dostosowanie kontrastu wyswietlacza Suunto X10. Dostepne sg opcje
od 1 (minimum) do 9 (maksimum). Zwiekszenie kontrastu powoduje szybsze zuzycie energii baterii.

Aby zmieni¢ kontrast:

1. W menu ustawien (Set) przewin do General i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu ustawien ogolnych.

GEMERAL
{; LIGHT Hormal
5 BRIGHT 5

CONTRAST

2. Przewin do Contrast i nacisnij przycisk WYBIERZ. Ustawienie
kontrastu zostanie uaktywnione.

3. Zmien warto$¢, korzystajac z przyciskdow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Kontrast jest teraz ustawiony.
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Dzwieki
Ustawienie Tones umozliwia konfiguracje dzwiekéw sygnalizujacych nacisniecie przyciskow.
Mozna wigczyc¢ (On) lub wytgczy¢ (Off) dzwieki.

Aby ustawi¢ dzwieki:

1. W menu ustawien (Set) przewin do General i naci$nij przycisk GEMHERAL

WYBIERZ. Zostanie wyswietlone menu ustawieh ogolnych.

2. Przewin do Tones i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole WHWyt (On/Off)
zostanie uaktywnione.

CONTRAST EI
TORES Jill

3. Wybierz opcje On lub Off, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ i nacisnij przycisk WYBIERZ. Dzwieki sg teraz
ustawione.

3.3. WYSOKOSCIOMIERZ/BAROMETR

W trybie Alti/Baro wykonywane sg pomiary wysokosci nad poziomem
morza, cisnienia atmosferycznego i temperatury. Suunto X10 oblicza
wysokos¢ na podstawie aktualnego cisnienia atmosferycznego.
Ta metoda zapewnia wigkszg czutosS¢ i precyzje niz pomiar wysokosci
w systemie GPS, a ponadto jest dostepna po wylgczeniu systemu GPS.
Pomiary zwigzane z wysokoscig i pogodg sa wykonywane przy uzyciu
tego samego czujnika barometrycznego, nalezy okresli¢, czy w tym
trybie bedzie uzywany wysokosciomierz czy barometr.

" ALTIfERRD |

Ustawienie Use okresla zestaw informacji wyswietlanych na ekranie
gtébwnym. Menu Alti/Baro zawiera réwniez alarmy barometru
i wysokosciomierza, pamie¢ warunkéw pogodowych, i ustawienia
referencyjne  wymagane do powigzania aktualnych warunkow
pogodowych z wysokoscig nad poziomem morza.

3.3.1. Metoda

Korzystajagc z ustawienia Use, mozna skonfigurowa¢ Suunto X10 do wyswietlania informacji
zwigzanych z barometrem lub wysokosciomierzem.

Po wybraniu metody Alti Suunto X10 zaklada, ze wszystkie zmiany cisnienia atmosferycznego wynikajg
ze zmian wysokosci nad poziomem morza. Pomiary wysokosci sg wiec wykonywane zawsze wowczas,
gdy uzytkownik przemieszcza sie. W ciggu dnia moga jednak wystepowac¢ znaczne zmiany cisnienia
atmosferycznego, dlatego nalezy poréwnywac¢ wskazania Suunto X10 ze zweryfikowanymi danymi
referencyjnymi. W przypadku zbyt duzych rozbieznosci nalezy uzna¢, ze przyczyna jest zmiana
warunkéw pogodowych i nalezy wybra¢ inng warto$¢ referencyjng zgodnie z sekcjg 3.3.5 ,Referencyjna
wysokos¢ i cisnienie atmosferyczne”. Zgodnie z o0goélng regutg zmiana wysokosci 010 m jest
odpowiednikiem zmiany cisnienia atmosferycznego o 1,2 hPa na poziomie morza i 0,5hPa
na wysokosci 8000 m.

Po wybraniu metody Baro Suunto X10 zaklada, ze wszystkie zmiany cisnienia atmosferycznego
wynikaja ze zmian warunkéw pogodowych. Ta metoda jest uzyteczna do monitorowania
i prognozowania trendéw pogodowych na statej wysokosci. Jezeli system GPS jest wigczony, komputer
oblicza wysokosc na podstawie cisnienia atmosferycznego podobnie jak w metodzie Alti niezaleznie od
wybranej metody.

Aby zmieni¢ ustawienie metody: AL TIEARD

1. W menu ustawien (Set) przewin do Use i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Pole metody alti/baro zostanie uaktywnione. EEFEHEHEE

"
2. Wybierz metode alti lub baro, korzystajac z przyciskow usEm
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naciénij przycisk WYBIERZ.

3. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby ponownie wyswietli¢ ekran
gtéwny.

BEARD MEM
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3.3.2. Metoda Alti

Po wybraniu metody Alti otwierany jest nastepujacy ekran gtéwny.
Wyswietlane sg trzy wiersze:

Predko $¢ wznoszenia pionowego:

W pierwszym wierszu wyswietlana jest predkos¢ wznoszenia pionowego
zgodnie z jednostka wybrang przez uzytkownika. Aby uzyska¢ wiecej
informacji dotyczacych ustawiania jednostki predkosci wznoszenia
pionowego, zobacz sekcje 3.2.5 ,Jednostki”.

Wysoko $¢:

W drugim wierszu jest wyswietlana aktualna wysokos¢ nad poziomem
morza.

Skroéty:

W trzecim wierszu wyswietlana jest na przemian temperatura, bezwzgledne cisnienie atmosferyczne
(abs) lub godzina. Aby przetaczy¢ wyswietlane informacje, nalezy nacisng¢ przycisk STOP/WSTECZ.

e Temperatura: Wartos¢ temperatury jest wyswietlana w jednostkach wybranych przez uzytkownika.
(Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych konfigurowania jednostek temperatury, zobacz sekcje
3.2.5 ,Jednostki”.)

« Bezwzgl edne cisnienie atmosferyczne (abs): Wyswietlane jest aktualne cisnienie w danej
lokalizaciji.

* Godzina: Aktualna godzina.

3.3.3. Metoda Baro

Po wybraniu metody Baro otwierany jest nastepujacy ekran gtéwny.
Wyswietlane sg trzy wiersze: .I ﬂ1 |_|

: hPa
Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza: i

W pierwszym wierszu wyswietlane jest cisnienie atmosferyczne
na poziomie morza w jednostkach wybranych przez uzytkownika.

Diagram ci $nienia atmosferycznego:

W drugim wierszu jest wyswietlana graficzna reprezentacja cisnienia
atmosferycznego zarejestrowanego w ciggu 6 ubiegtych godzin
w interwatach 15-minutowych.

Skroéty:

W trzecim wierszu wys$wietlana jest na przemian temperatura, bezwzgledne cisnienie atmosferyczne
(abs) lub godzina. Aby przetaczy¢ wyswietlane informacje, nalezy nacisng¢ przycisk STOP/WSTECZ.

e Temperatura: Wartos¢ temperatury jest wyswietlana w jednostkach wybranych przez uzytkownika.
(Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych konfigurowania jednostek temperatury, zobacz sekcje
3.2.5 ,Jednostki”.)

* Bezwzgledne cis$nienie atmosferyczne (abs): Wyswietlane jest aktualne cisnienie w danej
lokalizaciji.

¢ Godzina: Aktualna godzina.
DAYLIGHT

. 1.4
ts7 0617 I
tss 20:28

3.3.4. Dane wysoko sciomierza/barometru

Na ekranie wysokosciomierza/barometru wyswietlana jest godzina
wschodu (tsr) i zachodu (tss) stonca w danym dniu, obliczona dla ostatnio
zarejestrowanych wspotrzednych. Aby uaktywni¢ ten ekran, nalezy
nacisna¢ przycisk START/DANE na ekranie gtéwnym trybu Alti/Baro. Aby
zamkng¢ ten ekran, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk START/DANE.

-
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3.3.5. Wysoko $¢ referencyjna

Aby umozliwi¢ prawidiowe funkcjonowanie wysokosciomierza, nalezy
najpierw precyzyjnie okresli¢ wysoko$c¢ referencyjna. W tym celu nalezy
przej¢ do lokalizacji, ktérej wysokosé zostata zweryfikowana,
na przyktad przy uzyciu mapy topograficznej, i ustawi¢ wysokosc
referencyjng zgodnie z mapa.

UWAGA: Jezeli wysokosc nie jest znana, nalezy wyswietlic potozenie
i sprawdzi¢ wysokosc przy uzyciu systemu GPS. Jezeli system GPS jest
wigczony przez dluzszy czas, odczyt wysokosci bedzie bardziej
precyzyjny.

Ustawianie wysoko $ci referencyjnej

Aby ustawi¢ wysokos¢ referencyjna;

1. W menu ustawien (Set) Reference jest pierwszym elementem menu.

Nacisnij przycisk WYBIERZ, abywybra¢ ten element. Zostanie
otwarte menu ustawien referencyjnych.
2. Altitude jest pierwszym elementem menu. Nacisnij przycisk

WYBIERZ, aby wybrac ten element. Otwierane jest ekran wysokosci.
Poprzednio ustawiona wysokos¢ jest wyrdzniona na ekranie.

3. Zmien wysokos$é, korzystajgc z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Wysokosé referencyjna jest teraz
ustawiona i ponownie wyswietlane jest menu Reference.

3.3.6. Pamieé¢ barometru

Funkcja Baro Mem przechowuje w pamieci informacje zwigzane
z warunkami pogodowymi (cisnienie atmosferyczne na poziomie morza)
w ciggu 7 ubiegtych dni/168 godzin.

Aby wyswietli¢ informacje dotyczace pogody:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Baro Mem, korzystajgc
z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Na pierwszej stronie wyswietlane sg nastepujace informacje:

e Dzien

» Diagram cisnienia atmosferycznego w ciggu dnia

» Maksymalne cisnienie atmosferyczne w ciggu dnia
* Minimalne cisnienie atmosferyczne w ciggu dnia

2. Przegladaj informacje dla innych dni, korzystajac z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ. Przycisk ZWIEKSZ umozliwia przewijanie
do przodu, a przycisk ZMNIEJSZ przewijanie wstecz.

3. Aby przerwac¢ przeglagdanie zawartosci pamieci, nacisnij przycisk
WYBIERZ lub STOP/WSTECZ.

ALTI/EARD
REFERENCE
USE alti

EARD MEM

REFEREMCE

ALTITUDE

' REFERENCE I
X -

ALTI/EARC
. REFERENCE
USE baro I

EARD MEM

m3= 1030 hp= I
"1 1014 ks
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3.3.7. Alarm

Korzystajagc z funkcji Alarm, mozna skonfigurowa¢ dwa alarmy:
wysokosciomierza i barometru. Po skonfigurowaniu alarmu odpowiedni
symbol jest widoczny na wyswietlaczu.

HLTIFERRDO
USE baro

ALARH

Alarm barometru

Suunto X10 sprawdza cisnienie atmosferyczne co 15 minut. Funkcja
Baro Al sygnalizuje zmiane cisnienia wiekszg niz 4 hPa (0,118 inHQ)
w ciggu 3 godzin. Jest to wartos¢ meteorologiczna uzywana zazwyczaj
w przypadku szybkich zmian warunkéw pogodowych.

Jezeli system GPS jest wiaczony, alarm barometru moze wykry¢ zmiany warunkéw pogodowych nawet
podczas zmian wysokosci.

Aby uaktywni¢ lub dezaktywowaé alarm barometru:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Alarm, korzystajac z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ. Otwierane jest
menu alarmow.

2. Przewin do Baro Al, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole WHWyt (On/Off) zostanie
uaktywnione.

HLARM
ALTITUDE
" eARO ALY :

3. Wybierz opcje On Ilub Off, Kkorzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Alarm barometru
jest teraz ustawiony i ponownie wyswietlane jest menu alarméw.

Po wigczeniu alarmu emitowany jest sygnat dzwiekowy, podswietlenie jest wilaczane, a komunikat
~SWEATHER ALARM” jest wyswietlany z aktualnym cisnieniem atmosferycznym na poziomie morza.
Mozna potwierdzi¢ alarm, naciskajgc dowolny przycisk Suunto X10.

Alarm wysoko $ciomierza

Funkcja Altitude umozliwia skonfigurowanie alarmu sygnalizujgcego
osiggniecie okreslonej wysokosci.

ALARM

ALTITUDE
BARO AL Off

Aby uaktywni¢ lub dezaktywowa¢ alarm wysokosciomierza:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Alarm, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacis$nij przycisk WYBIERZ. Otwierane jest
menu alarmow.

2. Altitude jest pierwszym elementem menu. Naci$nij przycisk
WYBIERZ, aby uaktywni¢ ten element. Otwierany jest ekran
wysokosci, a pole WHWyt (On/Off) jest uaktywniane.

3. Wybierz opcje On Ilub Off, Kkorzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole wysokosci
zostanie uaktywnione.

4. Zmien wysokosé, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Alarm wysokosciomierza jest teraz
ustawiony i ponownie wyswietlane jest menu alarmow.

HALTITUDE

Po wiaczeniu alarmu emitowany jest sygnat dzwiekowy, podswietlenie
jest wiaczane, akomunikat ,ALTITUDE ALARM” jest wyswietlany
z aktualng wysokoscig nad poziomem morza. Mozna potwierdzi¢ alarm,
naciskajac dowolny przycisk Suunto X10. Alarm jest wigczany ponownie
po zwiekszeniu lub zminiejszeniu wysokosci o 50 m wzgledem aktualnej
wysokosci.
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3.4. KOMPAS

Tryb Compass uzupetnia funkcje GPS i oferuje pomoc podczas nawigacji
nawet wowczas, gdy system GPS jest wylgczony. W menu kompasu
mozna ustawi¢ deklinacje magnetyczng i skalibrowaé kompas, aby
umozliwi¢ precyzyjne pomiary w dowolnej lokalizacji.

3.4.1. Ekran gtéwny

Po wybraniu trybu Compass otwierany jest ekran gtéwny.
Wyswietlane sg trzy wiersze i okragly wskaznik pétnocy:
Punkty kardynalne:

W pierwszym wierszu wyswietlane sg skroty punktéw kardynalnych
i posrednich.

Kurs:
W drugim wierszu jest wyswietlany kurs w stopniach.
Skroty:

W trzecim wierszu jest wyswietlana na przemian godzina, blokada
namiaru lub namiar (bea). Aby przetaczy¢ wyswietlane informacje, nalezy
nacisnac¢ przycisk STOP/WSTECZ.

Time: Wyswietlana jest aktualna godzina.

Blokada namiaru: Ta funkcja utatwia przemieszczanie zgodnie
z okreslonym namiarem. Nalezy obraca¢ Suunto X10 poziomo do chwili,
kiedy zostanie wyswietlony zagdany namiar w drugim wierszu i nacisngc
przycisk START/DANE. Nastepnie nalezy ponownie nacisnaé przycisk
START/DANE, aby wybra¢ nowy namiar. W dolnym wierszu wyswietlana
jest r6znica katowa, w lewo lub prawo, wzgledem namiaru docelowego.

Namiar (bea): Jezeli nawigacja na trasie jest wykonywana przy uzyciu
menu Navigation, trzeci skrot umozliwia wyswietlenie namiaru do
nastepnego punktu nawigacyjnego. Jezeli trasa nie zostata uaktywniona,
a system GPS jest wigczony, skrét wyswietla namiar dla potozenia
poczatkowego (w ktorym wigczono system GPS lub uaktywniono
funkcje). Jezeli system GPS jest wytgczony, skrot wyswietla ostatni
namiar.

UWAGA: Czujnik magnetyczny kompasu jest wigczany na 45 sekund.
Po tym czasie kompas jest przetgczany do trybu oszczedzania energii
i wySwietlany jest komunikat ,START COMPASS”. Aby ponownie
wigczyc¢ kompas, nalezy nacisngc przycisk START/DANE.

UWAGA: Model X9Mi mozna skonfigurowac do wyswietlania mil zamiast
stopni przy uzyciu programu Trek Manager SW.

s |
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3.4.2. Kalibracja kompasu

Kalibracja zapewnia prawidtowe funkcjonowanie kompasu.

Kompas nalezy kalibrowa¢ w nastepujacych okolicznosciach:

Jezeli mozna uznaé, ze funkcjonuje nieprawidtowo, na przyktad wyswietlany kurs jest nieprawidtowy

lub zmienia sie zbyt wolno.

Jezeli Suunto X10 byt narazony na oddziatywanie silnych p6l elektromagnetycznych, takich jak linie
energetyczne, gtosniki i magnesy, ktore wptywajg na funkcjonowanie kompasu.

Przed uzyciem kompasu po raz pierwszy.

Przed wyjsciem z domu w zwigzku z intensywng aktywnoscig sportowa.

Aby skalibrowa¢ kompas:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Calibrate i nacisnij przycisk

WYBIERZ. Zostanie wysSwietlony komunikat ,ROTATE 360°
HORIZONTAL”, zestaw strzatek i 30-sekundowy czasomierz.

. Trzymaj Suunto X10 poziomo i obr6¢ o 360 stopni w kierunku

zgodnym ze strzatkami przez 30 sekund. Jezeli kalibracja zakonczy
sie powodzeniem, wyswietlany jest komunikat ,COMPLETE".
Jezeli wystapi btad, wyswietlany jest komunikat ,FAILED”. W takim
wypadku konieczna jest ponowna kalibracja.

. Po zakonczeniu kalibracji nacisnij przycisk WYBIERZ, aby ponownie

wyswietli¢ ekran gtéwny.

CALIERATE
Rotate 360
1 n
Horizontal
20 = = =

3.4.3. Deklinacja magnetyczna

COMPASS
DECLINATION

g CALIBRATE

Deklinacje magnetyczng mozna ustawi¢ dla kompasu manualnie lub przy uzyciu systemu GPS.
Nastepujaca tabela zawiera dostepne opcje deklinacji dla kompasu:

Off (Wyh | Kompas wskazuje pétnoc magnetyczna.

On (WhH Kompas wskazuje p6tnoc geograficzng zgodnie z manualnie skonfigurowang deklinacja.
Tej opcji nalezy uzywa¢ woéwczas, gdy znana jest deklinacja dla danej lokalizacji.
Zazwyczaj te wartos¢ mozna odczyta¢ z mapy topograficzne;.

Auto Kompas wskazuje poinoc geograficzng zgodnie z deklinacjg odczytang z bazy danych
systemu GPS dla danej lokalizacji. Tej opcji nalezy uzywaé wowczas, gdy znana jest

deklinacja dla danego obszaru.
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Manualne ustawianie deklinacji dla kompasu
Aby ustawi¢ deklinacje dla kompasu manualnie:

1. W menu ustawien (Set) Declination jest pierwszym elementem menu.
Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby wybra¢ ten element. Pole
WHWyHAuto (On/Off/Auto) zostanie uaktywnione.

2. Wybierz opcje On, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole kierunku zostanie uaktywnione.

DECLINATION

3. Wybierz zadany kierunek, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole stopni
zostanie uaktywnione.

4. Zmien stopnie, korzystajagc z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Deklinacja jest teraz ustawiona
i ponownie wys$wietlane jest menu kompasu.

Ustawianie deklinacji dla kompasu przy u  zyciu systemu GPS

Aby ustawi¢ deklinacje dla kompasu przy uzyciu systemu GPS: DECLIMATION

1. W menu ustawien (Set) Declination jest pierwszym elementem menu.
Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby wybra¢ ten element. Pole
WHWyHAuto (On/Off/Auto) zostanie uaktywnione.

2. Wybierz Auto, Kkorzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. System GPS automatycznie ustawi
deklinacje dla kompasu.

UWAGA: Baza danych deklinacji systemu GPS jest oparta na globalnej
siatce 4 stopnie szerokosci geograficznej x 4 stopnie dtugosci
geograficznej.

3.5. NAWIGACJA

Trybu Navigation nalezy uzywac¢ wowczas, gdy znana jest wstepnie zaplanowana lokalizacja docelowa
i konieczne jest umozliwienie jej odnalezienia. W tym trybie uwzgledniane sg wszystkie typowe funkcje
GPS zwigzane z trasami i punktami nawigacyjnymi. Mozna tworzy¢ trasy i punkty nawigacyjne w tym
trybie albo przy uzyciu komputera stacjonarnego lub przenosnego, a nastepnie wykorzysta¢ w celu
prowadzenia uzytkownika do lokalizacji docelowej. W trybie nawigacji wyswietlana jest réwniez
odlegtos¢é, szacowany termin przybycia oraz inne wazne informacje dla wszystkich punktow
nawigacyjnych wybranej trasy, a uzytkownik jest prowadzony do punktu poczatkowego.

Tryb nawigacji wspotpracuje z trybem aktywnosci (Activity), dlatego nawet jezeli trasa nie zostanie
uaktywniona, na przyktad podczas biegu, w trybie nawigacji zawsze wyswietlana jest odlegtosé
i kierunek do punktu poczatkowego.
3.5.1. Korzystanie z trybu nawigacji

W tej sekcji w zwiezly sposOb opisano procedury zwigzane z korzystaniem z trybu nawigaciji.
W kolejnych sekcjach zamieszczono szczego6towe informacje.

Aby skorzystac z trybu nawigaciji:

1. Utworz trase przy uzyciu Suunto X10 lub programu Suunto Trek Manager i przeslij do Suunto X10
(sekcja 3.5.3 ,Tworzenie trasy").

Wybierz trase (3.5.4).
Uaktywnij pierwszy punkt nawigacyjny (3.5.4).
Wybierz preferowang metode nawigacji (3.5.4).

Rozpocznij aktywnos$¢, wybierajac przycisk P (3.6.2).

2 o o

Rozpocznij nawigacije.
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3.5.2. Ekran giéwny

Po wybraniu trybu nawigacji otwierany jest ekran gtéwny.

Wyswietlane informacje sa aktualizowane zgodnie z wybranym
interwatem polgczenia GPS. Interwat potaczenia jest konfigurowany
w trybie aktywnosci (Activity). Ustawienie 1 sec powoduje aktualizacje
w trybie ciggtym. Ustawienie 1 min powoduje aktualizacje co minute i po
nacisnieciu przycisku STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy.
Ustawienie Manual powoduje aktualizacje zawsze nacisnieciu przycisku
STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy.

Na ekranie gtéwnym wyswietlane sa trzy wiersze i okragty wskaznik namiaru:

 NRVIGATION |

Kierunek do punktu nawigacyjnego

Jezeli system GPS jest wlgczony i nawigzano potaczenie z satelita, w gornej czesci wyswietlacza sa
widoczne state znaczniki oraz okragly wskaznik namiaru reprezentujacy kierunek do nastepnego
punktu nawigacyjnego. Jezeli wskaznik namiaru znajduje sie miedzy znacznikami, uzytkownik
przemieszcza sie zgodnie z wyznaczonym namiarem.

Okrag jest zamkniety (calkowicie czarny) podczas nawigacji przy uzyciu systemu GPS i otwarty
podczas korzystania z kompasu. Przy niewielkiej predkosci (turystyka piesza) Suunto X10 nie moze
ustali¢ kierunku tylko na podstawie odczytow systemu GPS, dlatego korzysta z kompasu.

Punkt nawigacyjny:

Po wlaczeniu trybu nawigacji w pierwszym wierszu jest wyswietlana
nazwa i numer punktu nawigacyjnego. Jezeli nawigacja jest wylgczona,
wy$wietlane jest polozenie, w ktorym po raz pierwszy uaktywniono
system GPS (nazwa punktu START).

Odlegto $¢ do punktu nawigacyjnego:

Jezeli system GPS jest wlaczony, w drugim wierszu jest wyswietlana
odlegtos¢ do nastepnego punktu nawigacyjnego.

Skroéty:
W trzecim wierszu jest wyswietlana na przemian godzina, namiar (bea) lub szacowany czas do punktu
nawigacyjnego (ttw). Aby przetaczy¢ wyswietlane informacje, nalezy nacisnaé przycisk
STOP/WSTECZ. Mozna wybra¢ skrot z funkcji NaviData, aby zastgpi¢ ttw. (Aby uzyskaé wiecej
informaciji, zobacz sekcje 3.5.7 ,Dane nawigacyjne”.)

Godzina: Aktualna godzina.

Namiar (bea): Namiar do nastepnego punktu nawigacyjnego

. . Mt Blanc
w stopniach.

Czas do punktu nawigacyjnego (ttw): Szacowany czas trwania E qq
podrézy do nastepnego punktu nawigacyjnego obliczony na podstawie | km
aktualnej predkosc

UWAGA: Jezeli tryb nawigacji jest wylgczony, jednak system GPS jest
wigczony, wszystkie wartos$ci dotyczg punktu poczgtkowego.

UWAGA: Jezeli system GPS jest wytgczony, komputer zawsze wyswietla
wybrang trase, calkowitg dlugosc i aktualng godzine.
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3.5.3. Tworzenie trasy

Suunto X10 nie oferuje fabrycznie skonfigurowanych tras. Przed
skorzystaniem z tej funkcji nalezy wiec utworzy¢ trase. W pamieci mozna
zapisa¢ maks. 50 tras. Kazda trasa moze uwzglednia¢ 50 punktow
nawigacyjnych, z ktérych dziesie¢ moze by¢ punktami alarmowymi.

UWAGA: Program komputerowy Suunto Trek Manager utatwia tworzenie
tras, poniewaz manualne wprowadzanie wspohzednych nie jest
konieczne. Mozna réwniez importowac trasy z witryny Suuntosports.com.
(Aby uzyskac wiecej informacji dotyczgcych tworzenia tras przy uzyciu
komputera stacjonarnego lub przenosnego, zobacz rozdziat 6 ,Program
Suunto Trek Manager”.)

Tworzenie nowej trasy
Aby utworzy¢ nowa trase:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ.

2. Create jest pierwszym elementem menu. Nacisnij przycisk WYBIERZ,
aby uaktywni¢ ten element. Otwierany jest ekran punktu
nawigacyjnego, a pole numeru punktu nawigacyjnego jest wyréznione.

UWAGA: Jezeli pamie¢ zawiera juz 50 tras, wyswietlany jest komunikat
,ROUTE MEMORY FULL".

UWAGA: Informacje wyswietlane na ekranie punktu nawigacyjnego sg
zalezne od wybranego formatu potozenia. (Aby uzyska¢ wiecej
informaciji, zobacz sekcje 3.2.6 ,Format wyswietlania potozenia”.)

3. Ustaw numer punktu nawigacyjnego, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Numer okresla
lokalizacje punktu nawigacyjnego na trasie. Pole nazwy zostanie
uaktywnione.

4. Wybierz nazwe punktu nawigacyjnego, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Wspotrzedne
zostang uaktywnione. Jezeli system GPS jest wigczony, Suunto X10
wyswietla aktualne wspéirzedne. Jezeli system jest wytaczony,
wyswietlane sg wspoétrzedne ostatniej lokalizaciji GPS.

5. Zmien wspotrzedne, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole wysokosci zostanie uaktywnione.

MAVIGATION
NAVIGATE *

MROUTE I
NAVIDATA

ROUTE 98~

CREATE
" MyPoints

6. Wyswietlany jest komunikat ,WAYPOINT STORED” i otwierana jest lista punktow nawigacyjnych.

7. Przewin do Create WP i powtorz kroki 3-6, jezeli konieczne jest utworzenie kolejnych punktéw

nawigacyjnych na trasie.

Tworzenie nowego punktu nawigacyjnego na trasie prze z wprowadzenie wspotrz  ednych

Korzystajac z tej funkcji, mozna doda¢é nowe punkty nawigacyjne
do istniejacych tras.

Aby utworzy¢ nowy punkt nawigacyjny:
1. W menu ustawien (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

2. Wybierz trase, korzystajagc z przyciskbw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista punktéw
nawigacyjnych.

3. W menu tras przewin do Create WP, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlony nowy punkt nawigacyjny.

Mt Blanc

JCREATE WP
SELECT
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4. Edytuj numer, nazwe, wspotrzedne i wysokos¢ punktu nawigacyjnego,
korzystajgc z  przyciskbw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, jezeli jest
to konieczne, i nacisnij przycisk WYBIERZ.

(MGare stati
273" 1.50knm
M 45°51.486
E B6°47.936

UWAGA: Jezeli trasa zawiera juz 50 punktéw nawigacyjnych,
wyswietlany jest komunikat ,ROUTE FULL".

UWAGA: Podczas tworzenia tras lub punktéw nawigacyjnych przy uzyciu
Suunto X10 nazwy sg tworzone automatycznie na podstawie aktualnej
daty i godziny. Mozna réwniez wybra¢ nazwy punktéw nawigacyjnych
z listy. Nazwy punktéw alarmowych rdznig sie nieznacznie od nazw
punktdow nawigacyjnych. Po numerze w przypadku nazw punktéw
alarmowych umieszczany jest dwukropek, a w nazwach punktow
nawigacyjnych umieszczana jest kropka.

Tworzenie nowego punktu nawigacyjnego na trasie prze  z potaczenie

Korzystajac z funkcji Link WP, mozna doda¢ nowy punkt nawigacyjny przy uzyciu istniejacego punktu.
Na przyktad mozna utworzy¢ punkt w aktualnej lokalizacji i potgczy¢ nowy punkt przez podanie namiaru
i odlegtosci do nowego punktu, zmierzonej na mapie.

Aby potaczy¢ nowy punkt nawigacyjny przy uzyciu istniejagcego punktu:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

2. Wybierz trase, korzystajac z przyciskbw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie otwarta lista punktow
nawigacyjnych.

1. Gare stati

VIEW
LINK WP

3. Wybierz punkt  nawigacyjny, korzystajagc  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlone menu punktu nawigacyjnego.

4. Przewin do Link Wp, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Atrybuty punktu nawigacyjnego zostang
uaktywnione.

5. Wybierz numer i nazwe nowego punktu nawigacyjnego, a nastepnie dodaj namiar i odlegtosc
od uprzednio wybranego punktu.

6. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, jezeli chcesz ponownie wyswietli¢ liste punktdow nawigacyjnych
bez wprowadzania zmian.

7. Nacisnij przycisk WYBIERZ przez co najmniej 2 sekundy, aby zaakceptowa¢ zmiany i ponownie
wyswietli¢ ekran gtowny.
3.5.4. Korzystanie z trasy

Utworzone trasy mozna wykorzysta¢ do nawigacji. Mozna réwniez przeglada¢ indywidualne punkty
nawigacyjne.

Wyb6ér trasy

Aby wybra¢ trase do nawigaciji: ROUTE 98-

CREATE

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wy$wietlony komunikat ,LOADING ROUTELIST”,
a nastepnie lista.

2. Wybierz trase, korzystajac z przyciskbw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista punktow
nawigacyjnych i odpowiednich funkcji.

UWAGA: Nacisniecie przycisku WYBIERZ przez co najmniej 2 sekundy

powoduje automatyczne uaktywnienie wybranej trasy przez Suunto X10.

3. Przewin do Select i nacisnij przycisk WYBIERZ. Trasa zostanie zaladowana i udostepniona
do przegladania na ekranie gtdbwnym trybu nawigacji.
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Wybér metody nawigacji

The Navigate function defines the preferred navigation method. Jezeli
system GPS jest wylgczony, the Navigate settings determine how the
information on the Navigation data display is presented.

MAMIGATION
MAVIGATEE
» ROUTE

NAYIDATA

Aby wybra¢ metode nawigacji:

1. W menu ustawien (Set) Navigate jest pierwszym elementem menu.
Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby wybra¢ ten element. Pole symbolu
zostanie uaktywnione.

2. Wybierz  odpowiedni  symbol, korzystajac z  przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naciénij przycisk WYBIERZ.

Dostepne sg hastepujgce symbole:

)) Nawigacja od poczatkowego lub aktywnego punktu nawigacyjnego do zakonczenia trasy.
Po przybyciu do punktu nawigacyjnego Suunto X10 automatycznie uaktywnia nastepnych punkt
nawigacyjny.

« Nawigacja wstecz od zakonczenia lub aktywnego punktu nawigacyjnego do poczatku trasy.

’ Nawigacja do wybranego punktu nawigacyjnego do chwili, kiedy uzytkownik uaktywni inny punkt
nawigacyjny lub zmieni metode nawigacji.

)< Trasa nieaktywna. Nawigacja do pierwszego potozenia GPS (Start) zamiast okreslonej docelowej
lokalizacji na trasie.

0 Ten symbol jest wyswietlany po uaktywnieniu pojedynczego punktu nawigacyjnego na trasie
MyPoints. Ta opcja nawigacji jest dostepna tylko wéwczas, gdy uzytkownik wybierze punkt nawigacyjny
Z trasy MyPoints.

UWAGA: Podczas standardowej nawigacji zgodnie z trasg komputer
automatycznie przetgcza do nastepnego punktu nawigacyjnego
po przybyciu do lokalizacji w promieniu 30 metréw od punktu
nawigacyjnego lub przekroczeniu go w odlegtosci ponad 100 metréw
wzdtuz linii prostopadtej do trasy przechodzgcej przez dany punkt
nawigacyjny.

Zmiana aktywnego punktu nawigacyjnego
Mozna zmieni¢ aktywny punkt nawigacyjny na ekranie danych nawigacyjnych.

Aby zmienic¢ aktywny punkt nawigacyjny:
1. Nacisnij przycisk START/DANE, aby otworzy¢ ekran danych nawigacyjnych.
2. Wybierz zadany punkt nawigacyjny , korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ.

3. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby uaktywni¢ wybrany punkt nawigacyjny. Suunto X10 zaczyna
prowadzic¢ uzytkownika do tego punktu nawigacyjnego.

Przegl adanie punktéw nawigacyjnych
Aby przegladac punkty nawigacyjne:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

2. Wybierz trase, korzystajac z przyciskdbw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista punktéw
nawigacyjnych.

1. Fefuge

3. Wybierz punkt  nawigacyjny, korzystajac  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlone menu punktu nawigacyjnego.
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4. View jest pierwszym elementem menu. Nacisnij przycisk WYBIERZ,
aby wybra¢ ten element. Wyswietlane sg informacje dotyczace
nastepnego punktu nawigacyjnego:

d. Fefuge

£ 115° 1.00km
= N 4551.206
E 6™3.797

* Numer punktu nawigacyjnego:  Okresla kolejnos¢ danego punktu
na trasie.

* Namiar i odleglo $¢ do punktu nawigacyjnego: Te wartosci sg
obliczane na podstawie aktualnej lokalizacji lub poprzedniej
lokalizaciji, jezeli system GPS jest wylgczony.

* Wspoéirz edne punktu nawigacyjnego:  Wspohzedne wybranego
punktu nawigacyjnego.

UWAGA:
Informacje wyswietlane na ekranie punktu nawigacyjnego sg zalezne od wybranego formatu potozenia.
(Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz sekcje 3.2.6 ,Format wyswietlania potozenia”.)

* Wysoko §¢ punktu nawigacyjnego: Oprécz wysokosci punktu
nawigacyjnego mozna wyswietli¢ dodatkowe dane przy uzyciu
przycisku START/DANE. Wyswietlane sg nastepujace informacje:

« Typ punktu: @ = punkt nawigacyjny, 4+ - punkt alarmowy 3. Refuge

* Promie alarmu (RAD): Uzywany tylko w przypadku punktéw
alarmowych. Jezeli promien alarmu jest réwny 0, alarm nie jest
wigczany.

Nacisnij przycisk START/DANE, aby zamkng¢ ekran danych
dodatkowych.

5. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby zamkna¢ ekran informacji
dotyczacych punktu nawigacyjnego i ponownie wyswietlic liste
punktéw nawigacyjnych.

MyPoints

Funkcja MyPoints przechowuje maks. 50 punktow nawigacyjnych uzytkownika (10 z nich moze byé
punktami alarmowymi), ktore nie sg zwigzane z zadng trasg w pamieci Suunto X10.

Aby nawigowac¢ do punktu MyPoints:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

2. Wybierz trase MyPoints, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacié$nij przycisk WYBIERZ. Zostanie otwarte
menu punktow nawigacyjnych.

3. Wybierz punkt  nawigacyjny, korzystajagc  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i long nacisnij przycisk WYBIERZ. Nawigacja
do punktu nawigacyjnego zostanie uaktywniona, a na ekranie zostanie
wyswietlona nazwa punktu nawigacyjnego, odlegtos¢ do lokalizaciji
docelowej oraz inne informacje.

4. Aby przerwaé nawigacje MyPoint, wybierz nowa metode nawigacii.

MyPoints

CREATE WP

Punkty alarmowe
Korzystajac z punktow alarmowych, mozna na przyktad ostrzega¢ o skatach lub innych zagrozeniach.

Mozna skonfigurowa¢ 10 punktéw alarmowych, korzystajac z funkcji MyPoints, a ponadto 10 dla kazde;j
trasy. Punkty alarmowe MyPoints sg zawsze aktywne po wigczeniu systemu GPS. Punkty alarmowe
dla kazdej trasy sg aktywne podczas nawigacji na wybranej trasie.
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Po wejsciu do obszaru wokét punktu alarmowego o promieniu okreslonym przez uzytkownika
(np. 0,10 km) wiaczany jest alarm. Po wigczeniu alarmu Suunto X10 wysSwietla nazwe punktu
alarmowego w goérnym wierszu. W drugim wierszu jest wyswietlany komunikat ,WAYPOINT ALARM".
W trzecim wierszu wyswietlana jest odlegtos¢ od punktu alarmowego. Jezeli uzytkownik pozostaje
w strefie alarmowej, alarm jest wigczany w przyblizeniu co minute.

UWAGA: Podczas nawigacji na trasie Suunto X10 nie uwzglednia punktéw alarmowych. Jezeli jednak
konieczna jest nawigacja do punktow alarmowych, nalezy wybraé¢ metode nawigacji 4 i wybra¢ zgdany
punkt alarmowy.

3.5.5. Edycja tras i punktéw nawigacyjnych

Mozna edytowac utworzone trasy i punkty nawigacyjne i usuwac zbedne elementy.

Edycja punktow nawigacyjnych

Aby edytowac¢ punkt nawigacyjny:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

2. Wybierz trase, korzystajac z przyciskbw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista punktow
nawigacyjnych.

1. Gare stati

VIEW

|
LINK WP

3. Wybierz punkt  nawigacyjny, korzystajac  z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlone menu punktu nawigacyjnego.

4. Przewin do Edit, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostang uaktywnione atrybuty punktu
nawigacyjnego.

5. Wybierz numer punktu nawigacyjnego na liscie punktéw, a nastepnie zmieh wspéirzedne i wysokosé
przy uzyciu ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ.

UWAGA: Korzystajgc z przycisku START/DANE, mozna wyswietla¢ ekran dodatkowych danych,
na ktérym mozna zmienic typ punktu nawigacyjnego i odlegto$¢ alarmowa.

6. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby zaakceptowac zmiany i ponownie wyswietli¢ ekran gtowny.
Aktualizacja lokalizacji punktu nawigacyjnego

Korzystajac z funkcji Update, mozna zastgpi¢ wspoOtrzedne punktu nawigacyjnego wspoétrzednymi
aktualnej lokalizacji pod warunkiem, ze system GPS jest wigczony.

Aby zaktualizowa¢ lokalizacje punktu nawigacyjnego:

1. W menu ustawieh (Set) przewin do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

2. Wybierz trase, korzystajac z przyciskébw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista punktéw
nawigacyjnych.

1. Gare stati

EDIT
a» LINK WP

3. Wybierz punkt  nawigacyjny, korzystajac  z przyciskow UPDHTE
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlone menu punktu nawigacyjnego.

4. Przewin do Update, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostang uaktywnione atrybuty punktu
nawigacyjnego.
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5. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, jezeli chcesz ponownie wyswietli¢ liste punktdw nawigacyjnych

6.

bez akceptowania zmian.

Suunto X10 wyswietla szacowany btad potozenia (EPE).

Jezeli EPE = 1 m i sita sygnatu GPS jest wyswietlana jako 5 paskoéw, lokalizacja jest aktualizowana
automatycznie. Mozna réwniez zaakceptowa¢ mniejszg precyzje, naciskajac przycisk WYBIERZ.

Usuwanie trasy

Aby usung¢ trase:

1.

W menu ustawien (Set) przewin do Route i naci$nij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

. Wybierz trase, ktorg chcesz usung¢, korzystajac z przyciskéw

ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naciénij przycisk WYBIERZ.

. Przewih do Erase i nacisnij przycisk WYBIERZ. Suunto X10 wyswietli

monit o potwierdzenie zamiaru usuniecia trasy.

Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby potwierdzi¢ usuniecie. Suunto X10
wyswietli komunikat ,ERASING ROUTE”, a nastepnie ponownie
wyswietli menu tras.

Usuwanie punktéw nawigacyjnych

Aby usung¢ punkt nawigacyjny:

1.

W menu ustawien (Set) przewinh do Route i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista tras.

. Wybierz trase, korzystajac z przyciskébw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,

i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlona lista punktéw
nawigacyjnych.

. Wybierz punkt  nawigacyjny, korzystajac  z przyciskow

ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlone menu punktu nawigacyjnego.

Przewin do Erase w menu punktu nawigacyjnego i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Suunto X10 wyswietli komunikat ,ERASE WAYPOINT?".

Mt Blanc

1.Gare stati

LINK WP
upoAte |

. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby potwierdzi¢ usuniecie, lub przycisk STOP/WSTECZ, zachowac

punkt nawigacyjny. Zostanie ponownie wyswietlona lista punktéw nawigacyjnych.
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3.5.6. Wyswietlanie danych nawigacyjnych

Na ekranach danych nawigacyjnych wyswietlane sg informacje dotyczace wybranej trasy i jej punktow
nawigacyjnych. llos¢ danych jest zalezna od opcji wybranych przez uzytkownika. Przed skorzystaniem
z tej funkcji, nalezy uaktywni¢ trase. Jezeli uzytkownik usituje skorzysta¢ z tej funkcji przed
uaktywnieniem trasy, Suunto X10 wyswietla odpowiedni monit. Aby otworzy¢ ekrany danych tego typu,
nalezy nacisna¢ przycisk START/DANE na ekranie gtéwnym trybu nawigacji.

Metody nawigacji 2 €i @

Po wybraniu trasy i nacisnieciu przycisku START/DANE wys$wietlane jest podsumowanie, ekrany
danych punktéw nawigacyjnych trasy (zgodnie z liczbg punktéw nawigacyjnych) i punkty alarmowe
zapisane dla danej trasy. Ekrany mozna przewija¢, korzystajac z przyciskdw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ.
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Podsumowanie trasy

Wyswietlana jest nazwa i catkowita dtugosc¢ trasy,
liczba punktéw nawigacyjnych i catkowite wzniesienie.

Ekrany danych punktéw nawigacyjnych

Na tych ekranach wyswietlana jest nazwa punktu
nawigacyjnego, odlegtos¢, namiar i roznica wysokosci.

I Blanc Sposéb  wyswietlania informacji jest zalezny od
1 Gare stati I I wybranej metody nawigaciji.
.-.l‘ 00 kn s En* ].su ] . . L.

- bea 273" > "‘ W przypadku tych metod nawigacji wyswietlane
sg informacje od poprzedniego punktu nawigacyjnego
do aktualnie wyswietlanego punktu nawigacyjnego.

1 Bl it Blanc it Blanc . . .. P
\ . @ W przypadku tej metody nawigacji wyswietlane sg
Ha* 56 H-I_ d.8 196 w2 ¢ 9 "'I informacje od aktualnej lub ostatniej znanej lokalizaciji
- M o e ——y do wyswietlanego punktu nawigacyjnego.
Punkty alarmowe
e S M1 flare W przypadku punktéw alarmowych wyswietlane sg
I Ii informacje aktualnej lub ostatniej znanej lokalizacji
Cy 2 & ULty do wyswietlanego punktu alarmowego.

af .95 .

AYE.
&

Ht Banc it Elanc
| Y.Bivovac | A
f0 232 ;..I# e 120 L.IEI Fae 329
bea 132° tea 308" bes 127
gif S5 m af ¥ m oif 1230 m
Mt Blanc it Hanc
a® ‘,m l-nll_I B * "I.EIJ m

bea 127
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¢
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&f 306 m#

bea 1257
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bea 126"
of JBEmé

¢

UWAGA: Jezeli podczas nawigacji uzytkownik zbliza sie do nastepnego
punktu, wyswietlana jest odlegtos¢ i czas do danego punktu
nawigacyjnego.

Mt Blanc
ELTHTT
1.00 km

ki 11 B I

Metody nawigaciji X O nawigacja wsteczna

Po wybraniu trasy i nacisnieciu przycisku START/DANE mozna wyswietli¢ tylko podsumowanie
podobne do powyzszego.

w
N
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3.5.7. Dane nawigacyjne

Korzystajac z funkcji NaviData, mozna przeglada¢ rézne dane nawigacyjne i dodawac je w formie
skrotu trybu nawigacii.

Aby wyswietli¢ liste danych nawigacyjnych:

1. W menu ustawien (Set) przewin do Navidata i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie otwarta lista
danych nawigacyjnych.

2. Przewin liste (9 elementow), korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ.

3. Jezeli chcesz wybra¢ element jako skrét, przewin do odpowiedniego elementu, korzystajac
z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie ponownie wyswietlone
menu ustawien (Set), a wybrany element jest wyswietlany jako skrét na ekranie gtébwnym. Mozna
réwniez wybra¢ element, naciskajac przycisk WYBIERZ przez co najmniej 2 sekundy. Nastepnie
ponownie wyswietlany jest ekran gtéwny.

4 . Aby zamkna¢ ekran bez wybierania skrétu, nacisnij przycisk STOP/WSTECZ.

Odlegto $¢ do punktu ko nAcowego (dtf): Odleglos¢ od aktualnej
lokalizacji do ostatniego punktu nawigacyjnego (poprzez kazdy punkt
nawigacyjny) w wybranym zestawie.

MAVIGAT 0K
NAVIGATE »
. ROUTE

NAVIDATA

Czas do punktu nawigacyjnego (ttw): Szacowany czas podrézy do
nastepnego punktu nawigacyjnego obliczony na podstawie aktualnej
predkosci.

Szacowany termin przybycia (eta):  Szacowany termin przybycia do
ostatniego punkt nawigacyjnego obliczony na podstawie aktualnej
predkosci.

Szacowany czas trwania podré zy (ete): Szacowany czas trwania
podrézy do ostatniego punktu nawigacyjnego na trasie, obliczony na
podstawie aktualnej predkosci.

Btad trasy (xte): Najmniejsza odleglos¢ od aktualnej lokalizacji
uzytkownika do linii prostej taczacej punkty nawigacyjne trasy.

Predko $¢ (spd): Predkos¢ w jednostkach wybranych przez uzytkownika.
Kurs (hea): Kurs w stopniach.

3.5.8. Nawigacja wstecz (aktywna $ciezka)

Funkcja Track Back umozliwia nawigacje wstecz zgodnie z dziennikiem
aktywnej trasy do lokalizacji poczatkowe;j.

Aby uaktywni¢ funkcje Track Back:

1. W menu ustawien (Set) wybierz Track Back, korzystajac z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i naci$nij przycisk WYBIERZ. Zostanie
wyswietlony komunikat ,START TRACK BACK?".

2. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby potwierdzi¢ wybdr. Suunto X10
wyswietla ekran gtéwny trybu nawigacji i rozpoczyna nawigacje
do lokalizacji poczatkowej. Funkcja Track Back nie rézni sie od
standardowej nawigacji, jednak nie mozna wyswietlaé ekranéw
danych dodatkowych. Lokalizacja docelowa jest wysSwietlana
w gérnym wierszu.

HAVIGATION
ROUTE

» NAVIDATA
TRACK BACK

3. Aby przerwaé nawigacje Track Back, wybierz metode nawigacji %, wybierz opcje aktywnosci Il lub
wytacz system GPS w menu funkcji (Function).

UWAGA: Uruchomienie funkcji Track Back powoduje utworzenie nowego pliku dziennika sciezki.

UWAGA: Aby wyswietli¢ catkowitg odlegto$¢ do lokalizacji poczgtkowej, nalezy wybrac dtf jako skrot
(zob. sekcje 3.6.6.).
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3.6. AKTYWNOSC

Podczas gdy w trybie nawigacji (Navigation) jest wyswietlana lokalizacja docelowa, tryb aktywnosci
(Activity) umozliwia monitorowanie wynikow uzyskanych przez uzytkownika. W tym trybie mozna
mierzy¢ i rejestrowaé aktywnos¢ uzytkownika, takg jak bieg w poblizu miejsca zamieszczania lub

nawigacja w terenie niezamieszkanym.

Wyswietlane sg informacje dotyczace predkosci, przebytej odlegtosci, czasu od rozpoczecia oraz inne
interesujace dane zwigzane z aktualng aktywnoscig uzytkownika. Zarejestrowang predkosé
przemieszczania i wysokos¢ nad poziomem morza mozna przeglagda¢ na komputerze stacjonarnym lub
przenosnym. Mozna rowniez przegladac okreslone punkty zapisane pamieci, jezeli zostaty odpowiednio
oznaczone. Aby wyswietli¢ podsumowanie dziennika, wystarczy w dowolnej chwili nacisna¢ przycisk.

3.6.1. Ekran gtéwny
Po wybraniu trybu aktywnosci otwierany jest ekran gtéwny.

Wyswietlane informacje sg aktualizowane zgodnie z wybranym
interwatem potgczenia GPS. Ustawienie 1 sec powoduje aktualizacje
w trybie ciggtym. Ustawienie 1 min powoduje aktualizacje co minute i po
nacisnieciu przycisku STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy.
Ustawienie Manual powoduje aktualizacje zawsze nacisnieciu przycisku
STOP/MWSTECZ przez co najmniej 2 sekundy. Na ekranie gtéwnym
wyswietlane sg trzy wiersze:

Predko sé¢:

W pierwszym wierszu jest wyswietlana predkos¢ w jednostkach
wybranych przez uzytkownika.

Przebyta odlegto $¢:

W drugim wierszu jest wyswietlana odlegtos¢ przebyta przez uzytkownika w wybranych jednostkach.

Skroty:

W trzecim wierszu jest wyswietlana na przemian godzina, czas od rozpoczecia (tfs) lub wysokosc.

Aby przetaczy¢ informacje, nalezy nacisna¢ przycisk STOP/WSTECZ.
Godzina: Wys$wietlana jest aktualna godzina.
Czas od rozpocz ecia (tfs): Czas, ktory uptynat od rozpoczecia.

Wysoko §¢: Aktualna wysokos¢ nad poziomem morza w jednostkach
wybranych przez uzytkownika.

UWAGA: Mozna réwniez wyswietli¢c dodatkowe dane, Kkorzystajgc
z przycisku START/DANE. (Aby uzyskac wiecej informaciji, zobacz sekcje
3.6.7 ,Wyswietlanie danych zwigzanych z aktywnoscig”.)

3.6.2. Funkcja Activity
Funkcja Activity rejestruje dane ze sciezki.
Aby skorzystac z funkcji Activity:

1. W menu ustawieh (Set) Activity jest pierwszym elementem menu.
Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby wybra¢ ten element. Pole symbolu
zostanie uaktywnione.

2. Wybierz zadany symbol aktywnosci, korzystajgc z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Dostepne sg
nastepujace symbole:

ACTIMITY

ACTIVITY [

GPSfix 1sec

MEMORY
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» Wiaczenie systemu GPS i funkcji nawigaciji zgodnie z uprzednio wybranym ustawieniami. Zostanie
wys$wietlony komunikat ,LOG FILE STARTED".

. Wylgaczenie systemu GPS i zamkniecie dziennika ogdélnego. Zostanie wyswietlony komunikat ,LOG
FILE STOPPED".

" Tymczasowe wytgczenie systemu GPS i dodanie do dziennika informacji dotyczacych odlegtosci.

Zostanie wyswietlony komunikat ,LOG FILE PAUSED”. Po wybraniu opcji P system GPS jest
uaktywniany ponownie, a rejestrowanie jest kontynuowane z poprzedniego potozenia.

UWAGA: Punkty pamieci mozna réwniez uwzgledni¢ w dzienniku $ciezki przy uzyciu funkcji Mark
Memp. (Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz sekcje 3.7.2 ,Oznaczanie pamieci”.)
3.6.3. Interwal pot gczenia GPS

Interwat GPS okresla, jak czesto Suunto X10 nawigzuje potaczenie z satelita i zapisuje dane
w pamieci. Umozliwia to zarzgdzanie wydajnoscia baterii.

Aby wybra¢ interwat GPS:

1. W menu ustawien (Set) wybierz GPS Fix, korzystajac z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Pole interwatu
potaczenia zostanie uaktywnione.

ACTIVITY
ACTIVITY = I

[ |

MEMORY

2. Wybierz  odpowiedni interwal, korzystajac z  przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.

Jezeli funkcja nawigacji jest wiaczona, Suunto X10 Kkorzysta
Z nastepujacych ustawien zalezenie od wybranego interwatu potaczenia.

Interwat | Szacowany czas Interwat Interwat Pojemno $¢ pamieci (maks.
GPS trwania dziennika | wysoko $ciomierza | 25 dziennikow $ciezek)
1 sec 6 godzin 10s 10s 60 godzin
1 min 16 godzin 1 min 20s 400 godzin (133 godziny dla
danych profilu wysokosci)
Manual | Zaleznie od uzycia, | Recznie 60 s maks. 400 godzin
>500 pozyciji

UWAGA: Mozna zmienic interwat potgczenia GPS bez konieczno$ci przerywania aktywnoSci.

UWAGA: Jezeli wybrano opcje Manual lub 1 min, mozna ponownie uaktywni¢ system GPS, naciskajgc
przycisk STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy. Jest to moZliwe w nastepujgcych trybach
i funkcjach: ekrany gtéwne Activity i Navigation, Find Home i Position. W przypadku funkcji Mark Memp
i Mark Home system GPS jest uaktywniany automatycznie i po o0znaczeniu punktu powrotu
do poprzedniego interwatu GPS.

UWAGA: Jezeli wybrano opcje Manual lub 1 min, precyzja GPS i pasek aktywnosci sg prawidiowe
po uaktywnieniu GPS. Po przetgczeniu systemu GPS do stanu wstrzymania (oszczedzanie energii)
symbol ™ jest wyswietlany, jeZeli dane z ostatniej lokalizacji byly prawidiowe. W przypadku
niedostatecznych informacji wyswietlany jest symbol .

UWAGA: Jezeli konieczne jest rejestrowanie tylko wysokosci dla danego typu aktywnosci uzytkownika
bez okredlania lokalizacji przy uzyciu systemu GPS, nalezy wybra¢ opcje Manual interwalu GPS
i rozpoczgc¢ aktywnosc.
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3.6.4. Pamieé
Funkcja Memory wyswietla ilo$¢ wolnej pamieci i liste plikow dziennika.

ACTIITY
GPSfix 1sec

Aby skorzystaé z funkcji Memory: MEMORY 95 -

1. W menu ustawien (Set) wybierz Memory, korzystajac z przyciskéw c
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. I]B[I"-I,' 12:08

2. Wybierz zadany plik dziennika, korzystajagc z przyciskéw "]ﬂ"” 08:09

ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ. Teraz mozna 10.04/08:31
przegladac lub usunag plik. -

Przegl adanie plikéw dziennika

Aby przegladac plik dziennika:

1. Element View jest wyrdzniony. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby wybra¢ ten element. Przewin do
ekranu informacji dziennika, korzystajac z przyciskéw ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ. Suunto X10 wyswietli
nastepujace informacje:

* Nazwa pliku (zawsze widoczna w gérnym wierszu)
¢ Przebyta odlegtosc (dfs)
e Czas od rozpoczecia (tfs)

10.04/08-31

TOT TRACK

g 17513.64 km
tfs {:ygov

¢ Predkos$¢ maksymalna (max)

» Predkos¢ srednia (avg)

» Calkowite zwiekszenie wysokosci (asc)
» Calkowite zmniejszenie wysokosci (dsc)
* Najwieksza wysokos¢ (high)

* Najmniejsza wysokosc¢ (low)

» Calkowita liczba cykléw (cykl jest przemieszczeniem w gére i w d6t odpowiadajgcym wysokosci
50 m lub wiekszej)

2. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby zamkna¢ ekran dziennika.
Usuwanie plikéw dziennika

Suunto X10 moze przechowywa¢ w pamieci maks. 25 plikbw dziennika. Po zapetnieniu pamieci
konieczne jest usuniecie istniejacych plikéw w celu zwolnienia miejsca dla nowych plikow.

Aby usung¢ plik dziennika:

1. Wybierz Erase, korzystajagc z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ,
i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlony komunikat
-,ERASE LOG FILE?".

2. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby potwierdzi¢ zamiar usuniecia.
Zostanie wyswietlony komunikat ,LOG FILE ERASED".

3. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby zamkna¢ ekran dziennika.

10.04/08:31

VIEHW

Rernse |
TRACK BACK
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3.6.5. Nawigacja wstecz (dziennik $cie zki)

Korzystajac z dostepnej w trybie aktywnosci (Activity) funkcji Track Back, mozna nawigowaé zgodnie
z dowolnym plikiem dziennika w pamieci. Suunto X10 bedzie prowadzi¢ uzytkownika do najblizszego
punktu nawigacyjnego, a nastepnie do lokalizacji poczatkowej lub koncowej zaleznie od wybranej opciji.

Aby uaktywni¢ funkcje Track Back:

1. W m enu ustawien (Set) wybierz opcje P Activity. Spowoduje
to rozpoczecie rejestrowania danych w pliku dziennika dla funkcji
Track Back.

2. Poczekaj na nawigzanie potgczenia przez system GPS.

10.04/0B:31
VIEW
ERASE

TRACK BACK

3. W menu ustawien (Set) wybierz Memory, korzystajac z przyciskow
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.

4. Wybierz zadany plik dziennika, korzystajac z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.

5. Wybierz Track Back, korzystajac z przyciskow ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ.
Zostanie wyswietlony komunikat ,START TRACK BACK?". Jezeli zostanie wyswietlony komunikat

~START LOG”, upewnij sie, ze wybrano typ aktywnosci P i nawigzano potaczenie z satelita.

6. Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby potwierdzi¢ wybdr. Suunto X10 ponownie wyswietli ekran Activity
i uaktywni nawigacje. W pierwszej kolejnosci bedzie prowadzi¢ uzytkownika do najblizszego punktu
nawigacyjnego, a nastepnie do lokalizacji poczatkowej. Funkcja Track Back nie rézni sie od
standardowej nawigacji, jednak nie mozna przeglada¢ dodatkowych danych. Komunikat ,TRACK
BACK" jest wysSwietlany w gérnym wierszu.

UWAGA: Wskazéwki Track Back sg wyswietlane w trybie nawigacji (Navigation), nawet jezeli
ta funkcja zostanie wybrana w trybie aktywnosci (Activity).

7. A by przerwa¢ nawigacje Track Back, wybierz # jako metode
nawigaciji i .jako typ aktywnosci lub wylgcz system GPS.

Il »
. Track back

UWAGA: Aby wyswietli¢ catkowitg odlegtos¢ do lokalizacji poczgtkowej,
nalezy wybrac dtf jako skrot.

UWAGA: Nalezy wybra¢ metode nawigacji €, jezeli konieczna jest
nawigacja do lokalizacji poczgtkowej, lub metode 2, aby nawigowac do
lokalizacji koricowe;j.

3.6.6. Wyswietlanie danych zwi gzanych z aktywno $cig

Na ekranie danych zwigzanych z aktywnoscig wyswietlane jest podsumowanie aktualnej lub ostatniej
aktywnosci. Aby wyswietli¢ ten ekran, nalezy nacisng¢ przycisk START/DANE na ekranie gtownym
w trybie Activity. Informacje sa wyswietlane na czterech stronach. Strony sg przetgczane automatycznie
co 3 sekundy, a nastepnie ponownie wyswietlany jest ekran gtéwny trybu Activity. Aby wczesniej
zamkng¢ ten ekran, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk START/DANE.
Na ekranie danych aktywnosci wyswietlane sg nastepujace informacije:
s i0.04/08:31
* Predkos$¢ maksymalna (max)

* Predkosc¢ srednia (avg)

« Catkowite zwigkszenie wysokosci (asc) l""i““: 11.5 kmyh

s P2 Lm/b

« Calkowite zmniejszenie wysokosci (dsc)
* Najwieksza wysokosc (high)
* Najmniejsza wysokosc¢ (low)

» Catkowita liczha cyklow (cykl jest przemieszczeniem w gore i w dot odpowiadajgcym wysokosci
50 m lub wiekszej)

Suunto X10 39



Podrecznik uzytkownika Suunto X10

3.7. MENU FUNKCJI

Aby wyswietli¢ menu funkcji (Function), nalezy nacisng¢ przycisk WYBIERZ przez co najmnigj
2 sekundy na dowolny ekranie gtbwnym. W tym menu dostepne sg nastepujace funkcje.

3.7.1. GPS
Funkcja GPS umozliwia wigczenie lub wytgczenie systemu GPS.
Aby wiaczy¢ lub wytgczyé funkcje GPS:

1. W menu funkcji (Function) GPS jest pierwszym elementem menu.
Nacisnij przycisk WYBIERZ, aby wybra¢ ten element. Pole WHWy}
(On/Off) zostanie uaktywnione.

2. Zmieh stan na On Ilub Off, Kkorzystajac z przyciskéw
ZWIEKSZ/ZMNIEJSZ, i nacisnij przycisk WYBIERZ przez co najmniej
2 sekundy. Pasek aktywnosci i precyzji systemu GPS zostanie
wys$wietlony na ekranie gidwnym.

FUMCTION

MARK Memp
MARK HOME

UWAGA: Jezeli system GPS zostanie wilgczony w menu funkcji
(Function), dziennik nie jest otwierany.
3.7.2. Oznaczanie lokalizaciji

Funkcja Mark Memp zapisuje w pamieci kurs kompasu, wspoéhrzedne i wysokosé¢ dla aktualnej
lokalizaciji.

Aby ozn aczy¢ lokalizacje w pamieci:

1. W menu funkcji (Function) przewih do Mark Memp i nacisnij przycisk

_ _ MARK Memp
WYBIERZ. Zostang wyswietlone dostepne opcje nazwy.

13157 epe em
N 60.16 770°

E 24.76 548"
At Sm

2. Wybierz odpowiednig nazwe lub zaakceptuj aktualng date/godzine
jako nazwe i nacisnij przycisk WYBIERZ. Zostanie wyswietlony kurs
kompasu, szacowany btad potozenia (epe), wspohzedne i wysokosé
dla danej lokalizacji.

3. Jezeli btad EPE jest nieznaczny, lokalizacja jest oznaczana
automatycznie. Wyswietlany jest komunikat ,MEMPOINT STORED”
i ponownie wyswietlany jest ekran gtéwny.

Mozna réwniez nacisna¢ przycisk WYBIERZ, aby manualnie oznaczy¢ lokalizacje przed zmniejszeniem
btedu EPE do poziomu umozliwiajacego oznaczenie automatyczne. W takim wypadku informacje
dotyczace lokalizacji beda mniej precyzyjne.

UWAGA: Nalezy upewnié sie, ze wybrano opcje aktywnosci (Activity) P, przez skorzystaniem z funkcji
oznaczenia lokalizacji w pamieci. Uzycie tej funkcji nie powoduje automatycznego wigczenia systemu
GPS.

UWAGA: Lokalizacje oznaczone w pamieci mozna przeglgdac tylko przy uzyciu programu Suunto Trek
Manager.

3.7.3. Oznaczanie poto zenia wyj $ciowego

Funkcja Mark Home umozliwia zapisanie potozenia, do ktérego
uzytkownik zamierza powrdcié. Po zapisaniu tych informacji mozna
rozpocza¢ wyszukiwanie potozenia przy uzyciu funkcji Find Home.

FUNCTION

Ab y zapisa¢ potozenie wyjsciowe w pamieci:

1. W menu funkcji (Function) przewin do Mark Home i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostanie wyswietlony ekran funkcji oznaczania potozenia
wyjsciowego.
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2. Jezeli system GPS jest wigczony, natychmiast wyswietlany jest btgd EPE. Jezeli EPE = 1m, a sita
sygnatlu GPS jest wyswietlana jako 5 paskow, potozenie jest zapisywane automatycznie. Mozna
zaakceptowac mniejszg precyzje potozenia, naciskajgc przycisk WYBIERZ.

3. Jezeli system GPS jest poczatkowo wytlaczony, jest automatycznie wigczany po wybraniu funkcji
Mark Home. W takim wypadku lokalizacja jest zapisywana dopiero po ustaleniu przez system GPS
aktualnych wspotrzednych i btedu EPE. Ta operacja moze byé czasochtonna.

4, Jezeli blad EPE jest nieznaczny, lokalizacja jest oznaczana automatycznie. Mozna réwniez
wprowadzi¢ lokalizacje manualnie przed zmniejszeniem bledu EPE do poziomu umozliwiajgcego
oznaczenie automatyczne. W takim wypadku informacje dotyczace lokalizacji bedg mnigj
precyzyjne.

5. Po zapisaniu potozenia wyjsciowego w pamieci wyswietlany komunikat ,WAYPOINT STORED”.
Jezeli ten komunikat nie jest widoczny, nalezy ponownie oznaczy¢ potozenie wyjsciowe,
aby upewnic¢ sie, ze odpowiednie informacje zostaly zapisane w pamieci.

6. Aby zamkna¢ ten ekran i wytaczy¢ funkcje, nacisnij przycisk STOP/WSTECZ.

UWAGA: Suunto X10 uzywa wskazéwek systemu GPS, prowadzgc uzytkownika. Po zatrzymaniu
namiar kompasu wskazuje kierunek do oznaczonego potozenia.

UWAGA: Polozenie wyjsciowe jest zapisywane automatycznie, jezeli blgd EPE wynosi 1 m, a sita
sygnatlu GPS jest wyswietlana jako 5 paskéw. Mozna zaakceptowa¢ mniej precyzyjne potozenie,
naciskajgc przycisk WYBIERZ na ekranie wspotrzednych. Po zapisaniu potoZenia wyjsciowego
w pamieci Suunto X10 wyswietla komunikat ,WAYPOINT STORED".

3.7.4. Odnajdywanie poto zenia wyj sciowego

Funkcja Find Home prowadzi uzytkownika wstecz do ostatnio oznaczonego potozenia wyjsciowego
(Mark Home). Wyswietlane informacje sg aktualizowane zgodnie z wybranym interwalem potaczenia
GPS. Ustawienie 1 sec powoduje aktualizacje w trybie cigglym. Ustawienie 1 min powoduje
aktualizacje co minute ipo nacisnieciu przycisku STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy.
Ustawienie Manual powoduje aktualizacje zawsze nacisnieciu przycisku STOP/WSTECZ przez
€0 najmniej 2 sekundy.

Na ekranie Find Home wyswietlane sg nastepujace informacje:

Kurs: Znaczniki sg wysSwietlane w gornej czesci ekranu, a okragly
wskaznik namiaru na zewnetrznej krawedzi. Jezeli wskaznik namiaru
znajduje sie miedzy znacznikami, uzytkownik przemieszcza sie zgodnie
Z wyznaczonym namiarem.

Poto zenie wyj sciowe: W pierwszym wierszu wyswietlana jest nazwa
potozenia zapisanego w pamieci.

Odlegto $¢: W drugim wierszu jest wyswietlana odlegtos¢ do potozenia
zapisanego w pamieci.

Szacowany czas trwania podré zy (ete): W trzecim wierszu jest
wyswietlany szacowany czas trwania podrozy do lokalizacji docelowej,
obliczony na podstawie aktualnej predkosci.

FUMCTION
ARK Memp
ARK HOME

Aby w taczyc¢ funkcje Find Home:

1. W menu funkcji (Function) przewin do Find Home i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Jezeli system GPS jest wlgczony, natychmiast
wyswietlany jest ekran odnajdywania potozenia wyjsciowego. Jezeli
system GPS jest wytaczony, wybranie funkcji Find Home powoduje
automatyczne wigczenie tego systemu. W takim wypadku informacje
sg wyswietlane dopiero po pewnym czasie, a komunikat ,WAIT"
(Prosze czekad) jest widoczny w goérnym wierszu.

2. Uzyj wskaznika namiaru do odnalezienia potozenia zapisanego w pamieci.

3. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby wytaczy¢ funkcje. Zostanie ponownie wyswietlone menu
funkcji (Function).
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UWAGA: Lokalizacja zapisana w pamieci nie jest usuwana po wylgczeniu funkcji Find Home i jest
przechowywana do chwili, kiedy zostanie oznaczona nowa lokalizacja.

Ekran odnajdywania poto zenia wyj $ciowego

Funkcja Find Home wyswietla specjalne informacje, takie jak
wspoirzedne i godzina oznaczenia potozenia w pamieci. Wspo6trzedne
sq wyswietlane w  jednostkach  wybranych przez uzytkownika.
(Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych formatu potozenia, zobacz
sekcje 3.2.6 ,Format wyswietlania potozenia”.)

Home
oc.8/13:09

N 60.16 783"

"E 2Y4.76 540"
bea 304 °

Aby wyswietli¢ ekran odnajdywania potozenia wyjsciowego:

1. Na ekranie Find Home nacisnij przycisk START/DANE, aby wyswietli¢
dane odnajdywania potozenia wyjsciowego. Godzina oznaczenia
potozenia w pamieci jest widoczna w gérnym wierszu, a wspétrzedne
i namiar (bea) w dolnych wierszach.

2. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby zamknga¢ ekran danych
odnajdywania potozenia wyjsciowego.

3.7.5. Polozenie

Funkcja Position umozliwia wyswietlenie aktualnego potozenia. Wyswietlane informacje dotyczace
punktu nawigacyjnego sg zalezne od wybranego formatu wyswietlania potozenia. (Aby uzyskac¢ wiecej
informaciji, zobacz sekcje 3.2.6 ,Format wyswietlania potozenia”.)

Wyswietlane informacje sg aktualizowane zgodnie z wybranym interwatem potaczenia GPS. Ustawienie
1 sec powoduje aktualizacje w trybie cigglym. Ustawienie 1 min powoduje aktualizacje co minute i po
nacisnieciu przycisku STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy. Ustawienie Manual powoduje
aktualizacje zawsze nacisnieciu przycisku STOP/WSTECZ przez co najmniej 2 sekundy.

Aby wyswietli¢ potozenie:

1. W menu funkcji (Function) przewin do Position i nacisnij przycisk
WYBIERZ. Zostang wyswietlone nastepujace informacje:

POSITION

Sat iT.f-EI-:l;! dm
N 45.85 730°

E B.81826°
Alti 3132 m

» Satelity (Sat): Pierwsza cyfra jest liczbg satelitow uzywanych do
ustalenia potozenia, a druga cyfra jest liczbg aktualnie dostepnych
satelitow.

e Epe: Szacowany btad potozenia w systemie GPS.

» Wspotrz edne: Wspéirzedne potozenia.

* Wysoko $¢: Aktualna wysokos$¢ nad poziomem morza, obliczona
w systemie GPS w jednostkach wybranych przez uzytkownika.

2. Korzystajgc z przycisku START/DANE, przetacz wysokos¢ i godzine dla pierwszego potaczenia
z satelitag.

3. Nacisnij przycisk STOP/WSTECZ, aby ponownie wyswietli¢ menu funkcji (Function).

UWAGA: Jezeli system GPS nie jest wigczony podczas wyswietlania menu pofozenia, wyswietlane sg
wspotrzedne ostatniego potozenia w systemie GPS.

UWAGA: Wspohzedne potozenia sq aktualizowane po zmianie lokalizacji Suunto X10.
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4. ZASTOSOWANIA PRAKTYCZNE SUUNTO X10

4.1. WSPINACZKA NA MONT BLANC

W tym rozdziale rozwazymy dwudniowg wyprawe amerykanskiego alpinisty na szczyt Mont Blanc
wzdluz trasy Gouter. W poprzednich rozdziatach omoéwiono teoretyczne zagadnienia zwigzane
z korzystaniem z funkcji Suunto X10. W tym rozdziale przedstawiono metody zastosowania wiedzy
teoretycznej w praktyce.

4.1.1. Przyjazd i przygotowania

W niedzielne popotudnie alpinista Mike przyjezdza do Col De Voza we Francji. Strefa czasowa we
Francji rézni sie od strefy czasowej Kalifornii, dlatego Mike ustala aktualng godzine, zmienia
odpowiednie informacje w Suunto X10 i konfiguruje strefe czasowa Kalifornii jako ustawienie Dual time.

Jezeli wykaze sie wiekszg inicjatywa, moze sprawdzi¢ przesuniecie czasu UTC we Francji
i odpowiednio dostosowa¢ ustawienia Suunto X10. Nastepnie system GPS synchronizuje zegar
automatycznie. Mike moze jednak szybko dostosowaé zegar, poniewaz podczas poprzedniej podrozy
do Nepalu musiat wykona¢ te operacje manualnie (Suunto X10 nie moze dostosowa¢ czasu UTC
z interwatem 15-minutowym, ktéry jest wymagany w Nepalu).

Mike sprawdza godzine i zauwaza, ze pozostato dos¢ czasu, zeby zdazy¢é na pocigg do Gare.
Przechodzi na odpowiedni peron, a nastepnie sprawdza aktualng wysoko$¢ na mapie i zmienia
wysokos¢ referencyjng w Suunto X10 na 1 653 metry w trybie wysokosciomierza/barometru (Alti/Baro).
Przez pewien czas bedzie sie przemieszczaé, dlatego wybiera metode Alti dla funkcji Use, aby
monitorowac zmiany wysokosci podczas podrézy.

Podr6z pociggiem jest relaksujgca, dlatego Mike podziwia krajobraz i dyskutuje z podréznymi.
Po przybyciu do Gare sprawdza wysokos$c¢ i potwierdza, ze jest zgodna z wartoscig 2 372 metry podang
na mapie.

4.1.2. Pierwszy dzie h wyprawy

Po rozpoczeciu wyprawy ustawia interwat potgczenia GPS 1 sec w trybie aktywnosci (Activity) i wybiera
opcje P Activity. Interwat 1 sec umozliwia czeste aktualizowanie informacji w systemie GPS. Ta opcja
powoduje znaczne zuzycie energii baterii, jednak bateria zapewni zasilanie podczas 4-godzinnej
wyprawy. Oczekuje wiec na zebranie przez system GPS danych z satelitbw przez 10 minut,
poprawiajac sznurowadta, sprawdzajac plecak i zakladajac uprzaz alpinistyczna.

Mike utworzyt trasy na oba dni wyprawy przy uzyciu programu Suunto Trek Manager i przestat je do
Suunto X10. Narzedzie do nawigacji nie jest niezbedne, poniewaz warunki pogodowe sg korzystne,
a sciezki wyraznie widoczne. Mike uaktywnia jednak trase w trybie nawigacji (Navigation), poniewaz nie
powoduje to szybkiego zuzycia energii baterii nawet po wigczeniu funkcji Activity. Moze wiec sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w zakresie korzystania z trybu nawigacji w bezpiecznych warunkach i zebra¢ cenne
informacje specyficzne dla trasy, takie jak odlegtosci, r6znice wysokosci i czasy trwania podrozy.
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Mike wybiera metode nawigacji 2.
Oznacza to, ze nawigacja jest
wykonywana od 1 punktu
nawigacyjnego (stacja Gare)

do 2 punktu (Barague).

-------
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dif 396 m

i r ... 4-. _'. 1I' ; / 43 r r I 2y ll"‘ T .'.-_ I :
’ e W S .-.'...'...-}.-:.-.‘_....'-.-. -
B . ' E ( - e ) 5

bea 234"
dif -396 m

__;_:_ ;.:-: oS

F SR, Y
| Mike wybiera metode nawigacji €.
-.+*{| Oznacza to, ze nawigacja jest
wykonywana od 2 punktu
nawigacyjnego (Barague)
do 1 punktu (stacja Gare).

g ot e tye T

EEET o

T =t 7

O] . . 4
_.‘-.""' L L . L

Podziwiajac piekng scenerie podczas wyprawy do lodowca Glacier de Tete Rousse, zauwaza
zmniejszenie zachmurzenia, ktére moze oznacza¢ zmiane cisnienia atmosferycznego.

Po przybyciu do Refuge I'Aig du Gouter Mike wybiera tryb Baro, aby zmiany cisnienia atmosferycznego
nie wptywaly na pomiar wysokosci.

Przed udaniem sie na odpoczynek nocny Mike planuje nastepny dzien wyprawy. Musi wsta¢ wczesnie
rano, poniewaz zaplanowat diuga wyprawe. Po pierwsze sprawdza wiec godzine wschodu stonca przy
uzyciu przycisku Start/Dane w menu alarmu (Alarm), a nastepnie konfiguruje alarm zegara zgodnie
z godzing wschodu stonca. Poréwnuje réwniez odczyt wysokosci z wartoscig podang na mapie.
Nastepnie podigcza tadowarke do Suunto X10.

4.1.3. Drugi dzie n wyprawy

Sygnat dzwiekowy alarmu budzi Mika, ktéry wytgcza alarm, naciskajac dowolny przycisk, i sprawdza
tryb Baro. Zauwaza, ze cisnienie atmosferyczne rosnie, dlatego mozna oczekiwaé korzystnych
warunkéw pogodowych.
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Przed wyruszeniem na wyprawe Mike przelgcza Suunto X10 do trybu Alti, aby uzywac
wysokosciomierza jako narzedzia nawigacyjnego i oczywiscie monitorowaé¢ odlegtos¢ do szczytu.
Oczekujgc na sniadanie, kalibruje kompas, aby upewni¢ sie, ze funkcjonuje prawidtowo. Ustawia
réwniez opcje Auto dla deklinacji magnetycznej, aby nie korzysta¢ zbyt czesto z mapy.

Mike korzysta z kompasu Suunto X10 oraz przygotowanych tras, wysokosciomierza i mapy. Podobnie
jak w przypadku zwyktego kompasu sprawdza od czas do czasu, czy kompas funkcjonuje prawidtowo.
Jezeli wskaznik namiaru jest nieruchomy lub punkty kardynalne sg rozmieszczone nieprawidtowo,
kalibruje kompas ponownie.

Warunki pogodowe sg doskonate, a niebo bezchmurne, jednak Mike jest réwniez przygotowany na
zamie¢ $niezng, ktéra moze znacznie ograniczy¢ widocznosé i utrudni¢ odbiér sygnatu GPS. Mike
zapoznat sie juz z metodami ustalania namiaru na podstawie mapy i przekazywania odpowiednich
danych do Suunto X10 podczas wielu fatwiejszych wypraw, podczas ktérych konsekwencje btedéw nie
sq tak powazne.

Mike rozwaznie zaplanowat wyprawe, przeprowadzit skrupulatny trening na tatwiejszych wzniesieniach,
zakupit odpowiednie wyposazenie i zapoznat sie z jego obstuga. Jest wiec przygotowany na trudng
wyprawe na Szczyt.

Mike wybiera metode nawigacji 9.
| Oznacza to, ze nawigacja jest
wykonywana od aktualnej lokalizaciji
1 do wybranego punktu (stacja Gare).

4.2. BIEG PRZELAJOWY

W tej sekcji opisano typowe zastosowanie Suunto X10 w przypadku dyscyplin sportowych takich jak
biegi lub jazda na rowerze, gdzie informacje dotyczace predkosci i odlegtosci sg bardziej potrzebne niz
nawigacja.

Wczesnie rano w niedziele Rogera Runner budzi alarm Suunto X10. Juz czas na 30 km bieg — jedng
z najwazniejszych sesji treningowych zwigzanych z przygotowaniami do maratonu Mont Blanc.
Po $niadaniu Roger napetnia bidon, zaklada buty i jest gotowy do rozpoczecia treningu.

Po wyjsciu z domu przewija menu Suunto X10 do trybu Activity i wybiera opcje P. Oczekuje przez
chwile na uzyskanie potaczenia z satelitg i sprawdza, czy skonfigurowany jest interwat 1 sec potaczenia
GPS, ktory umozliwia czeste rejestrowanie predkosci, odlegtosci i zapisywanie danych w pamieci.
Roger mieszka w gorskim regionie Jura we Francji, dlatego lubi biegaé¢ po pobliskich wzgérzach i jest
zainteresowany odczytem wysokosci podczas biegu. Wybiera wiec wskazania wysokosciomierza w
dolnym wierszu ekranu trybu Activity, a nastepnie wyrusza w droge.

Podczas biegu Roger monitoruje predkos¢ i odlegtos¢ na wyswietlaczu. Na 6smym kilometrze
sprawdza aktualng godzine, wybierajac odpowiedni skrét w dolnym wierszu przy uzyciu przycisku
STOP/WSTECZ. Kolejne nacisniecie tego przycisku powoduje wyswietlenie czasu, ktéry uptynat od
rozpoczecia biegu. Kontynuuje bieg i wielokrotnie sprawdza te informacje. W przyblizeniu co trzy
kilometry pije niewielkg ilos¢ przygotowanego napoju i przeglada podsumowanie biegu. Naciska
przycisk  START/DANE, aby wyswietli¢ predkos¢ sSrednig i maksymalna, catkowite
zwigkszenie/zmniejszenie wysokosci oraz inne uzyteczne informacije.
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Roger nie unika przygéd, dlatego czesto nie moze oprze¢ sie pokusie skorzystania z nieznanych
Sciezek. Tym razem przediuza bieg i odnajduje nowag ciekawag $ciezke. Po kilku zwrotach
i skrzyzowaniach na nowej sciezce na wyswietlaczu widoczna jest odlegto$¢ 18 km, jednak nie jest juz
pewny, jak wréci¢ do domu. Przelgcza wiec do trybu nawigacji i zauwaza, ze odlegtos¢ do punktu
poczatkowego wynosi doktadnie 7,54 km, ale w przeciwnym kierunku. Zawraca wiec i po dziesieciu
minutach powraca na znang $ciezke. Wybiera najbardziej wygodng ptaskg $ciezke, na ktoérej moze
utrzymac statg predkos¢ 12 km/godz (jezeli mozna to uzna¢ za wygode po dwugodzinnym nieustannym
biegu).

5. GLOBALNY SYSTEM USTALANIA POLO ZENIA (GPS)

Suunto X10 korzysta z globalnego systemu ustalania potozenia (GPS). System GPS to zestaw
satelitow orbitujgcych wokot Ziemi na wysokosci 20 000 km z predkoscig 4 km/s. Satelity wysylajg
wzglednie stabe sygnaly radiowe, ktérych moc jest poréwnywalna ze zwyktymi zaréwkami. Sygnaty
GPS docierajace do Ziemi sa tysigc razy stabsze niz np. sygnaty telefonéw komérkowych, dlatego
odbiér GPS jest zakiécany w wiekszym stopniu. Wbudowany odbiornik GPS jest jednak bardzo czuty
i moze odbiera¢ nawet stabsze sygnaty.

System GPS jest zarzadzany przez Ministerstwo Obrony Standéw Zjednoczonych i funkcjonuje
od 1995 roku. Co najmniej 24 satelity obiegajg Ziemie co 12 godzin na 6 orbitach (4 satelity na orbite),
aby zapewni¢ globalny zasieg. Globalna naziemna sie¢ monitoruje kondycje i stan satelitbw. System
jest dostepny przez catg dobe niezaleznie od warunkéw pogodowych. Moze obstugiwaé nieograniczong
liczbe uzytkownikdw i jest udostepniany nieodptatnie.

5.1. JAK WYKONA € PRAWIDLOWE POMIARY POLO ZENIA

Obstuga odbiornika GPS Suunto X10 jest bardzo tatwa. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, zobacz sekcje
3.7.1. Wybranie odpowiedniego potozenia do wykonania pomiaréw jest jednak trudniejszym zadaniem.
Zalecenia zamieszczone w tej sekcji umozliwig wykonanie optymalnych pomiarow.

UPEWNIJ SIE, ZE ZADNE PRZESZKODY NIE ZAKLOCAJ A POLACZENIA

Aby umozliwi¢ szybki i bardziej niezawodny pomiar potozenia, nalezy wybraé¢ lokalizacje, w ktérej
zadne przeszkody nie znajdujg sie miedzy satelitami i odbiornikiem. Oznacza to, ze zadne przedmioty
nie powinny ttumi¢ sygnatu. Ponizej opisano rézne lokalizacje w kolejnosci od najlepszej do najgorszej:

» Teren otwarty z petn g widoczno $cig satelitow

Najlepsze potaczenie mozna uzyska¢ przy petnej widocznosci satelitobw. Nalezy wiec zawsze
korzysta¢ z systemu GPS na polach, wzgérzach i innym terenie otwartym, jezeli jest to mozliwe.

« Wozglednie cienkie tworzywo sztuczne, materiat lub drewno
Odbiornik zazwyczaj prawidtowo funkcjonuje w namiotach i pod innymi cienkimi ostonami.
» Obiekty zawieraj ace wod e

Jezeli jest to mozliwe, nalezy zachowa¢ pewng odlegtos¢ od osob, drzew lub innej gestej roslinnosci
podczas korzystania z systemu GPS. Obiekty tego typu moga zakidécaé odbiér sygnatu. W lesie
nalezy odnalez¢ otwarty teren przed wiaczeniem odbiornika GPS.

» Skaty, budynki lub przedmioty metalowe

Sygnaly GPS sg blokowane przez materialy stale. Nie nalezy wiec korzysta¢ z systemu GPS
w jaskiniach, budynkach lub podobnych lokalizacjach.
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WLACZ ODBIORNIK GPS CO NAJMNIEJ RAZ PRZED ROZPOCZ ECIEM AKTYWNOSCI
W TERENIE

Jezeli odbiornik GPS jest wigczany po raz pierwszy, nawigzanie potaczenia trwa diuzej niz zazwyczaj,
poniewaz system GPS nie dysponuje danymi referencyjnymi dla aktualnej lokalizacji. Taka sytuacja
moze réwniez wystapic, jezeli odbiornik GPS nie byt uzywany przez dtuzszy czas. P6zniej system GPS
jest uruchamiany szybciej. Przyczyng powolnego nawigzywania wstepnego potgczenia jest
optymalizacja anteny do uzytku z komputerem narecznym. Przenosne odbiorniki GPS sg zazwyczaj
wyposazone w kierunkowg antene zewnetrzng, ktéra zapewnia duzg czutos¢ i nieprzerwang transmisje
danych po skierowaniu urzadzenia w gore.

Suunto X10 jest wyposazony w antene ramowg 0 szerokiej charakterystyce promieniowania, dlatego
odbiera dane w szerokim zakresie katowym. Wynika to z wymagan funkcjonalnych, poniewaz
charakterystyka tego typu umozliwia funkcjonowanie Suunto X10 niezaleznie od potozenia po ztozeniu
na nadgarstek. Powoduje to jednak zmniejszenie czutosci w poréwnaniu z waska charakterystyka
promieniowania przenos$nych odbiornikéw GPS.

Aby zminimalizowa¢ czas wymagany do inicjowania systemu GPS, nalezy trzymac¢ komputer
nieruchomo, tak aby wyswietlacz byt skierowany w gore, i wybiera¢ lokalizacje w terenie otwartym
Z petng widocznoscig satelitow.

PRZEZNACZ ODPOWIEDNIA ILOSC CZASU NA POMIARY

Po wiaczeniu odbiornik GPS zaczyna wyszukiwa¢ sygnaly satelitdw, a po wstepnym nawigzaniu
potaczenia pobiera dane z satelitéw. Przeptyw danych jest powolny i zazwyczaj potozenie jest wstepnie
rozpoznawane po minucie. Dane zawierajg liste lokalizacji satelitow i czas GPS. Te informacje sg
niezbedne do ostatecznego ustalenie potozenia i funkcjonowania systemu GPS. Czas GPS jest bardzo
precyzyjny, poniewaz kazdy satelita jest wyposazony w zegar atomowy.

Po ustaleniu potozenia odbiornik GPS przez 12 minut pobiera dodatkowe informacje z satelitow.
Po ostatecznym nawigzaniu potgczenia mozna swobodnie przenosi¢ odbiornik. Pobrane dane sg
wazne przez okolo cztery godziny. W tym okresie mozna szybko wigcza¢ odbiornik (zazwyczaj 90
sekund), jezeli zostat wylaczony. Niektére pobrane dane sg wazne przez kilka tygodni, dlatego
odbiornik GPS jest uruchamiany szybciej.

WYBIERAJ OPTYMALNE WARUNKI POMIARU

Przy petnej widocznosci satelitow przecietny btad ustalania potozenia wynosi 7,8 metra (poziom
ufnosci 95%). Zaleznie od rozmieszczenia satelitéw i zakldécenia sygnalu GPS w jonosferze precyzja
moze wynosi¢ od kilku metréw do ponad dziesie¢ metrow. Btad ustalania wysokosci jest w przyblizeniu
dwukrotnie wiekszy.

Nastepujace czynniki wpltywajg na precyzje pomiaréw potozenia:

» Wzgledne geometryczne rozmieszczenie satelitw. Jest to najwazniejszy czynnik. Najlepsze
rezultaty mozna uzyska¢ wowczas, gdy mozna uzyska¢ sygnat od czterech satelitow z réznych
kierunkow i katéw. Mowigc inaczej widocznosé wiekszego obszaru nieba gwarantuje wiekszag
precyzje pomiarow.

» Liczba u zywanych satelitow. Aby ustali¢ potozenie, odbiornik GPS zazwyczaj musi odebra¢ sygnat
od czterech satelitow réwnoczesnie. Wieksza liczba satelitbw oznacza lepsza precyzje pomiarow.

e Liczba pomiaréw wykonanych dla tej samej lokalizaciji. Przy wiekszej liczbie pomiaréw niektore
btedy sg usredniane.

NALADUJ BATERI E | WYLACZ ODBIORNIK GPS, JE ZELI NIE JEST UZYWANY

Monitorowanie satelitbw jest zwigzane ze znacznym zuzyciem energii baterii. W Suunto X10
wykorzystano najnowsze technologie GPS umozliwiajgce minimalizacje zuzycia energii, jednak nalezy
natadowac baterie przed rozpoczeciem aktywnosci w terenie. Aby zwiekszy¢ wydajnos¢ baterii, nalezy
zawsze wylacza¢ odbiornik GPS, jezeli nie jest uzywany, lub wybra¢ opcje Manual dla ustawienia
interwalu potgczenia GPS.
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6. PROGRAM SUUNTO TREK MANAGER

Program Suunto Trek Manager (STM) umozliwia rozszerzenie zakresu funkcji Suunto X10. Korzystajac
Z tego programu, mozna wykonywac¢ roézne zadania, takie jak przesytlanie tras lub punktow
nawigacyjnych przechowywanych w pamieci Suunto X10. Po przestaniu danych mozna w fatwy sposob
organizowac, przegladac i dodawac informacije.

Program Suunto Trek Manager jest dostarczany na dysku CD-ROM w pakiecie Suunto X10. Najnowszg
wersje programu Suunto Trek Manager mozna pobra¢ z witryny www.suunto.com lub
www.suuntosports.com. Nalezy regularnie sprawdzaé, czy sg dostepne aktualizacje, poniewaz
nieustannie sg opracowywane nowe funkcje.

6.1. INSTALACJA

Aby zainstalowa¢ program Suunto Trek Manager:

1. Wit6z dysk CD-ROM z programem Suunto Trek Manager do stacji CD-ROM.

2. Poczekaj na rozpoczecie instalacji i wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

UWAGA: Jezeli instalacja nie rozpocznie sie automatycznie, kliknij przycisk Start --> polecenie
Uruchom i wpisz D:\setup.exe.

6.2. WYMAGANIA SYSTEMOWE

e Procesor 350 MHz

* 64 MB pamigci RAM

* 40 MB wolnego miejsca na dysku twardym

» System Microsoft® Windows 98, Windows NT, Windows 2000, Windows XP, Windows Vista

* Min. rozdzielczo$¢ monitora: 1024 x 768

6.3. INTERFEJS KOMPUTEROWY

Korzystajac z kabla interfejsu, mozna przesyta¢ informacje miedzy Suunto X10 i komputerem
stacjonarnym lub przenosnym. Kabel interfejsu jest dostarczany w pakiecie Suunto X10.

6.4. FUNKCJE PROGRAMU SUUNTO TREK MANAGER

Program Suunto Trek Manager wyswietla szes¢ okien przedstawionych na rysunku. Poszczego6line
okna omoéwiono w kolejnych sekcjach. (Aby uzyskaé¢ szczego6towe instrukcje, skorzystaj z Pomocy
programu Suunto Trek Manager.)
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e T 00

Na pasku narzedzi w gornej czesci okna X10 dostepne sg cztery przyciski:
e Potacz z X10: Umozliwia nawigzanie potaczenia miedzy Suunto X10 i programem STM.

« Pobierz wybrane elementy do folderu:  Umozliwia przestanie danych z Suunto X10 do programu
STM.

 Usun wybrane elementy: Po zaznaczeniu zgdanych elementéw nalezy klikngé ten przycisk,
aby usuna¢ elementy z pamieci Suunto X10.

 Kasuj pami @¢ X10: Umozliwia usuniecie réwnoczesnie wszystkich elementéw z pamieci
Suunto X10.

Mozna réwniez wybra¢ trasy, Sciezki oraz inne informacje do przegladania. Po wybraniu pliku
odpowiednie dane sg wyswietlane w oknie informacji (5).
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Przesytanie danych

Aby przesta¢ dane:

1.

Upewnij sie, ze w komputerze jest dostepny wolny port USB, ktéry nie jest zarezerwowany dla
innego programu lub urzadzenia.

. Podlacz zacisk kabla interfejsu do Suunto X10. Podigcz kabel portu USB. Suunto X10 zostanie

automatycznie przetaczony do trybu wspétpracy z komputerem stacjonarnym lub przenosnym.
Otwdrz program Suunto Trek Manager.

Kliknij przycisk Potgcz z X10 w oknie na dole po lewej stronie. W programie Suunto Trek Manager
zostanie wyswietlona zawartos¢ pamieci Suunto X10 (Sciezki, trasy, MyPoints).

Aby przesta¢ dane miedzy Suunto X10 i programem Suunto Trek Manager, wybierz element i Kliknij
przycisk Pobierz wybrane elementy do folderu w oknie na dole po lewej stronie. Wybrany element
zostanie umieszczony w folderze Downloaded (Pobrane) w oknie danych lokalnych. Mozna
przegladac ten element w oknie mapy, doda¢ punkty nawigacyjne i punkty alarmowe.

. Po przestaniu plikéw do komputera stacjonarnego lub przenosnego mozna usung¢ je z pamieci

Suunto X10 przy uzyciu programu Suunto Trek Manager, aby zwolni¢ miejsce dla nowych plikéw
dziennika.

Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych przesyfania tras, skorzystaé z Pomocy programu Suunto
Trek Manager (menu Help).

6.4.2. Okno danych lokalnych (2)

Na pasku narzedzi okna danych lokalnych dostepnych jest pie¢ przyciskow i lista rozwijana:

Rysuj/fokus: Umozliwia rysowanie tras na mapie. Po nacisnieciu i przytrzymaniu lewego przycisku
myszy mozna réwniez przewingé mape przy uzyciu myszy komputerowej.

Utworz tras @ z jednym punktem: Umozliwia utworzenie trasy z pojedynczym punktem
nawigacyjnym. Trasa jest wyswietlana w oknie informacji, w ktérym mozna edytowa¢ wspotrzedne
oraz inne dane.

Usun wybrany element. Nalezy zaznaczy¢ zadane elementy, a nastepnie klikng¢ ten przycisk,
aby usunac je z programu STM.

Wyszukaj: Ten przycisk jest uzyteczny w przypadku duzej bazy danych, jezeli konieczne jest
szybkie odnalezienie okreslonego pliku. Po kliknieciu przycisku nalezy wpisa¢ nazwe pliku w polu
Search. Odnaleziony plik zostanie wyswietlony w oknie danych lokalnych.

Wyslij wybrane elementy do urz adzenia: Umozliwia przesytanie danych z programu STM
do Suunto X10.
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Po kliknieciu listy rozwijanej po prawej stronie na pasku narzedzi otwierane jest nastepujgce menu.
Polecenia dostepne w menu sa zalezne od wybranego pliku lub folderu.

QE D v e Draw: Odpowiednik przycisku na pasku narzedzi w oknie
|.=£ e danych lokalnych.
=h Addimean .
- ”FI d * .Add map: Dodanie mapy w wybranym folderze.
GddFalder
e e .Add folder: Dodanie nowego podfolderu w wybranym
?" Addroute folderze.
? Addwaypoint + .Add route: Utworzenie nowej trasy w wybranym folderze.
% Add alarmpoint « .Add punkt nawigacyjny: Dodanie nowych punktéw
m Add media nawigacyjnych w wybranym folderze lub trasie.
ﬂ Search e .Add alarmpoint: Dodanie  punktow  alarmowych
"% polete w wybranym folderze lub trasie.
ﬂ fdd rrempaint Rame areis * .Add media: Dodanie obrazow, filméw i plikow audio
: w wybranym folderze, $ciezkach, punktach nawigacyjnych
& print lub trasach.
E Add menpont name « .Search: Odpowiednik przycisku na pasku narzedzi w oknie
en% Export to text file danych lokalnych.
}‘i_ Irnpart from text file » .Delete: Usuniecie wybranego pliku lub folderu.
ﬁ Send ko %9 e .Add mempoint name group: Dodanie nowej grupy nazw

punktow przechowywanych w pamieci.
e .Print: Wydrukowanie wybranej mapy lub trasy.

e .Add mempoint name: Dodanie nowej nazwy punktéw
przechowywanych w pamieci do istniejacej grupy.

 .Export to text file: Eksportowanie trasy do nowej
lokalizaciji.

e .Import from text file: Importowanie trasy z pliku
tekstowego do wybranego folderu.

e .Send to X10: Pobranie wybranego pliku lub folderu do
pamieci Suunto X10.

6.4.3. Okno mapy (3)

Na pasku narzedzi w gornej czesci okna mapy wyswietlane sa rézne przyciski zaleznie od elementéw
wybranych przez uzytkownika:

*  Widok 2W/3W: Wyswietlenie tras w widoku dwuwymiarowym lub tréjwymiarowym.

» Utwérz tras e i dodaj punkty z mapy: Utworzenie nowej trasy. Nastepnie nalezy klikng¢ okno
mapy, aby doda¢ punkty nawigacyjne lub ich wspétrzedne w oknie informaciji.

« Dodaj punkt nawigacyjny do trasy: Nalezy kliknaé ten przycisk, a nastepnie klikna¢ lokalizacje
w oknie mapy, aby doda¢ punkt nawigacyjny do trasy. Ponadto mozna okresli¢ wspotrzedne punktu
nawigacyjnego manualnie w oknie informaciji.

« Dodaj punkt alarmowy do trasy: Nalezy klikng¢ ten przycisk, a nastepnie klikng¢ lokalizacje
w oknie mapy, aby dodac¢ punkt alarmowy do trasy.

» Dodaj punkt nawigacyjny do folderu: Utworzenie pojedynczego punktu nawigacyjnego, ktéry nie
jest czescig trasy.
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» Dodaj punkt alarmowy do folderu:  Utworzenie pojedynczego punktu alarmowego, ktéry nie jest
czescig trasy.

¢ Drukuj map e: Drukowanie mapy wyswietlanej w oknie mapy.

* Powiekszenie: Powiekszenie/pomniejszenie widoku. Lewy przycisk myszy umozliwia powiekszenie
widoku, a prawy przycisk myszy umozliwia pomniejszenie widoku.

« Kalibruj map e: Umozliwia kalibracje aktualnie wyswietlanej mapy przez okreslenie minimum
2 znanych punktow na podstawie mapy lub przy uzyciu Suunto X10. Wieksza liczba punktéw
referencyjnych umozliwia zwiekszenie precyzji pomiaréw.

6.4.4. Okno profiléw (4)

— —_—

B

W tym oknie mozna przeglada¢ szczegdtowe informacje dotyczace wysokosci i predkosci w formie
graficznej.

Na pasku narzedzi w gornej czesci okna profilow dostepne sg trzy przyciski:
Godzina: Przegladanie informacji wedtug przedziatéw czasowych.
Odlegto $¢: Przegladanie informacji wedtug odlegtosci.

Powiekszenie: Powiekszenie/pomniejszenie widoku.

6.4.5. Okno informacji (5)

W tym oknie wyswietlane sg szczegdtowe informacje dotyczace tras, punktéw nawigacyjnych,
ustawien itp. uaktywnionych w innych oknach.

6.4.6. Okno witryny SuuntoSports (6)

Utatwia dostep do witryny SuuntoSports.com w sieci Web. Mozna réwniez przekazywac $ciezki, trasy
i punkty nawigacyjne z okna danych lokalnych, przeciggajac i upuszczajgc wybrane elementy.
W witrynie SuuntoSports.com mozna udostepniac te informacje innym cztonkom spotecznosci.

7. PROGRAM SUUNTO TRACK EXPORTER

Program Suunto Track Exporter stuzy do eksportowania dziennikoéw $ciezek z Suunto X10 do ustugi
map Google Earth. Po6zniej mozna przeglada¢ sciezki mapach satelitarnych Google Earth.
Aby eksportowa¢ dzienniki do Google Earth, nalezy zainstalowa¢ program Google Earth na
komputerze.

UWAGA: Nie mozna zapisywac¢ Sciezek w programie Suunto Track Exporter. Przed usunieciem
dziennikdéw $ciezek z Suunto X10 nalezy zapisac¢ eksportowane $ciezki w programie Google Earth i/lub
Suunto Trek Manager w celu ponownego wykorzystania w przysziosci.

Program Suunto Track Exporter jest dostarczany na dysku CD-ROM w pakiecie Suunto X10.
Najnowszg wersje programu Suunto Track Exporter mozna pobraé z witryny www.suunto.com.

7.1. INSTALACJA

Aby zainstalowac program Suunto Track Exporter:

1. Wi6z dysk CD-ROM z programem Suunto Track Exporter do stacji CD-ROM.

2. Poczekaj na rozpoczecie instalacji i wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

UWAGA: Jezeli instalacja nie rozpocznie sie automatycznie, kliknij przycisk Start --> polecenie
Uruchom i wpisz D:\setup.exe.
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7.2. WYMAGANIA SYSTEMOWE

e Procesor 350 MHz

* 64 MB pamigci RAM

* 40 MB wolnego miejsca na dysku twardym

» System Microsoft® Windows 2000, Windows XP, Windows Vista

* Min. rozdzielczo$¢ monitora: 1024 x 768

Ponadto nalezy sprawdzi¢, czy system spetnia wymagania zwigzane z programem Google Earth.

7.3. EKSPORTOWANIE DANYCH
1. Upewnij sie, ze w komputerze jest dostepny wolny port USB i zainstalowano program Google Earth.

2. Podiacz zacisk kabla interfejsu do Suunto X10. Podigcz kabel portu USB. Suunto X10 zostanie
automatycznie przetaczony do trybu wspétpracy z komputerem stacjonarnym lub przenosnym.

3. Otworz program Suunto Track Exporter. Po rozpoznaniu podtaczonego urzadzenia przez program
dzienniki $ciezek sg pobierane automatycznie i wyswietlane w oknie programu. Pismem
pogrubionym jest wyrdzniony dziennik, ktéry nie by¢ dotychczas eksportowany do programu Google
Earth.

4. Wybierz dziennik $ciezki, ktéry chcesz eksportowa¢ do programu Google Earth, i kliknij przycisk
Export. Podglad wybranej sciezki jest wyswietlany w oknie programu Suunto Track Exporter.

UWAGA: Podglad sciezki nie jest wyswietlany w urzgdzeniu.

5. Program Google Earth jest uruchamiany automatycznie, a eksportowana sciezka jest wyswietlana
na mapie satelitarnej Google Earth.

6. Dzienniki $ciezek sg eksportowane do folderu ,Temporary Places” w programie Google Earth.
Aby zachowac¢ eksportowane dzienniki sciezek, nalezy zapisa¢ je w folderze ,My Places” przed
zamknieciem programu Google Earth. Nie mozna zapisa¢ dziennikbw w programie Suunto Track
Exporter.

8. INNE PROGRAMY DO OBStUGI MAP

Suunto X10 wspétpracuje z innymi programami do obstugi map w zakresie planowania i przegladania
danych z wypraw. Liste zgodnych programéw zamieszczono w witrynie suunto.com.

9. WITRYNA SUUNTOSPORTS.COM

SuuntoSports.com jest witryng internetowa przeznaczong dla wszystkich uzytkownikow sportowych
komputeréw Suunto. Uslugi dostepne w tej witrynie umozliwiajg rozszerzenie funkcji i zastosowan
komputeréw. Korzystajac z tej witryny, mozna udostepnia¢ innym uzytkownikom uwagi i dane zapisane
w pamieci urzadzen Suunto. Mozna porownywac¢ uzyskane wyniki z wynikami innych osoéb.
Uwzgledniono réwniez mozliwos¢ pobierania wspétrzednych tras oraz innych uzytecznych i ciekawych
lokalizacji, publikowanych przez firme Suunto i uzytkownikéw Suunto X10.

Czionkostwo w spotecznosci SuuntoSports.com jest nieodptatne i dostepne dla wszystkich sportowcéw.
Aby wysyta¢ dane do witryny SuuntoSports nalezy jednak zarejestrowa¢ odpowiednie dane przy uzyciu
wyposazenia Suunto. Niezbedne jest réwniez oprogramowanie komputerowe dostarczane razem
z naszymi produktami, umozliwiajgce transfer danych z komputera do witryny SuuntoSports. Przed
podjeciem decyzji o0 zarejestrowaniu sie mozna zalogowaé sie jako gos¢ i sprawdzi¢ oferte
SuuntoSports.com.
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9.1. PRZYGOTOWANIA
Aby przytaczy¢ sie do spotecznosci SuuntoSports.com:
1. Zainstaluj program Suunto Trek Manager i upewnij sie, ze komputer jest potgczony z Internetem.

2. Kliknij tacze SuuntoSports.com | w oknie witryny SuuntoSports.com, znajdujgcym sie
na dole po lewej stronie w oknie programu Suunto Trek Manager.

ey (-

3. Kiliknij tacze = ~, aby otworzyé¢ strone rejestracji w witrynie SuuntoSports.com.

4. Kliknij przycisk Register (Zarejestruj) i wykonaj instrukcje w celu uzyskania czionkostwa
i zarejestrowania swojego komputera Suunto X10. Po rejestracji zostanie automatycznie
wyswietlona strona gtéwna prezentujgca strukture i zasady funkcjonowania witryny. Jezeli jest to
konieczne, mozna zaktualizowaé profil osobisty i profil swojego komputera w sekcji My Suunto.

Aby uzyska¢ dostep bezposrednio do witryny SuuntoSports, nalezy skorzysta¢ z adresu
www.suuntosports.com.

UWAGA: Witryna SuuntoSports.com jest nieustannie rozbudowywana, a jej zawarto$¢ moze ulec
Zmianie.

9.2. SEKCJE

W witrynie SuuntoSports.com uwzgledniono trzy sekcje z réznych poziomem ochrony prywatnosci.
My Suunto jest osobistym obszarem uzytkownika, do ktérego inne osoby nie majg dostepu, wspoélnoty
zawierajg funkcje przeznaczone dla grup uzytkownikéw, a fora sportowe (Sport Forum) zawierajg
informacje publikowane przez cztonkéw i udostepniane wszystkim osobom odwiedzajgcym witryne
SuuntoSports. Jest to zwiezty opis funkcji i podstawowych zasad obowigzujgcych w witrynie
SuuntoSports. Aby uzyska¢ szczeg6towe informacje, nalezy odwiedzi¢ witryne i skorzysta¢ z oferty
a takze, jezeli jest to konieczne, instrukcji krok po kroku zamieszczonych w Pomocy. Pomoc jest
dostepna na kazdej stronie, a jej ikona znajduje sie po prawej stronie na pasku dzielgcym ekran.

Informacje publikowane w witrynie SuuntoSports.com zawierajg wewnetrzne lacza ulatwiajgce
nawigacje w witrynie. Na przykfad, jezeli przegladany jest opis miejscowosci wypoczynkowej, mozna
przy uzyciu taczy wyswietli¢ osobiste informacje dotyczace osoby publikujgcej dany opis oraz dzienniki i
raporty z podrézy zwigzane z dang miejscowoscia.

Witryna SuuntoSports.com oferuje kilka mozliwosci wyszukiwania informacji. Mozna wyszukiwac¢ grupy,
cztonkéw, miejscowosci, dzienniki lub wpisaé dowolne stowa kluczowe w celu odnalezienia
niezbednych informacji.

9.3. SEKCJA UZYTKOWNIKA

Sekcja My Suunto zawiera osobiste informacje uzytkownika. Korzystajac z tej sekcji, mozna
przedstawi¢ sie innym czionkom, zarejestrowac swoj komputer, edytowac liste preferowanych dyscyplin
sportowych i zarzadza¢ swoim profilem. Dzienniki Suunto X10 przekazane do witryny
SuuntoSports.com przy uzyciu programu Suunto Trek Manager sg wyswietlane na stronie My Suunto.
Mozna zdecydowag, czy dzienniki powinny byé publicznie dostepne dla wszystkich czionkéw, tylko dla
wybranych grup czy przeznaczone do uzytku wtasnego. W sekcji My Suunto mozna poréwnywac
wlasne dzienniki z dziennikami publikowanymi przez inne osoby.

Sekcja My Suunto zawiera osobisty kalendarz wydarzen utatwiajgcy planowanie i zarzadzanie
treningiem, rozwdj osobisty i opisywanie ulubionych lokalizacji. Mozna réwniez redagowac raporty
Z podrézy, dotacza¢ dzienniki i fotografie oraz publikowa¢ materialy w celu udostepnienia innym
cztonkom spotecznosci SuuntoSports.
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9.4. WSPOLNOTY

Wspélnoty to miejsca spotkania mniejszych grup czionkéw spotecznosci SuuntoSports. W sekcji
Communities mozna tworzy¢ wspolnoty i zarzadza¢ nimi oraz wyszukiwac inne wspalnoty. Na przykfad
mozna utworzy¢é wspolnote dla swoich przyjaciét o podobnych zainteresowaniach oraz udostepnia¢
swoje dzienniki i wyniki, omawia¢ i planowaé¢ dzialania. Informacje publikowane w tej sekcji sg
widoczne tylko dla czionkéw danej wspdlnoty. Wspdlnoty moga by¢ otwarte i zamkniete.
Aby uczestniczy¢ w dziataniach wspoélnoty zamknietej, nalezy uzyskaé¢ zaproszenie lub akceptacje.

Wszystkie wspélnoty majg strone gtéwna, na ktérej jest wyswietlane sg aktualne informacje, takie jak
wiadomosci, listy dyskusyjne, wydarzenia i dzienniki. Czlonkowie wspdlnoty mogg réwniez korzystac
ze specyficznych dla grupy tablic ogloszeniowych i kalendarzy, tworzy¢ whasne tacza i planowaé
dziatania. Wszyscy zarejestrowani uzytkownicy witryny SuuntoSports sg automatycznie czionkami
wspolnoty ,World of SuuntoSports”.

9.5. FORADYSCYPLIN SPORTOWYCH

Uzytkownicy komputerdow Suunto uprawniajg rézne dyscypliny sportowe. Witryna SuuntoSports.com
oferuje kilka forow (Sports Forums), na ktorych gromadzone sa informacje przeznaczone dla
uzytkownikéw preferujgcych okreslong dyscypline sportu. Na kazdym forum tego typu dostepne sg
specyficzne dla dyscypliny wiadomosci, biuletyny, kalendarze wydarzen, rankingi i listy dyskusyjne.
Korzystajac z tych foréw, mozna proponowac lacza do witryn sieci Web zwigzanych z réznymi
dyscyplinami i raportow z podrézy publikowanych przez inne osoby.

Fora tego typu prezentujg interesujgce lokalizacje i miejscowosci wypoczynkowe zwigzane z réznymi
dyscyplinami sportowymi. Mozna ocenia¢ i proponowac¢ miejscowosci wypoczynkowe. Mozna réwniez
przeglada¢ rankingi z bazy danych SuuntoSports, sortowane zgodnie z dowolnymi kryteriami.
Na przyktad mozna wyswietli¢ publikacje uzytkownikow, ktérzy odwiedzili najwyzej potozone
miejscowosci, wspinali sie na najbardziej strome wzniesienia lub redaguja najwieksza liczbe dziennikéw
albo wspdlnoty zawierajgce najwieksza liczbe cztonkow itp.

Informacje rejestrowane przy uzyciu komputera Suunto X10 sg udostepniane na forum Cross Sports
przeznaczonym dla dyscyplin wytrzymatosciowych zwigzanych z aktywnoscig w terenie otwartym.
Na tym forum i we wspélnotach mozna wyszukiwaé trasy opracowane i publikowane przez innych
uzytkownikéw Suunto X10, pobiera¢ i wykorzystac je na wlasny uzytek. Firma Suunto planuje réwniez
publikowanie na forum Cross Sports skoordynowanych informacji dotyczacych interesujacych
lokalizacji na skale globalna.

10. SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Ogolne

e Temperatura (uzytkowanie) —20 °C do +60 °C

e Temperatura (przechowywanie) —30 °C do +60 °C

e« Waga76g

*  Wodoodpornosé do 10 bar (standard ISO 2281)

« Mineralne szkto krystaliczne

« Bateria przystosowana do wielokrotnego tadowania

Pamieé¢

» 50 tras (kazda trasa maks. 50 punktow)

» 500 punktéw nawigacyjnych

» 25 $ciezek (maks. 26 000 punktéw $ciezek)
Barometr

e Zakres 300 do 1100 hPa
e Rozdzielczo$¢ 1 hPa

Wysoko sciomierz
o Zakres —500 m do 9000 m
e Rozdzielczo$¢ 1 m
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Termometr
e Zakres —20 °C do +60 °C
* Rozdzielczos¢ 1 °C

Kompas
* Rozdzielczos¢ 1°

System GPS
* Rozdzielczos¢ 1 m
e 12 kanatow

11. LISTA UKLADOW ODNIESIENIA GPS

Suunto X10 umozliwia korzystanie z r6znych uktadéw odniesienia GPS, ktére mozna uaktywniac przy
uzyciu programu Suunto Trek Manager za posrednictwem interfejsu komputerowego.
Ponizej zamieszczono liste uktadéw odniesienia GPS i kody uzywane do aktywacji. Aby uzyskaé
informacje dotyczace uaktywniania ukladéw odniesienia GPS, skorzysta¢ z Pomocy programu Suunto
Trek Manager. Aby uzyska¢ informacje dotyczace konfigurowania odpowiedniego ukladu odniesienia
GPS, zobacz sekcje 3.2.5 ,Jednostki”.

Kod Nazwa Opis

000 ADI-M Wartoéci srednie (Etiopia i Sudan)
001 ADI-E Burkina Faso

002 ADI-F Kamerun

003 ADI-A Etiopia

004 ADI-C Mali

005 ADI-D Senegal

006 ADI-B Sudan

007 AFG Somalia

008 ARF-A Botswana

009 ARF-H Burundi

010 ARF-B Lesotho

011 ARF-C Malawi

012 ARF-D Suazi

013 ARF-E Zair

014 ARF-F Zambia

015 ARF-G Zimbabwe

016 ARS-M Wartosci srednie (Kenia i Tanzania)
017 ARS-A Kenia

019 PHA Dzibuti

020 BID Gwinea Bissau
021 CAP Afryka Potudniowa
022 CGE Tunezja

023 DAL Gwinea

024 EUR-F Egipt

025 EUR-T Tunezja

026 LEH Ghana

027 LIB Liberia

028 MAS Erytrea

029 MER Maroko
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030 MIN-A Kamerun

031 MIN-B Nigeria

032 MPO Gabon

033 NSD Algieria

034 OEG Stary Egipt

035 PTB Wartoéci srednie (Bukina Faso i Niger)

036 PTN Kongo

037 SCK Namibia

038 SRL Sierra Leone

039 VOR Algieria

040 AIN-A Wyspa Bahrajn

041 AIN-B Arabia Saudyjska

042 BAT Sumatra

043 EUR-H Iran

044 HKD Hong Kong

045 HTN Tajwan

046 IND-B Bangladesz

047 IND-I Indie i Nepal

048 INF-A Tajlandia

049 ING-A Wietnam

050 ING-B Wyspa Con Son (Wietnam)

051 INH-A1 Tajlandia (1997)

052 IDN Indonezja

053 KAN Sri Lanka

054 KEA Malezja Zachodnia i Singapur

055 KGS Koreanski system geodezyjny

056 NAH-A Wyspa Masirah (Oman)

057 NAH-B Zjednoczone Emiraty Arabskie

058 NAH-C Arabia Saudyjska

059 FAH Oman

060 OAT Katar

061 SOA Singapur

062 TIL Brunei i Malezja Wschodnia (Sarawak i Sabah)
063 TOY-M Wartosci srednie (Japonia, Okinawa i Korea Potudniowa)
064 TOY-A Japonia

065 TOY-C Okinawa

066 TOY-B Korea Potudniowa

067 AUA Australia i Tasmania (australijski system geodezyjny 1966)
068 AUG Australia i Tasmania (australijski system geodezyjny 1984)
069 EST Estonia

070 EUR-M Wartosci srednie (Europa 1950)

071 EUR-A Europa Zachodnia (1950)

072 EUR-E Cypr

073 EUR-G Anglia, wyspy Normandzkie, Szkocja i Wyspy Szetlandzkie
074 EUR-K Anglia, Irlandia, Szkocja i Wyspy Szetlandzkie
075 EUR-B Grecja

076 EUR-I Wiochy (Sardynia)
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077
078
079
080
081
082
083
084
085
086
087
088
089
090
091
092
093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

EUR-J
EUR-L
EUR-C
EUR-D
EUS
HJO
IRL
OGB-M
OGB-A
OGB-B
OGB-C
OGB-D
MOD
SPK-A
SPK-B
SPK-C
SPK-D
SPK-E
SPK-F
SPK-G
ccD
CAC
NAS-C
NAS-B
NAS-A
NAS-D
NAS-V
NAS-W
NAS-Q
NAS-R
NAS-E
NAS-F
NAS-G
NAS-H
NAS-|
NAS-J
NAS-O
NAS-P
NAS-N
NAS-T
NAS-U
NAS-L
NAS-A
NAS-E
NAR-B
NAR-C
NAR-H

Wiochy (Sycylia)

Malta

Finlandia i Norwegia

Portugalia i Hiszpania

Wartosci srednie (Europa 1979)

Islandia

Irlandia

Wartosci srednie (Anglia, Wyspa Man, Szkocja, Wyspy Szetlandzkie i Walia)
Anglia

Anglia, Wyspa Man i Walia

Szkocja i Wyspy Szetlandzkie

Walia

Sardynia

Wegry

Polska

Czechostowacja

totwa

Kazachstan

Albania

Rumunia

Czechostowacja

Wartosci srednie (Floryda i Bahama)

Wartosci srednie (stozkowy CONUS)
Zachodnie stany USA

Wschodnie stany USA

Alaska (bez Wysp Aleuckich)

Wyspy Aleuckie (na wschéd od 180° szer. wsch.)
Wyspy Aleuckie (na zachdd od 180° szer. wsch.)
Bahama (bez Wyspy San Salvador)

Wyspa San Salvador

Wartosci srednie (Kanada wigcznie z Nowg Funlandia)
Alberta i Kolumbia Brytyjska

Kanada Wschodnia

Manitoba i Ontario

Terytoria Potnocno-Wschodnie i Saskatchewan
Jukon

Strefa Kanatu

Karaiby

Ameryka Srodkowa

Kuba

Grenlandia (Hayes)

Meksyk

Alaska (bez wysp Aleuckich)

Wyspy Aleuckie

Kanada

Stozkowy (CONUS)

Hawaje
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124
125
126
127
128
129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

NAR-D
BOO
CAl
CHU
COA
PRP-M

PRP-A
PRP-B
PRP-C
PRP-D
PRP-E
PRP-F
PRP-G
PRP-H
HIT
SAN-M
SAN-A
SAN-B
SAN-C
SAN-D
SAN-E
SAN-F
SAN-J
SAN-G
SAN-H
SAN-|
SAN-K
SAN-L
ZAN
AlA
ASC
SHB
BER
DID
FOT
GRA
ISG
LCF
ASM
NAP
FLO
PLN
POS
PUR
Oouo
SAO

Meksyk i Ameryka Srodkowa
Kolumbia

Argentyna

Paragwaj

Brazylia

Wartoéci srednie (Boliwia, Chile, Kolumbia, Ekwador, Gujana, Peru,
Wenezuela)

Boliwia

Chile Potnocne (w poblizu 19°)
Chile Potudniowe (w poblizu 43°)
Kolumbia

Ekwador

Gujana

Peru

Wenezuela

Chile Potudniowe (w poblizu 53°)
Wartosci srednie

Argentyna

Boliwia

Brazylia

Chile

Kolumbia

Ekwador (bez Wysp Galapagos)
Baltra, Wyspy Galapagos
Gujana

Paragwaj

Peru

Trynidad i Tobago

Wenezuela

Surinam

Antigua, Wyspy Leeward

Wyspa Whniebowstapienia
Wyspa Sw. Heleny

Bermudy

Deception Island, Antarktyka
Nevis, St. Kitts, Wyspy Leeward
Wyspy Faial, Graciosa, Pico, Sao Jorge i Terceira (Azory)
Wyspy South Georgia

Wyspa Cayman Brac
Mostserrat, Wyspy Leeward
Trinidad i Tobago

Wyspy Corvo i Flores (Azory)
Wyspy Kanaryjskie

Wyspy Porto Santo i Madera
Puerto Rico i Wyspy Dziewicze
Grenlandia Potudniowa

Wyspy Sao Miguel, Santa Maria (Azory)
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170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

SAP
SGM
TDC
ANO
GAA
IST
KEG
MIK
REU
AMA
ATF
TRN
ASQ
IBE
CAO
CHI
GIZ
EAS
GEO
GUA
DOB
JOH
KUS
LUZ-A
LUZ-B
MID
OHA-M
OHA-A
OHA-B
OHA-C
OHA-D
PIT
SAE
MVS
ENW
WAK
BUR
CAZ
EUR-S
GSE
HEN
HER
IND-P
PUK
TAN
VO
VOI-2

Falklandy Wschodnie

Wyspy Zbawienia

Tristan Da Cunha

Wyspy Kokosowe

Republika Malediwy

Diego Garcia

Wyspa Kerguelen

Wyspa Mahe

Wyspa Mascarene

Wyspa Samoa Amerykanskie
Iwo Jima

Wyspa Tern

Wyspa Marcus

Wyspy Efate i Erromango
Wyspy Phoenix

Wyspy Ghatham (Nowa Zelandia)
Wyspa Gizo (Wyspy New Georgia)
Wyspy Wschodnie

Nowa Zelandia

Guam

Wyspa Guadalcanal

Wyspa Johnston

Wyspy Caroline, Federacja Mikronezji
Filipiny (bez wyspy Mindanao)
Wyspa Mindanao

Wyspy Midway

Wartosci srednie (Stare Hawaje)
Hawaje

Kauai

Maui

Oahu

Wyspy Pitcalm

Wyspa Espirito Santo

Wyspa Viti Levu (Wyspy Fidzi)
Wyspy Marshalla

Wake Atoll

Wyspy Bungka i Belitung
Region Camp MacMurdo Area

Irak, Izrael, Jordania, Liban, Arabia Saudyjska i Syria

Kalimantan (Indonezja)
Afganistan

Byta Jugostawia
Pakistan

Rosja

Madagaskar
Tunezja/Algieria
Tunezja/Algieria
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217 YAC Urugwaj

218 RT90 Szwecja

254 KKJ Kartta Koordinaatisto Jarjestelma, Finlandia

255 WGS84 Globalny system wsp6trzednych WGS84 (uktad domysiny, najbardziej

rozpowszechniony uktad odniesienia oparty na stopniach)

12. LISTA LOKALNYCH SIATEK GEOGRAFICZNYCH

Suunto X10 umozliwia korzystanie z réznych lokalnych siatek geograficznych, ktére mozna uaktywniaé
przy uzyciu programu Suunto Trek Manager za posrednictwem interfejsu komputerowego.
Ponizej zamieszczono liste lokalnych siatek geograficznych i kody uzywane do aktywacji.
Siatki geograficzne mozna uaktywnia¢ przy uzyciu Suunto X10 lub programu Suunto Trek Manager.
Aby uzyska¢ informacje dotyczace konfigurowania odpowiedniej lokalnej siatki geograficznej, zobacz
sekcje 3.2.5 ,Jednostki”.

Nazwa Opis

Finnish Finska siatka krajowa KKJ 27
Swedish Szwedzki krajowy rzut kartograficzny RT 90
British Brytyjska siatka krajowa

Swiss Szwajcarska siatka krajowa
Irish Irlandzka siatka krajowa

NZTM Nowo Zelandzki rzut Merkatora
Dutch Holenderska siatka krélewska
BNM M28 Austriacka siatka obszaru M28
BNM M31 Austriacka siatka obszaru M31
BNM M34 Austriacka siatka obszaru M34

13. GLOSARIUSZ

Punkt alarmu Wspétrzedne okreslonego punktu trasy lub funkcji MyPoints, ktére
mozna skonfigurowac na przyktad w celu ostrzezenia o skatach lub
innych zagrozeniach.

Réznica wysokosci (dif) Rdéznica wysokosci nad poziomem morza miedzy aktualnym
potozeniem i nastepnym punktem nawigacyjnym w wybranym
zestawie.

Namiar (bea) Kierunek na kompasie od biezgcego potozenia do punktu
docelowego.

Bfad Sciezki (xte) Najmniejsza odlegtos¢ od biezacego potozenia do linii prostej

taczacej punkty nawigacyjne trasy.
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Uktad odniesienia

Odlegtos¢ od punktu
poczatkowego (dfs)

Odlegtos¢ do punktu koncowego
(dtf)

Odlegtos¢ od punktu
nawigacyjnego (dtw)
Szacowany termin przybycia
(eta)

Szacowany czas trwania
podrozy (ete)

Globalny system ustalania
potozenia (GPS)

Siatka geograficzna

Kurs (hea)

Szerokosc¢ geograficzna
Dtugos¢ geograficzna
Nawigacja

Potozenie
Godzina wschodu stonca (tsr)

Godzina zachodu stonca (tss)

Czas do punktu nawigacyjnego
(ttw)

Przesuniecie UTC

Uniwersalna siatka Merkatora
(UTM)

Punkt nawigacyjny
WGS 84

Uktad odniesienia jest matematycznie zdefiniowang powierzchnig
odniesienia w przyblizeniu odzwierciedlajaca ksztalt kuli ziemskiej i
umozliwiajgcg wykonanie spoéjnych i precyzyjnych obliczen
zwigzanych z potozeniem i obszarem. Dla kazdej mapy okreslony
jest uktad odniesienia lub metryczna siatka geograficzna.
Konieczne jest skonfigurowanie Suunto X10 z prawidtowym
uktadem odniesienia/siatkg geograficzng, aby umozliwic¢
prawidtowe wspotpracowanie komputera z mapa.

Dystans przebyty od punktu poczatkowego.

Odlegtos¢ od aktualnego potozenia do ostatniego punktu
nawigacyjnego na trasie (poprzez poszczegoéine punkty
nawigacyjne).

Odlegtos¢ do nastepnego lub aktywnego punktu nawigacyjnego
albo punktu MyPoint zaleznie od wybranego modelu nawigacji.

Szacowany termin przybycia do ostatniego punktu nawigacyjnego
obliczony na podstawie aktualnej predkosci przemieszczania.

Szacowany czas trwania podrozy do aktualnej lokalizacji docelowe;j
obliczony na podstawie aktualnej predkosci przemieszczania.

Satelitarny system $ledzenia potozenia.

Zestaw linii przecinajacych sie pod odpowiednimi katami na mapie.
Siatka geograficzna umozliwia lokalizacje lub opisanie okreslonego
punktu na mapie.

Kierunek na kompasie wskazujacy aktualny kurs.
Odlegtosé katowa na pétnoc lub potudnie od rownika.
Odlegtosé katowa na zachéd lub wschdéd od potudnika zerowego.

Podroz miedzy dwiema lokalizacjami na trasie z ustalaniem
aktualnego potozenia wzgledem trasy.

Doktadne wspétrzedne mapy dla okreslonego potozenia.

Godzina wschodu storica obliczona dla aktualnego potozenia w
systemie GPS.

Godzina zachodu stonca obliczona dla aktualnego potozenia w
systemie GPS.

Szacowany czas trwania podrézy do nastepnego punktu
nawigacyjnego obliczony na podstawie aktualnej predkosci
przemieszczania.

UTC to skoordynowany czas uniwersalny (Universal Time,
Coordinated). Dostepnych jest 25 standardowych stref czasowych
na catej kuli ziemskiej, w ktdrych godziny sg przesuniete o liczby
catkowite wzgledem godzin czasu UTC. Jezeli czas UTC to 12:00
(potudnie), w strefie z przesunieciem +5 wyswietlany jest czas
lokalny 17:00. W niektérych krajach/regionach standardowe strefy
czasowe nie sg uzywane, a godziny mogaq by¢ przesuniete na
przyktad o 5 godzin i 45 minut wzgledem czasu UTC.

Siatka geograficzna, w ktérej kula ziemska jest podzielona na 60
stref pétnoc-potudnie, obejmujacych pas 6°dtugo $ci geograficzne;.
Wspoétrzedne punktu na kursie zapisane w pamieci Suunto X10.

WGS-84 (geodezyjny 1984) jest miedzynarodowym uktadem
odniesienia dla map, definiujgcym ksztatt elipsoidy ziemskiej,
predkos¢ katowa, mase i site ciezkosci.
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14. ZASTRZEZENIA

14.1. ODPOWIEDZIALNO S€ UZYTKOWNIKA

Nie wolno uzywaé¢ Suunto X10 jako wytacznego narzedzia nawigacyjnego. Nalezy korzystaé ze
wszystkich dostepnych materiatbw pomocniczych, takich jak wykresy, kompas lub wizualne przyrzady
namiarowe, i porownywac ich wskazania z Suunto X10. Wszelkie rozbieznosci nalezy wyjasni¢ przed
kontynuacjg nawigacji.

Komputer jest przeznaczony wylgcznie do zastosowan zwigzanych z rekreacjg. Nie wolno uzywac
Suunto X10 do wykonywania pomiaréw, jezeli wymagana jest precyzja na poziomie specjalistycznym
lub przemystowym.

14.2. PRAWA AUTORSKIE, ZNAKI TOWAROWE | PATENTY

Ta publikacja i jej zawartos¢ zostaty zastrzezone przez firme Suunto Oy i powinny by¢ wykorzystywane
wytacznie przez klientéw jako zrddio informacji dotyczacych obstugi produktow Suunto X9.

Tres¢ podrecznika nie powinna by¢ rozpowszechniana lub uzywana do innych celéw i/lub publikowana
lub powielana bez zgody firmy Suunto Oy w formie pisemne;.

Suunto, Suunto X10 i odpowiednie znaki logo sg zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakami
towarowymi firmy Suunto Oy. Google Earth i odpowiednie znaki logo sa zastrzezonymi znakami
towarowymi lub znakami towarowymi firmy Google Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent podjal wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia pelnego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w tej publikacji. Tres¢ podrecznika moze ulec
zmianie bez powiadomienia. Aktualng wersje dokumentacji mozna pobra¢ z witryny www.suunto.com.

Produkt jest chroniony przez patenty US 6,549,850 i US 6,650,282. Zgtoszono wniosek patentowy
US nr 09/769,851. Zgloszono rowniez inne wnioski patentowe.

14.3. SYMBOL CE

Symbol CE oznacza zgodnos$¢ z dyrektywami Unii Europejskiej dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) 89/336/EEC i 99/5/EEC.

14.4. OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNO SCI | ZGODNOSC ZE STANDARDEM ISO 9001

W przypadku uszkodzenia produktu w ciggu dwéch (2) lat od daty zakupu na skutek wad w zakresie
materiatéw lub wykonania firma Suunto Oy nieodptatnie naprawi lub wymieni uszkodzone podzespoty,
korzystajgc z nowych lub regenerowanych podzespotow. Gwarancja zostanie przediuzona tylko
w przypadku usterek zgtoszonych przez oryginalnego nabywce i dotyczy wytacznie uszkodzeh
wynikajacych z wad w zakresie materiatdw lub wykonania, wystepujacych w okresie gwarancyjnym,
pod warunkiem, ze urzadzenie jest uzytkowane zgodnie z zaleceniami producenta.

W zakresie gwarancji nie uwzgledniono baterii, wymiany baterii, uszkodzen lub usterek wynikajgcych
z wypadkow, nieprawidlowego zastosowania, zaniedbania, modyfikacji, uzytkowania produktu
niezgodne z publikowanymi specyfikacjami lub innych okolicznosci, ktére nie zostaly opisane
W niniejszej gwarancji.

Producent nie udziela zadnych innych jawnych gwarancji.

Klient jest uprawniony do zglaszania zadan dotyczacych napraw gwarancyjnych do dziatu obstugi
klientow firmy Suunto Oy.

Firma Suunto Oy i jej filie, niezaleznie od okolicznosci, nie beda ponosi¢ odpowiedzialnosci za
przypadkowe lub wynikowe straty poniesione w zwigzku z uzytkowaniem tego produktu. Firma
Suunto Oy i jej filie nie ponosza odpowiedzialnosci w przypadku strat lub roszczen stron trzecich
zgloszonych w zwigzku z uzytkowaniem tego urzadzenia.

System kontroli jakosci stosowany przez firme Suunto uzyskat certyfikat organizacji Det Norske Veritas,
potwierdzajacy zgodnos¢ wszystkich operacji firmy SUUNTO Oy ze standardem ISO 9001 (certyfikat nr
96-HEL-AQ-220).
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14.5. SERWIS

Jezeli konieczne jest zgloszenie roszczen zwigzanych z gwarancjg, nalezy zwrdci¢ produkt (fracht
zaptacony z goéry) do sprzedawcy autoryzowanego przez firme Suunto, zobowigzanego do naprawy lub
wymiany produktu. Nalezy poda¢ nazwisko iadres, okaza¢ dowdd zakupu i/lub serwisowg karte
rejestracyjna, zaleznie od wymagan obowigzujacych w danym kraju. Po przyjeciu zgtoszenia produkt
zostanie nieodptatnie naprawiony lub wymieniony, a nastepnie zwrécony w uzasadnionym terminie
przez autoryzowanego sprzedawce produktéw firmy Suunto pod warunkiem, ze odpowiednie czesci
zamienne beda dostepne w magazynie. Wszelkie naprawy, ktore nie zostaty uwzglednione w zakresie
gwarancji, beda wykonywane na koszt wiasciciela. Niniejsza gwarancja nie moze by¢ cedowana przez
wlasciciela urzadzenia.

Jezeli nie mozna skontaktowaé sie z autoryzowanym sprzedawca produktéw firmy Suunto, nalezy
skontaktowa¢ sie lokalnym dystrybutorem firmy Suunto w celu uzyskania dodatkowych informaciji.
Aby zlokalizowa¢ lokalnego dystrybutora firmy Suunto, skorzysta¢ z witryny www.suunto.com.

14.6. ZASTRZEZENIE

Satelity systemu GPS i system komunikacji nie sg wlasnoscig firmy Suunto. Firma Suunto nie jest
réwniez zobowigzana do konserwacji zasobéw sprzetowych tego typu. Firma Suunto nie ponosi wiec
odpowiedzialnosci za ewentualne nieprawidlowe funkcjonowanie, nieprecyzyjne wskazania lub
niedostepnos¢ ustugi GPS w przysziosci. Firma Suunto nie bedzie zgdac zwrotu urzgdzen w przypadku
modyfikacji ustugi GPS.

Urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw komisji FCC, dotyczaca limitéw dla urzadzen cyfrowych
klasy B. To wyposazenie generuje, wykorzystuje i moze emitowa¢ promieniowanie radiowe. Jezeli
urzadzenie nie jest zainstalowane lub uzytkowane zgodnie z instrukcjami, moze byé przyczyng
szkodliwych zakt6cen komunikacji z wykorzystaniem fal radiowych. Producent nie gwarantuje, ze
zaktocenia nie beda wystepowac¢ w okreslonych warunkach. Jezeli wyposazenie powoduje szkodliwe
zaktécenia funkcjonowania innych urzadzen, nalezy zmienié jego potozenie.

Jezeli nie mozna usuna¢ usterki, nalezy skontaktowa¢ sie z autoryzowanym dystrybutorem produktow
firmy Suunto lub innym wykwalifikowanym personelem technicznym. Urzadzenie moze by¢
uzytkowane, jezeli spetnione sg nastepujgce warunki:

(1) Urzadzenie nie powoduje szkodliwych zaktocen.
(2) Urzadzenie jest odporne na szkodliwe zaktocenia zewnetrzne.

Naprawy urzadzenia powinny byé wykonywane wytacznie przez personel serwisowy autoryzowany
przez firme Suunto. Nieautoryzowane naprawy spowodujg uniewaznienie gwarancji.

15. LIKWIDACJA ZU ZYTEGO KOMPUTERA

Zuzyty komputer nalezy likwidowa¢ zgodnie z przepisami dotyczacymi
wyposazenia elektronicznego. Nie wolno wyrzuca¢ komputera razem z odpadami
komunalnymi. Mozna przekaza¢ komputer do najblizszego przedstawiciela firmy
Suunto.
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KONTAKT Z DZIALEM OBStUGI KLIENTOW

Globalne centrum informacyjne +358 2 284 11 60
Suunto USA +1 (800) 543-9124
Suunto Kanada +1 (800) 267-7506
Witryna firmy Suunto w sieci Web  www.suunto.com

PRAWA AUTORSKIE

Ta publikacja i jej zawartos¢ zostaly zastrzezone przez firme Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto X10, Replacing Luck i odpowiednie znaki logo sg zastrzezonymi
znakami towarowymi lub znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia pelnego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w tej publikacji. Tres¢ podrecznika moze ulec
zmianie bez powiadomienia.

www.suunto,com
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