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1 WPROWADZENIE n

W podreczniku uzytkownika oméwiono podstawowe funkcje komputera Suunto Lumi i sposob
korzystania z tych funkcji. Zamieszczono réwniez procedury utatwiajgce optymalne korzystanie
Z Suunto Lumi.

Suunto Lumi jest przeznaczony nie tylko do uzytku podczas zaje¢ zwigzanych z rekreacjq i sportem.
Moze by¢ rowniez wykorzystany w pomieszczeniach na przyktad do nawiacji w zattoczonych centrach
handlowych. Zyczymy efektywnego uzytkowania zakupionego Suunto Lumi.

Zespot projektowy Suunto Lumi



2 REGULACJA DLUGO SCI PASKA

Aby zmieni¢ dlugos¢ paska Suunto Lumi:

1. Korzystajac ze szpilki, spinacza do papieru lub innego przedmiotu z waskim zakonczeniem,
zwolnij element sprezynujacy klamry. Wyjmij pasek z klamry i zdejmij element sprezynujacy
z paska.

2. Zawih na nadgarstku tasme z podziatka, dostarczong z Suunto Lumi, tak aby tasma byta utozona
swobodnie (niezbyt ciasno lub luzno). Liczba widoczna w okienku jest numerem linii, wzdtuz
ktérej nalezy przeciaé pasek. Na przyktad 9 oznacza 5+4 elementow paska.

3. Odetnij odpowiednig liczbe elementdéw wzdtuz linii ciecia na dolnej stronie paska.

4. Zamkcuj elementy sprezynujgce na ostatnich otworach na pasku. Docisnij element sprezynujacy
na klamrze, naciskajac réwnoczesnie ruchomy element na zakonczeniu, tak aby zostat
przesuniety do odpowiedniego potozenia. Element sprezynujacy powinien zosta¢ zablokowany
w klamrze.




3 USTAWIENIA OGOLNE

Jezeli Suunto Lumi nie zostat jeszcze uaktywniony, nalezy nacisna¢ dowolny przycisk, a nastepnie
wprowadzi¢ swoje preferencje: jezyk, jednostki, godzina i data. Aby zmieni¢ ustawienia, nalezy
wyswietli¢ menu.

Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU
u gory po prawej stronie mignie dwa razy. Korzystajac z przyciskow [Zwieksz] lub [Zmniejsz], nalezy
przewing¢ menu do opcji GENERAL (Ogolne). Aby wybra¢ opcje GENERAL, nalezy nacisng¢ przycisk
[Wybierz]. Zmiany wprowadzone w menu zostang uwzglednione natychmiast. Nacisniecie [Widok]
powoduje ponowne wyswietlenie poprzedniego elementu menu.

3.1 Dzwiek przyciskow
Mozna wigczy¢ lub wylgczy¢ dzwiek generowany zawsze po nacisnieciu przycisku.

W opcji GENERAL (Ogdlne) nacisnij przycisk [Wybierz], aby wybra¢ ustawienie BUTTON TONES,
a nastepnie wiacz lub wylacz dzwiek przy uzyciu przyciskéw [Zwieksz] lub [Zmniejsz].

3.2 Sygnalizacja

Mozna wiaczy¢ lub wylaczy¢ dzwiek sygnalizujgcy wybranie ustawienia lub zgtoszenie ostrzezenia
przez Suunto Lumi.

Synalizowane sg nastepujgce operacje:
e zmiana wartosci ustawienia,

skonfigurowanie wysokosci referencyjnej,

e uruchomienie lub zatrzymanie rejestrowania danych w dzienniku,

e rozpoczecie lub zakonczenie pomiaru wysokosci,

e uruchomienie lub zatrzymanie stopera,

e automatyczne przetaczenie do profilu wysokosciomierza lub barometru.

W opcji GENERAL (Ogdlne) naciénij przycisk [Wybierz], aby wybra¢ ustawienie GUIDES (Sygnalizacja).
Nacisnij przycisk [Zwieksz] lub [Zmniejsz], aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ sygnalizacje.

3.3 Jednostki

W opcji GENERAL (Ogdlne) nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ ustawienie UNITS (Jednostki)
i wybierz przy uzyciu przycisku [Wybierz].

Dostepne sg hastepujace jednostki metryczne lub brytyjskie:
e Cisnienie atmosferyczne: hPa lub inHg
e Wysokos¢: m lub ft
e Temperatura: T lub ¥
e Data: dd.mm lub mm.dd
e Zegar: 24-godzinny lub 12-godzinny)
Nacisnij przycisk [Zwieksz] lub [Zmniejsz], aby zmieni¢ wartosc.

3.4 Jezyk
Dostepne sg 4 wersje jezykowe interfejsu Suunto Lumi: angielska, francuska, hiszpanska i niemiecka.

W opcji GENERAL (Ogdlne) wybierz ustawienia LANGUAGE . Wybierz jezyk z listy przy uzyciu przyciskéw
[Zwieksz] i [Zmniejsz].



3.5 Podswietlenie

Podswietlenie mozna wigczy¢ w dowolnym trybie przy uzyciu przycisku [Zmniejsz]. Podswietlenie jest
automatycznie wylgczane po 5 sekundach. Jezeli konieczne jest korzystanie z podswietlenia podczas
przegladania menu, nalezy wigczy¢ je w trybie zegara, wysokosciomierza i barometru lub kompasu
przed wyswietleniem menu. Podswietlenie zostanie wytgczone dopiero po zamknieciu menu.

EZ| UWAGA: Intensywne korzystanie z pod$wietlenia powoduje znacznie szybsze zuzycie baterii.

3.6 Blokada przyciskéw
Aby wigczy¢ lub wylaczy¢ blokade przyciskéw, nalezy nacisnaé i przytrzymac przycisk [Zmniejsz].
Po wigczeniu blokady wyswietlany jest symbol a

EZ| UWAGA: Po wigczeniu blokady mozna zmienia¢ widoki i korzystac¢ z podswietlenia.

4 ZEGAR ©

4.1 Wprowadzenie

W trybie zegara wykonywane sg pomiary czasu. Aby uzyska¢ dostep do tego trybu, nalezy wybrac
opcje TIME przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Korzystajac z przycisku [Widok], mozna przeglag liste
widokéw dostepnych w tym trybie.

W trybie zegara dostepnych jest 8 widokéw:
e Brak: brak dodatkowych informacji
e Data: aktualna data
e Weekday: aktualny dzienh tygodnia
e Sekundy: liczba sekund w liczniku
e Strefy czasowe: godzina w innej strefie czasowej
e Wschdd i zachdd stonca: godzina wschodu i zachodu stonca w okreslonej lokalizacji
e Stoper: moze by¢ uzywany do odliczania wstecz
e Licznik dni: odliczanie do/od okreslonego zdarzenia
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4.2 Ustawienia zegara n
4.2.1 Konfiguracja zegara

Ustawienia zegara mozna zmieni¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisnaé i przytrzymac
przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje TIME i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Nacisnij ponownie przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ ustawienie TIME i wybierz przy uzyciu
przycisku [Wybierz]. Zmieh liczbe godzin, minut i sekund przy uzyciu przyciskow [Zwieksz] lub
[Zmniejsz].

4.2.2 Data

Ustawienia daty mozna zmieni¢ w menu. Aby wyswietlic menu, nalezy nacisngc¢ i przytrzymac przycisk
[Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje DATE i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Nacisnij ponownie przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ ustawienie DATE i wybierz przy uzyciu
przycisku [Wybierz]. Zmien rok, miesigc i dzien przy uzyciu przyciskow [Zwieksz] lub [Zmniejsz].
Nacisnij przycisk [Wybierz], aby potwierdzi¢ ustawienia.

4.2.3 Godzinawschodu i zachodu sto nAca

Mozna wybra¢ miejscowos¢ referencyjna, dla ktérej bedzie wyswietlana godzina wschodu i zachodu
stonca.

Ustawienia godziny wschodu i zachodu stonca mozna zmieni¢ w menu. Aby wyswietlic menu, nalezy
nacisnag¢ i przytrzymac przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie
mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje SUNRISE i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Wprowadz informacje dotyczace lokalizacji, regionu i najblizszej miejscowosci. Nacisnij
przycisk [Zmniejsz] lub [Zwieksz], aby przewingg¢ liste. Po skonfigurowaniu ustawien Suunto Lumi
automatycznie obliczy godzine wschodu i zachodu stonca.

Eg] UWAGA: Jezeli konieczne jest skonfigurowanie godziny wschodu i zachodu storica dla lokalizacji,
ktora nie zostata uwzgledniona na wyswietlanej liscie, nalezy wybrac inng miejscowos¢ referencyjng
Z tej samej strefy czasowej. Nalezy wybrac¢ najblizszg miejscowos$¢ na poétnoc lub potudnie od danej
lokalizacji, korzystajgc z mapy.

Przyktad: Konfiguracja godziny wschodu i zachodu sto nca

Podczas wakacji w Toronto uzytkownik decyduje sie na spacer. Konieczne jest ustalenie godziny
zachodu storica, aby przed zmierzchem powrécic¢ do hotelu. ,Toronto” jest wybierane jako miejscowos¢
referencyjna. Suunto Lumi wys$wietla godzine zachodu storica w tej lokalizacji.

4.2.4 Strefy czasowe

Korzystajac z tej uzytecznej funkcji, mozna wyswietla¢ aktualng godzine w dwoch lokalizacjach
w réznych strefach czasowych.

Ustawienia stref czasowych mozna zmieni¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisng¢

i przytrzymacé przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie
dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje TIME i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ ustawienie DUAL TIME i wybierz przy uzyciu
przycisku [Wybierz]. Zmien godzine przy uzyciu przyciskéw [Zwieksz] lub [Zmniejsz].

EZ| UWAGA: Zalecane jest skonfigurowanie aktualnej godziny w biezgcej lokalizacji jako ustawienia
gtébwnego, poniewaz alarm jest generowany zgodnie z tym ustawieniem.
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Przyktad: Wy swietlanie godziny w miejscu zamieszkania

Uzytkownik podrézuje za granice, jednak chce wyswietli¢ aktualng godzine w miejscu zamieszkania

i konfiguruje dodatkowg strefe czasowgq dla tej lokalizacji. Aby wyswietli¢ aktualng godzine w miejscu
zamieszkania, na przykltad przed rozmowg telefoniczng z przyjaciétmi lub rodzing, wystarczy skorzystaé
z opcji TIME.

4.2.5 Stoper

Stoper mozna wykorzysta¢ do pomiaru czasu podczas réznych zaje¢ sportowych.

Aby skorzystac¢ ze stopera, wybierz tryb TIME. Korzystajac z przycisku [Widok], przewin liste do widoku
stopera. Uruchom lub zatrzymaj stoper przyciskiem [Start/Stop]. Aby resetowac, nacisnij przycisk
[ZwieksZ].

Eg] UWAGA: Wyniki pomiaru czasu wykonane przy uzyciu stopera nie sg zapisywane w pamieci.
Przyktad: Pomiar czasu

Uzytkownik przeprowadzit sie do nowego mieszkania i zamierza ustalic, jak dtugo trwa przejscie do
przystanku autobusowego, aby nie spdznic sie do pracy nastepnego dnia. Uruchamia stoper i zaczyna
i8¢ do przystanku. Wynik: 3 minuty i 40 sekund. Teraz moze wyj$c rano z mieszkania o odpowiedniej
porze.

4.2.6 Licznik

Licznik jest kolejng uzyteczng funkcja. Mozna zaprogramowacé specjalny dzien, o ktérym nalezy
pamietaé, i odlicza¢ czas od/od tego terminu. Mozna odlicza¢ czas do daty urodzenia, rocznicy, porodu,
rozpoczecia wyprawy, powrotu do pracy po wspaniatych wakacjach itd.

Licznik dni mozna skonfigurowa¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisnaé¢ i przytrzymaé
przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje DATE i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Wybierz ustawienie DAY COUNTER przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Zmien rok, miesigc
i dzien przy uzyciu przyciskéw [Zwieksz] lub [Zmniejsz].

4.2.7 Alarm
Suunto Lumi moze petni¢ funkcje budzika.

Alarm mozna skonfigurowa¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk
[Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje TIME i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Wybierz ustawienie ALARM przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Najpierw wigcz lub wylacz
alarm przy uzyciu przycisku [Zwieksz] lub [Zmniejsz]. Nacisnij przycisk [Wybierz], a nastepnie
skonfiguruj alarm przy uzyciu przyciskow [Zmniejsz] i [Zwieksz]. Nacisnij przycisk [Wybierz],

aby potwierszi¢ ustawienia.

Po wiaczeniu alarmu wyswietlany jest symbol L ]

Po wygenerowaniu alarmu mozna zatrzymac alarm, wybierajgc opcje NO (Nie). Alarm zostanie
wznowiony o tej samej godzinie nastepnego dnia.

12



Jezeli alarm nie zostanie zatrzymany, funkcja wstrzymania (snoose?) spowoduje ponowienie alarmu
po 30 sekundach. Mozna réwniez wstrzymaé alarm, wybierajgc opcje YES (Tak) po wygenerowaniu
alarmu. Alarm bedzie wznawiany co 5 minut az do chwili, kiedy zostanie wybrana opcja NO (Nie).
Mozna wstrzymac alarm maks. 12 razy w ciggu 1 godziny.

@ PORADA: Po wstrzymaniu alarmu mozna wytgczyc¢ go w trybie zegara, naciskajgc i przytrzymujgc
przycisk [WidoK].

Przyktad: Budzenie

Nastepnego dnia rozpoczng sie wakacje i uzytkownik planuje dtugg wycieczke. Zamierza obudzi¢ sie
wczesnie rano, aby spakowac bagaz. Konfiguruje wieczorem alarm Suunto Lumi na godzine 6:30.
Alarm jest generowany o nastepnego dnia rano, jednak uzytkownik wstrzymuje alarm na kolejnych pie¢
minut, wybierajgc opcje YES (Tak). Alarm jest generowany ponownie. Tym razem uzytkownik budzi sie

i rozpoczyna przygotowania do podr6zy. Pie¢ minut moze zmienic wiele!

5 WYSOKOSCIOMIERZ | BAROMETR

5.1 Opis wysoko sciomierza i barometru

W trybie wysokosciomierza i barometru dostepne sg trzy profile: wysokosciomierz, barometr
i automatyczny.

Aby uzyska¢ dostep do trybu wysokosciomierza i barometru, wybierz opcje ALTI & BARO przy uzyciu
przycisku [Wybierz]. Korzystajac z przycisku [Widok], mozna przewing¢ liste widokéw dostepnych w
tym trybie. Profil mozna wybra¢ w menu. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, zobacz sekcje 5.2.2
Konfiguracja profilow na stronie 21*.

wysoko sciomierz barometr

@ PORADA: Nacisniecie i przytrzymanie przycisku [Widok] przez 2 sekundy w trybie
wysokosciomierza i barometru powoduje wyswietlenie menu, w ktérym mozna zmienié¢ ustawienia.
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5.1.1 Dopasowanie profilu do rodzaju aktywno  $ci

Jakie sg réznice miedzy poszczegdllnymi profilami? Wysokosciomierz wskazuje aktualng wysokosé
nad poziomem morza i jest wykorzystywany podczas wchodzenia na wzniesienia lub schodzenia

Z nich. Pomiary sg oparte na cisnieniu atmosferycznym — ilos¢ powietrza ponad uzytkownikiem jest
wieksza na mniejszej wysokosci. Pamie¢ Suunto Lumi jest uzywana do przechowywania informacji
dotyczacych catkowitej zmiany wysokosci. Wysokosciomierza mozna uzywaé podczas jazdy na
rowerze, nartach lub desce snowboardowej, turystyki pieszej albo wspinaczki, a wiec w praktyce kazdej
aktywnosci zwigzanej ze zmiang wysokosci nad poziomem morza. Uwzgledniono réwniez mozliwosé
prognozowania pogody. Niskie cisnienie atmosferyczne zazwyczaj oznaczajg pogorszenie pogody
(deszcz lub $nieg), podczas gdy wysokie cisnienie jest zwigzane z niewielkim zachmurzeniem lub
opadami. Szybki spadek cisnienia zwieksza prawdopodobienstwo pogorszenia pogody. Barometru
mozna uzywac¢ w przypadku aktywnosci przy statej wysokosci nad poziomem* morza (surfing,
zeglarstwo, kajakarstwo) lub do celéw meteorologicznych.

Aby utatwi¢ wybdr odpowiedniej konfiguracji dla danej sytuacji, opracowano profil automatyczny
umozliwiajacy uaktywnianie wysokosciomierza lub barometru zaleznie od sytuacji. Nawet w profilu
automatycznym Suunto Lumi wyswietla monit podczas przetaczania wysokosciomierza/barometru.
Jest to bardzo uzyteczna funkcja.

5.1.2 Prawidlowe wykonywanie pomiaréw

Suunto Lumi wykonuje pomiary cisnienia atmosferycznego (cisnienie bezwzgledne), zaleznego
od wysokosci nad poziomem morza i warunkéw pogodowych.

Podczas zaje¢ zwigzanych z rekreacjg i sportem nalezy wprowadzi¢ wysokos¢ referencyjng dla danej
lokalizaciji, ktérg mozna odczyta¢ z wiekszosci map topograficznych. Na podstawie tej wartosci Suunto
Lumi wykonuje prawidtowe pomiary.

Nieustanne pomiary bezwzgl ednego ci $nienia atmosferycznego

Bezwzgledne cisnienie atmosferyczne + wysokos¢ referencyjna = Cisnienie na poziomie morza
(barometr)

Bezwzgledne cisnienie atmosferyczne + cisnienie referencyjne na poziomie morza = Wysokos¢
(wysokosciomierz)

Zmiany lokalnych warunkéw pogodowych wptywajg na pomiary wysokosci. Jezeli lokalna pogoda
czesto ulega zmianie, zalecane jest czeste resetowanie wysokosci referencyjnej, najlepiej przed
rozpoczeciem podrézy wéwczas, gdy dostepne sa nowe wartosci referencyjne. Jezeli lokalna pogoda
jest stabilna, wystarczy skonfigurowac¢ wartos¢ referencyjng jeden raz dziennie.

5.1.3 Nieprawidtowe wykonywanie pomiaréw
Wysoko sciomierz + stafa lokalizacja + zmiana pogody

Jezeli wysokosciomierz jest wlaczony przez dtuzszy czas, a urzadzenie pozostaje w tej samej
lokalizaciji, podczas gdy lokalna pogoda ulega zmianie, Suunto Lumi interpretuje zmiany pogody
jako zmiany wysokosci.

Wysoko sciomierz + przemieszczenie pionowe + zmiana pogody

Jezeli pogoda czesto ulega zmianie, a uzytkownik wchodzi na wzniesienie terenu lub schodzi na nizszg
wysokos¢, pomiary wysokosci sg wykonywane nieprawidtowo.

Barometr + przemieszczenie pionowe

Jezeli barometr jest wigczony przez diuzszy czas, a uzytkownik wchodzi na wzniesienie terenu lub
schodzi na nizszg wysokos¢, Suunto Lumi zaktada, ze uzytkownik nie porusza sie i interpretuje zmiany
wysokosci jako zmiany warunkéw pogodowych.
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Przykiad: Konfiguracja wysoko $ci referencyjnej

W drugim dniu wyprawy zwigzanej z turystykg pieszg uzytkownik zauwaza, ze profil barometru nie
zostat przetgczony do wysokos$ciomierza przed porannym rozpoczeciem wedréwki. Uzytkownik wedruje
wiec do najblizszej lokalizacji uwzglednionej na mapie topograficznej, dla ktérej znana jest referencyjna
wysokosé nad poziomem morza. Po skorygowaniu wartosci referencyjnej w Suunto Lumi pomiary
wysokosci sg ponownie wykonywane prawidtowo.

5.2 Konfiguracja warto sci referencyjnych i profilow

5.2.1 Warto sci referencyjne

Precyzyjne okreslenie wysokosci referencyjnej dla aktualnej lokalizacji jest bardzo wazne. Odpowiednig
wartos¢ mozna odczyta¢ z dowolnej mapy topograficznej. Czeste wprowadzanie wartosci referencyjnej
umozliwia zwiekszenie doktadnosci pomiaréw wysokosci, poniewaz cisnienie atmosferyczne zazwyczaj
ulega zmianie zaleznie od lokalizacji. Suunto Lumi wyswietla monit o wprowadzenie wartosci
referencyjnej, jezeli jest to konieczne.

reference M

Wysokos$¢ referencyjng mozna zmieni¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisna¢ i przytrzymaé
przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

Ny

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje ALTI-BARO i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. W opcji ALTI-BARO wybierz ustawienie REFERENCE przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Zmien
wartos¢ przy uzyciu przyciskow [Zwigksz] lub [Zmniejsz].

Konieczne jest precyzyjne okreslenie wartosci referencyjnej. Nalezy rozwazyé przewidywang zmiane
wysokosci przed rozpoczeciem wyprawy. Uzytkownik musi tylko wprowadzi¢ wartosc referencyjna,
a Suunto Lumi wykona niezbedne obliczenia.

Zmiany warunkéw pogodowych wplywajg na pomiar wysokosci. Jezeli pogoda ulega zmianie, nalezy
czesto podawac wartosé referencyjng. Jezeli pogoda jest stabilna, wystarczy skonfigurowa¢ wartosé
referencyjng jeden raz dziennie.

5.2.2 Konfiguracja profilow

Profile mozna konfigurowa¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk
[Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje ALTI-BARO i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. W opcji ALTI-BARO nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ ustawienie PROFILE

i wybierz przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Dostepne sg 3 profile: ALTIMERTER, BAROMETER

lub AUTOMATIC. Przewin liste przy uzyciu przyciskéw [Zwieksz] lub [Zmniejsz]. Nacisnij przycisk
[Wybierz], aby wybrac¢ profil odpowiedni dla danego rodzaju aktywnosci.
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5.3 Wskaznik barometru

W gornej czesci wyswietlacza widoczny jest wskaznik barometru umozliwiajgcy monitorowanie zmian
cisnienia atmosferycznego. Wskaznik jest wyswietlany w trybie wysokosciomierza i barometru.

Strzatka skierowana w prawo od centrum reprezentuje pomiary wykonane w ciggu ubiegtych 3 godzin,
a linia skierowana w lewo od centrum reprezentuje pomiary w ciggu poprzednich 3 godzin.
Monitorowane sg wiec zmiany cisnienia atmosferycznego w okresie 6 godzin. Ta funkcja jest uzyteczna
podczas planowania wyprawy zwigzanej z turystyka pieszg lub poszukiwania schronienia, poniewaz
umozliwia monitorowanie warunkéw pogodowych.

@ UWAGA: Jezeli wysokosc nie ulega zmianie, wskaznik barometru umozliwia prognozowanie
pogody.

Przykiad: Prognoza pogody

Podczas wakacji uzytkownik zamierza przygotowac prognoze pogody na nastepny dzien,

dlatego przelgcza Suunto Lumi do profilu barometru na catg noc. Rano sprawdza wskaznik barometru

i zauwaza, zZe cisnienie atmosferyczne byto state w ciggu ubiegtych szesciu godzin. Mozna miec
nadzieje, ze ten trend utrzyma sie w ciggu dnia.

Dostepnych jest 9 trendéw dla wskaznika barometru, na przykiad:

Godziny 6-3 3 ubiegte godziny

Znaczny spadek (>2 hPa/3 godz.) Znaczny spadek (>2 hPa/3 godz.) \-\
Bez zmian Znaczny wzrost (>2 hPa/3 godz.) -7
Znaczny wzrost (>2 hPa/3 godz.) Znaczny spadek (>2 hPa/3 godz.)

@ PORADA: Jezeli wskaznik barometru wskazuje staty wzrost ci$nienia atmosferycznego, mozna
oczekiwac polepszenia warunkéw pogodowych. Nieustanny spadek cisnienia sygnalizuje pogorszenie

pogody.

5.4 Alarm burzowy

Alarm burzowy sygnalizuje znaczny spadek cisnienia w ciggu 3 godzin, aby utatwi¢ przewidywanie
pogorszenia pogody. Suunto Lumi generuje alarm, a migajacy symbol jest widoczny na wyswietlaczu
przez 20 sekund. Alarm burzowy dziata tylko po uaktywnieniu profilu barometru.

Alarm burzowy mozna skonfigurowa¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisng¢ i przytrzymac
przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje ALTI-BARO i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. W opcji ALTI-BARO nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ ustawienie STORM i wybierz
przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Wiacz lub wytgcz alarm burzowy przy uzyciu przyciskow [Zwieksz]

lub [Zmniejsz].

Przyktad: Niespodziewana burza podczas wyprawy

Uzytkownik rozpoczyna drugi dziern wyprawy zwigzanej z turystykg pieszg. Barometr jest wigczony

i generowany jest alarm burzowy. Pojawiajg sie ciemne chmury. Suunto Lumi ostrzegt jednak
uzytkownika i umozliwia odnalezienie schronienia i przerwanie wyprawy na kilka godzin.
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5.5 Profil wysoko $ciomierza 42 n

Wysoko$¢ nad poziomem morza jest obliczana na podstawie wartosci referencyjnej.
Dostepnych jest 5 widokéw wysokosciomierza:
e Brak: brak dodatkowych informacji
e Dziennik: rejestrowanie danych w dzienniku
e Temperatura: pomiar aktualnej temperatury
e Rd&znica wysokosci: pomiar réznicy wysokosci w odniesieniu do skonfigurowanego punktu
e Zegar: wyswietlanie aktualnej godziny

Korzystajac z przycisku [Widok], mozna przewing¢ liste widokow wysokosciomierza i barometru.
Zawsze wyswietlana jest aktualna wysokosc. Zmianie ulega tylko widok ponizej tej wartosci.

Eg] UWAGA: Jezeli Suunto Lumi jest noszony na nadgarstku, powinien by¢ zdjety w celu
prawidtowego wykonania pomiaru temperatury, poniewaz temperatura ciata uzytkownika wptywa
na pomiar poczgtkowy. Suunto Lumi wys$wietla odpowiedni monit.

5.5.1 ROznica wysoko $ci

Ta zaawansowana funkcja Suunto Lumi umozliwia szybkie obliczenie réznicy wysokosci nad poziomem
morza w odniesieniu do punktu poczatkowego. Jest to uzyteczne na przyktad podczas wspinaczki.

Pomiar réznicy wysokosci mozna wybraé w trybie wysokosciomierza i barometru przy uzyciu przycisku
[Widok]. Po rozpoczeciu wspinaczki nalezy nacisng¢ przycisk [Start/Stop]. Suunto Lumi wykona
odpowiednie obliczenia. Aby zatrzyma¢ pomiary, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk [Start/Stop].
Przycisk [Zwieksz] umozliwia resetowanie.

EZ| UWAGA: Aby resetowac, nalezy przerwac pomiary réznicy wysokosci.

Pomiar réznicy wysokosci nie jest zalezny od wysokosci referencyjnej i jest zawsze wykonywany
prawidtowo dla kazdej konfiguracji. Pomiary mozna réwniez wykonywac¢ po wigczeniu funkcji
rejestrowania danych w dzienniku.

Przyktad: Pomiary podczas wspinaczki

Uzytkownik rozpoczyna wspinaczke na szczyt o wysokosci 1000 m i zamierza monitorowac postepy,
dlatego uaktywnia tryb pomiaru réznicy wysokosci. Podczas wspinaczki sprawdza wysokos¢, aby
ustali¢ odlegtosc¢ do nastepnego punktu kontrolnego. Na pewnym etapie odczuwa zmeczenie,
sprawdza wysokos$¢ i zauwaza, ze szczyt jest jeszcze zbyt odlegly. W takiej sytuacji wskazane moze
by¢ skorygowanie nastepnego punktu kontrolnego.
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5.5.2 Dziennik
Dziennik umozliwia rejestrowanie danych dotyczacych zmiany wysokosci i przeglagdanie tych informaciji.

Funkcje rejestrowanie danych mozna wybrac w trybie wysokosciomierza i barometru przy uzyciu
przycisku [Widok]. Aby rozpocza¢ lub zakonczy¢ rejestrowanie, nalezy nacisna¢ przycisk [Start/Stop].
Symbol 109 jest wyswietlany zawsze po wigczeniu funkcji rejestrowania danych. Przycisk [Zwigeksz]
umozliwia resetowanie.

EZ| UWAGA: Aby resetowac, nalezy przerwac rejestrowanie danych w dzienniku.

Eg] UWAGA: Suunto Lumi umozliwia przechowywanie 5 dziennikéw. Po rozpoczeciu rejestrowania
danych w szostym dzienniku pierwszy dziennik jest usuwany z pamieci, a drugi dziennik jest
przesuwany na pierwszg pozycje. W kazdym dzienniku mozna zapisac¢ dane zarejestrowane w ciggu
33 godzin. Informacje dotyczgce wysokosci sg rejestrowane co 30 sekund.

Podczas rejestrowania danych w dzienniku Suunto Lumi wys$wietla dodatkowe widoki: réznica,
zwiekszenie i zmniejszenie wysokosci.

e Rd&znica wysokosci w odniesieniu do punktu poczatkowego

e Zwiekszenie wysokosci w odniesieniu do punktu poczatkowego

e Zmniejszenie wysokosci w odniesieniu do punktu poczatkowego
W dodatkowych widokach:
jest wyswietlana, jezeli aktualna wysokos¢ jest wieksza niz dla punktu poczatkowego,
jest wyswietlana, jezeli aktualna wysokos¢ jest taka sama jak dla punktu poczatkowego,
jest wyswietlana, jezeli aktualna wysokos¢ jest mniejsza niz dla punktu poczatkowego,
jest wyswietlana, jezeli przegladane jest zwiekszenie wysokosci od punktu poczatkowego,
jest wyswietlana, jezeli przegladane jest zmniejszenie wysokosci od punktu poczatkowego.

di 1 <1 >

|i@| UWAGA: Te widoki sg wyswietlane tylko po wigczeniu funkgji rejestrowania danych w dzienniku
i nie sg dostepne po resetowaniu dziennika.

Dostep do historii dziennikdw i szczegétowych informacji mozna uzyskac przy uzyciu menu
(zobacz sekcje 7.1 Przeglagdanie dziennikéw na stronie 33*).

Przyktad: Rejestrowanie wysoko $ci nad poziomem morza

Uzytkownik planuje wspinaczke i zamierza rejestrowac zwigkszenie/zmniejszenie wysokosci w celu
poréwnania z poprzednimi wynikami. Przed rozpoczeciem wspinaczki Suunto Lumi jest przetgczany
do profilu wysokos$ciomierza i uaktywniana jest funkcja rejestrowania danych w dzienniku.

Po zakonczeniu wspinaczki rejestrowanie danych jest zatrzymywane i resetowane. Po wykonaniu
tych operacji mozna poréwnac nowe informacje z poprzednimi dziennikami.

5.6 Profil barometru

W profilu barometru wyswietlane jest aktualne cisnienie atmosferyczne na poziomie morza pod
warunkiem, ze wysokos¢ nie ulega zmianie, na przykfad podczas zeglowania.

Dostepne sg 4 widoki barometru:
e Brak: brak dodatkowych informacji
e Temperatura: pomiar aktualnej temperatury
e Dziennik: rejestrowanie zmian wysokosci w dzienniku
e Zegar: wyswietlanie aktualnej godziny
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Korzystajac z przycisku [Widok], mozna przewing¢ liste widokéw. Cisnienie atmosferyczne na poziomie
morza jest zawsze widoczne w centrum wyswietlacza. Zmianie ulega tylko widok ponizej tej wartosci.

Eg] UWAGA: Jezeli Suunto Lumi jest noszony na nadgarstku, powinien byc¢ zdjety w celu
prawidtowego wykonania pomiaru temperatury, poniewaz temperatura ciata uzytkownika wptywa
na pomiar poczgtkowy. Suunto Lumi wys$wietla odpowiedni monit.

Przyktad: Profil barometru

Podczas wyprawy zwigzanej z turystykg pieszq uzytkownik odczuwa zmeczenie i postanawia
zdrzemngc sie, wiec przygotowuje namiot. Wysokos¢ nie bedzie ulegac¢ zmianie przez okreslony czas,
dlatego uaktywnia profil barometru. Po obudzeniu moze wiec sprawdzi¢ zmiany cisnienia
atmosferycznego na poziomie morza.

5.6.1 Dziennik

Podczas rejestrowania danych w dzienniku wysokosciomierza mozna przetaczy¢ do profilu barometru,
na przyktad w celu odpoczynku podczas wyprawy zwigzanej z turystykg piesza. Rejestrowanie danych
bedzie kontynuowane, jednak zapisywana wysokos$¢ bedzie stata po wigczeniu barometru. Suunto
Lumi zakfada, ze uzytkownik nie przemieszcza sie. Aby uzyska¢ informacje dotyczace rejestrowania
danych w dzienniku, zobacz sekcje 5.5.2 ,Dziennik” na stronie 25*.

EZ| UWAGA: Jezeli funkcja rejestrowania danych w dzienniku zostanie wigczona po uaktywnieniu
wysokosciomierza moze byc¢ zatrzymana w profilu barometru. Rejestrowanie danych mozna rozpoczgc¢
w profilu barometru, jednak w takim wypadku zmiany wysokosci nie zostang zapisane.

5.7 Profil automatyczny %

Ta funkcja umozliwia automatyczne przetgczanie wysokosciomierza i barometru zgodnie z rodzajem
przemieszczenia Suunto Lumi. Barometr jest wigczany, jezeli lokalizacja nie ulega zmianie przez

5 minut. Jezeli lokalizacja ulega zmianie przez 2 minuty lub wystepujg szybkie zmiany cisnienia,
wigczany jest wysokosciomierz. Korzystajac z przycisku [Widok], mozna uzyska¢ dostep do widoku
wysokosciomierza lub barometru.

6 KOMPAS ®

6.1 Opis kompasu
Kompas umozliwia ustalenie potozenia w odniesieniu do magnetycznego bieguna pétnocnego.
Dostepne sg hastepujace widoki kompasu:

e Brak: brak dodatkowych informacji

e Kurs: numeryczna wartos¢ w stopniach

e Zegar: wyswietlanie aktualnej godziny
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6.2 Prawidtowe wykonywanie pomiarow

Suunto Lumi nalezy utozy¢ poziomo w trybie kompasu. W wypadku przechylenia wyswietlany jest monit
0 wypoziomowanie w celu prawidtowego wykonania pomiar6éw. Kompas jest automatycznie
przetgczany do trybu oszczedzania energii po 40 sekundach, jezeli zaden przycisk nie zostanie
nacisniety. Aby ponownie uaktywni¢ kompas, nalezy nacisng¢ przycisk [Start/Stop].

keep Level
rotate .-:':_ :::‘1.
. L
p
l" "
""

@ PORADA: Aby wypoziomowac Suunto Lumi, nalezy odchyli¢ ramie o 90 stopni po wyswietleniu
monitu (keep level) i obrocic sie (rotate).

6.2.1 Deklinacja

Ta funkcja umozliwia korekcje deklinacji tzn. kata miedzy poinoca geograficzng i magnetycznym
biegunem potnocnym. Lokalizacja bieguna magnetycznego zmienia sie nieznacznie co rok. Deklinacje
mozna odczyta¢ z mapy. Aktualng warto$¢ mozna wyszukac w Internecie (w witrynie National
Geophysical Data Center w Stanach Zjednoczonych dostepne sg bardzo doktadne informacije).

declination

20.0°

Wartos¢ deklinacji mozna skonfigurowa¢ w menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisnaé¢ i przytrzymac
przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby zaznaczy¢ opcje COMPASS i wybierz przy uzyciu przycisku
[Wybierz]. Mozna wytaczy¢ korekcje deklinacji albo wybrac E (wschéd) lub W (zachéd), naciskajac
przycisk [Zwieksz] lub [Zmniejsz], a nastepnie [Wybierz]. Nastepnie nalezy skonfigurowa¢ wartosé
deklinacji dla danej lokalizacji przy uzyciu przyciskéw [Zwieksz] lub [Zmniejsz].
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6.3 Korzystanie z kompasu n

Ruchomy segment ze strzatkg na zewnetrznym pierscieniu wyswietlacza wskazuje potnoc. Kurs jest
ustawiony zgodnie z godzing 12, a punkty kardynalne wyswietlane w centrum. Jezeli widok jest pusty,
widoczny jest tylko punkt kardynalny. W widoku kursu wyswietlana jest warto$¢ numeryczna.

Nalezy wypoziomowac¢ kompas, aby zapewni¢ jego prawidtowe funkcjonowanie. Jezeli Suunto Lumi nie
jest utozony poziomo w trybie kompasu, zostanie wyswietlony odpowiedni monit.

EZ| UWAGA: Kompas jest automatycznie przetgczany do trybu oszczedzania energii po 40 sekundach,
jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisniety. Aby ponownie uaktywni¢ kompas, nalezy nacisng¢
przycisk [Start/Stop].

7 PAMIEC &

7.1 Przegladanie dziennikow

Dzienniki mozna przegladac przy uzyciu menu. Aby wyswietli¢ menu, nalezy nacisngc¢ i przytrzymac
przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej stronie mignie dwa razy.

W menu wybierz opcje MEMORY przy uzyciu przycisku [Wybierz]. W opcji MEMORY nacisnij przycisk
[Zwieksz] lub [Zmniejsz], aby przewing¢ liste. Wybierz dziennik przy uzyciu przycisku [Wybierz].
Przewin liste danych przy uzyciu przyciskow [Zwieksz] lub [Zmnigjsz]. Mozna wyswietla¢ ogélny czas
trwania pomiaru, diagram wysokosci oraz informacje dotyczace najwyzszego i hajnizszego punktu.
Diagram jest wyjatkowo uzyteczny, poniewaz umozliwia przegladanie catego dziennika przy uzyciu
przycisku [Wybierz]. Korzystajac z przyciskéw [Zwieksz] i [Zmniejsz], mozna kontrolowaé szybkos$¢
przewijania diagramu. Po rozpoczeciu przewijania odpowiednia godzina jest wyswietlana ponizej
diagramu. Aby zatrzymac przewijanie, nalezy nacisnaé¢ przycisk [Wybierz].

Eg] UWAGA: Suunto Lumi umozliwia przechowywanie 5 dziennikéw. Po rozpoczeciu rejestrowania
danych w szostym dzienniku pierwszy dziennik jest usuwany z pamieci, a drugi dziennik jest
przesuwany na pierwszg pozycje. W kazdym dzienniku mozna zapisac¢ dane zarejestrowane w ciggu
33 godzin. Informacje dotyczgce wysokosci sg rejestrowane co 30 sekund.

7.2 Przegladanie i resetowanie podsumowa n dziennikow

Podsumowania dziennikéw sg interesujaca funkcja, poniewaz umozliwiajg wyswietlanie wartosci
catkowitej dla kazdego dziennika, zarejestrowanej od ostatniego resetowania. Aby wyswietli¢ menu,
nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk [Wybierz] przez 2 sekundy — ikona MENU u gory po prawej
stronie mignie dwa razy.

W menu wybierz opcje MEMORY przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Nastepnie nacisnij ponownie przycisk
[Wybierz] dwa razy, aby wybra¢ ustawienie LOG TOTALS i warto$¢ VIEW. Przewin liste podsumowan
dziennikow przy uzyciu przyciskéw [Zwieksz] i [Zmniejsz].

Jezeli konieczne jest resetowanie podsumowan dziennikow, nacisnij przycisk [Zmniejsz], aby wybraé
wartos¢ RESET i wybierz przy uzyciu przycisku [Wybierz]. Przycisk [Widok] umozliwia zapisanie,

a [Zmniejsz] resetowanie podsumowan.
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8 WYMIANA BATERII

Suunto Lumi jest zasilany przy uzyciu baterii litowej o napieciu 3 V typu CR 2032.

EZ| UWAGA: Aby ograniczyc¢ ryzyko pozaru lub oparzenia, nie wolno zgniataé, dziurawic albo wrzucac¢
zuzytych baterii do ognia lub wody. Nalezy uzywac wytgcznie baterii zamiennych zatwierdzonych przez
producenta. Nalezy przekazywac do recyklingu lub likwidowac baterie zgodnie z przepisami.

Korzystajac z monety, otwérz zasobnik na baterie na tylnym panelu Suunto Lumi. Upewnij sie,

ze pierscien uszczelniajacy | wszystkie powierzchnie sg czyste i suche. Nastepnie usun zuzytg baterie.
Umies¢ nowg baterie w zasobniku, tak aby biegun dodatni byt skierowany do gory. Przesun baterie
delikatnie pod styk, tak aby nie zostat uszkodzony lub zdeformowany. Podczas zaktadania pokrywy
obré¢ jg ostroznie kciukiem w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby wyréwnac¢ gwint.
Pokrywa powinna obraca¢ sie swobodnie bez koniecznosci wywierania nacisku. W przeciwnym
wypadku gwint moze by¢ uszkodzony. Na zakonczenie dokre¢ pokrywe monetg o odpowiedniej
srednicy.

Eg] UWAGA: Oznaczenia na pokrywie mogg znajdowac sie w réznym potozeniu po dokreceniu
pokrywy. Nie jest to istotne. JeZeli pokrywa nie jest uszkodzona, jej wymiana nie jest konieczna.

Eg] UWAGA: Jezeli gwint pokrywy komory baterii jest uszkodzony, nalezy przekazac¢ Suunto Lumi
do autoryzowanego punktu serwisowego firmy Suunto.

Eg] UWAGA: Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc podczas wymiany baterii, aby zapewnic
wodoszczelnos¢ Suunto Lumi. Nieprawidtowa wymiana baterii moze by¢ powodem anulowania
gwarancji.

Eg] UWAGA: Intensywne korzystanie z podswietlenia powoduje znacznie szybsze zuzycie baterii.
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9 SPECYFIKACJE n

9.1 Dane techniczne
Ogolne

e Temperatura (uzytkowanie): —20C do +60C/—4F do +140F

e Temperatura (przechowywanie): —30C do +60C/-22F do +140F
Wodoodpornosé: 30 m/100 ft (zgodnie ze standardem 1SO 2281)
Szkto mineralne

Bateria wymienna CR 2032

Wysoko sciomierz
e Zakres: —500 m do 9000 m/-1640 ft do 32760 ft
e Doktadnosé: 1 m/3 ft

Barometr
e Zakres: 300 do 1100 hPa/8,8 do 32,6 inHg
e Dokiladnos¢: 1 hPa/0,03 inHg

Termometr
e Zakres: —20T do 60C/-4F do 140F
e Doktadnos$é: 1C/1F

9.2 Znaki towarowe

Suunto, Wristop Computer, Suunto Lumi, odpowiednie logo oraz inne znaki towarowe marek i wyrobow
Suunto sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie
prawa zastrzezone.

9.3 Prawa autorskie

Copyright © Suunto Oy 2007. Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsza publikacja i jej zawarto$¢ zostaty
zastrzezone przez firme Suunto Oy i powinny by¢ wykorzystywane wytgcznie przez klientow jako zrédto
informacji dotyczacych obstugi produktéw Suunto Lumi. Tres¢ publikacji nie powinna by¢
rozpowszechniana lub uzywana do innych celéw i/lub publikowana lub powielana bez zgody firmy
Suunto Oy w formie pisemne;j.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia petnego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w niniejszym dokumencie. Tres¢ moze ulec zmianie
bez powiadomienia. Najnowszg wersje tej dokumentacji mozna pobrac z witryny www.suunto.com.

9.4 Znak CE

Znak CE oznacza zgodnos$¢ z dyrektywami Unii Europejskiej dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) 2004/108/EY i 99/5/EEC.
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9.5 Patenty

Ten produkt jest chroniony przez zgloszone wnioski patentowe.

9.6 Likwidacja urz adzenia

Zuzyty Suunto Lumi nalezy likwidowa¢ zgodnie z przepisami dotyczacymi wyposazenia
elektronicznego. Nie wolno wyrzucaé¢ go razem z odpadami komunalnymi. Mozna przekaza¢ Suunto
Lumi do najblizszego przedstawiciela firmy Suunto.
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