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Artykut: PILKA SKACZACA
Model: 81117-81146

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZACIEM KORZYSTANIA Z PILKI SKACZACEJ
| ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA 11!

Pitka skaczaca to zabawka, dzieki ktérej dziecko ma mozliwosé rozwijania zdolnosci koordynacyjno-ruchowych podczas peingj
radosci zabawy.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.
Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywacé uszkodzonego urzadzenia.
3. Dzieci moga korzystac z pitki wylacznie pod nadzorem dorostych.
4. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, jest to konieczne w przypadku oséb majacych kiopoty ze
zdrowiem.

DANE TECHNICZNE

—  Pitka wykonana jest z wysokiej jakosci PVC.

—  Woyposazona w zawor zwrotny.

—  Pitka o srednicy 60cm Srednicy.

—  Posiada okragty uchwyt poprawiajacy komfort trzymania.

PRZEZNACZENIE

1. Pitka przeznaczona jest do éwiczen relaksacyjnych, wzmacniajacych miesnie brzucha i grzbietu, aktywuje stawy,
obniza napigcie organizmu.

2. Mozna na pitce siedzie¢, skakagé, leze¢, éwiczyé, rzucaé nig i turlac.

3. Pitka do skakania koryguje postawe, doskonali w utrzymywaniu réwnowagi, ksztaltuje miesnie, wzmaga koordynacje
ruchow i wyrabia prawidiowe odruchy bezwarunkowe, pomaga w skupieniu uwagi oraz stymuluje prawidtowy rozwaj
fizyczny.

ZASADY EKSPLOATACJI | KONSERWACJI

Nowo zakupiong pitke przed napompowaniem nalezy pozostawi¢ przez 2 godziny w temperaturze pokojowej.
Uzywajac kompresora, nalezy pitke pompowac stopniowo, zwracajac uwage aby materiat rozprostowywat sie powoli.
W miejscu wykonywania ¢wiczen z pitka nie moga sie znajdowac ostre krawedzie.

Pitke nalezy pompowac tylko powietrzem.

Nie zaleca sie uzywania pitki do diugotrwatego siedzenia.

Pitke nie nalezy zostawiac¢ w poblizu zrodet ciepta.

WoNOO A

Nauczenie sie jak upadaé moze znacznie zredukowaé mozliwosé powaznego uszkodzenia ciata:
a) jeslitracisz rownowage, skul sie, aby zminimalizowac¢ odlegtos¢ upadku,
b)  przy upadku staraj si¢ upadaé na migkka czesc ciata
c) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym.
d) poczatkujacy uzytkownicy powinni rozpoczaé nauke z pomoca osoby ubezpieczajgcej lub rodzicow.

OSTRZEZENIE: Nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Zgodnos¢ z norma EN71-1, EN71-2, EN71-3
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www.instrukcje.com.pl

SPRZET SPORTOWY, TURYSTYCZNY, FITNESS Instrukcje obstugi i porady.

--\ Sprzet sportowy, turystyczny, fitness.




