BuWDY
SCULPTURE
SINCE 1965

TASMA PILATES
BB 102

Wyprodukowano w Chinach dla:

||| BACHA III®
SPORT

.bodysculpture.pl



WPROWADZENIE

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP TASMY PILATES BODY SCULPTURE, KTORA ZOSTALA
ZAPROJEKTOWANA W CELU CWICZENIA ZAROWNO TALII, BIODER I UD, JAK ROWNIEZ

KLATKI PIERSIOWEJ | RAMION.
i \

1. ROZCIAGANIE TASMY NA 2,3. WOLNE SKRETY, ZGIECIAW TALII

WYSOKOSCI KLATKI

PIERSIOWEJ]

6. CWICZENIA GORNEJ 4. CWICZENIE RAMION 5. WZROST SILY MIESNI

CZESCI CIALA MIESNI BRZUCHA POSLADKOW

3

8. PRZYSIAD, ZGIECIA W TALII, 7. SZCZUPLE NOGI I TALIA

SKRETY PRZEDRAMION



UWAGI:

MOCNO TRZYMAJ TASME I NACIAGAJ JA POWOLI.

NIE SPRAWDZAJ MAKSYMALNEJ WYTRZYMALOSCI TASMY.

PODCZAS WYKONYWANIA CWICZEN NALEZY SWOBODNIE ODDYCHAC.

NIE WYSTAWIAJ NA BEZPOSREDNIE DZIAYANIE PROMIENI SEONECZNYCH.

JEZELI PO DLUZSZYM OKRESIE UZYTKOWANIA GUMA PEKNIE LUB SIE ROZSZCZEPI,
NALEZY NIEZWLOCZNIE ZAPRZESTAC JEJ STOSOWANIA.
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